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va mehmon oʻrtasida hol-ahvol soʻrashish, mulozamat koʻrsatish bir qadar sertakalluflik bilan amalga 
oshiriladi.  

Ajdodlari anʼanaviy ravishda koʻchmanchilik hayotini kechirgan, ammo hozirgi kunda toʻliq 
oʻtroq turmush tarziga moslashib ulgurgan aholi avloddan-avlodga oʻtib kelgan ijtimoiy-psixologik 
koʻnikmalarning baʼzi bir jihatlarini takrorlaydi. Xususan, bogʻdorchilik va dehqonchilik ishlariga 
moslashib ulgurishgan, uy-joy qurilishida ham uzoq vaqtlar mobaynida ikki madaniyat hisoblangan 
faoliyatlar deyarli bir-biriga yaqin. Xontaxta oʻrnini yerga tuzalgan dasturxon egallagan. 
Koʻrpachalar toʻshalib, yostiq asosan mehmonga yonboshlash uchun beriladi. Mezbon mehmonni 
jonu-dildan kutib oladi, oʻzining boru-yoʻgʻini dasturxon ustiga toʻkib soladi, ammo 
sermulozimatlilik va takalluflik hadeb koʻrsatilavermaydi.  

Markaziy shaharlardagi zamonaviy mehmonnavozlikda esa sharqona udumlar yevropacha 
uslublar bilan uygʻunlashib ketadi. Mezbonlik qiluvchi kishi mehmonning yoshi, mavqeyi, kasb-kori, 
xonadonga qilingan tashrifning maqsadiga qarab, uni stol yoki xontaxta atrofiga taklif etadi. Katta 
shaharlarda istiqomat qiluvchi xonadon sohiblari oʻz ajdodlari qanday turmush kechirganlaridan 
qatʼiy nazar deyarli yerga dasturxon tuzamaydilar. 

Tabaqalanish kishi ongida nafaqat oʻzi aʼzo boʻlgan jamoaning siymosini gavdalantiradi, balki 
qiyoslash uchun oʻzga avlodlarning ham qiyofasini tasavvuri orqali mushohada qiladi. «Insonning 
qaysi turkumga mansub ekanligi juda ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki aynan shundan unga 
ijtimoiy hayotga mos rollarni bajarilishi talab etiladi. 

Asosan jamoaviylik ruhida hayot kechirishga moslashgan mintaqamizda odamlarning 
tabaqalanishdan vujudga kelgan guruhlariga «qavm», «toifa», «avlod», «urugʻ» kabi soʻzlar bilan 
murojaat qilingan. Davrlar oʻtishi bilan qoʻlga kiritilgan yoki ijtimoiy-biologik taʼsirlar natijasida 
oʻzidan-oʻzi aʼzo boʻlib qolgan maqomlar avloddan-avlodga toʻgʻridan-toʻgʻri oʻtadigan boʻldi va u 
oila aʼzosining ijtimoiy holatiga nisbat berish chogʻida belgilangan maqom darajasiga koʻtarildi 

Xulosa qilib aytganda, inson tabiatidagi xususiyat (stereotip)lar murakkab mazmun kasb etadi. 
Negaki unda turli xil omillar rol oʻynaydi, masalan, tarixiy tajriba va shaxsning oʻzini ifoda eta olishi, 
ijtimoiy maqom, guruh ichidagi mavqe va boshqalar. Faqatgina bu maqomni himoya qila bilish, uni 
jamiyat hayotida haddan ortiq koʻpayib ketishiga yoʻl qoʻymaslik hamda tabiiy sof holatda saqlab 
qolish muhimdir. 
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Аннотация: В статье приведены анализ и результаты собственного социологического 
исследования о реализации демонстративного потребления в эпоху социальных сетей. 
Объектом исследования являлась казахстанская студенческая молодежь. Выявлена прямая 
зависимость между демонстративным потреблением и использованием социальных сетей 
молодыми казахстанцами. Материалы исследования позволяют рассмотреть основные 
стимулы и раздражители интернет реальности и реакцию молодежи на них. Показана мировая 
тенденция роста вовлеченности в социальные сети, которая отражается на поведении 
молодежи. По итогам проведенных исследований определены перспективные направления 
формирования культуры разумного потребления в молодежной среде.  

Ключевые слова: демонстративное потребление, молодежь, социальные сети, 
интернет-зависимость.  
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Abstract: The article presents the analysis and results of a sociological study on the 

implementation of demonstrative consumption in the era of social networks. The object of the study 
was Kazakhstani student youth. A direct correlation was found between demonstrative consumption 
and the use of social networks by young Kazakhs. The study materials allow us to consider the main 
stimuli and irritants of internet reality and the reaction of young people to them. The global trend of 
increasing involvement in social networks, which is reflected in the behavior of young people, is 
demonstrated. Based on the results of the research, promising directions for the formation of a culture 
of responsible consumption in the youth environment have been identified. 

Keywords: demonstrative consumption, youth, social networks, internet addiction. 
  
Введение. В последние годы стремительный рост цифровизации и социальных сетей 

кардинально изменил то, как молодые люди участвуют в демонстративном потреблении. 
Платформы социальных сетей, такие как Instagram и TikTok, стали у молодых людей 
мощными инструментами демонстрации своего имущества, опыта и образа жизни для своих 
сверстников и подписчиков. Публикации постов и статусов под заголовками (с хэштегами) –  
#OOTD (наряд дня), #завтрак, #каникулы и многие другие стали обычным явлением, отражая 
желание создать тщательно подобранный образ самого себя в Интернете. 

Растущая распространенность демонстративного потребления среди молодежи 
вызывает обеспокоенность по поводу его потенциальных негативных последствий, особенно 
в отношении интернет-зависимости. Исследования [1, 2, 3, 4] показали, что использование 
платформ социальных сетей для демонстративного потребления может способствовать 
развитию проблемного использования Интернета и зависимости, что может оказать пагубное 
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воздействие на психическое здоровье молодых людей, успеваемость в учебе и общее 
благополучие нашего общества. 

Согласно данным креативного агентства «We Are Social» и сервиса для SMM 
«Hootsuite» опубликованным в ежегодном глобальном исследовании состояния цифровой 
сферы (Digital 2022 Global Overview Report) 62,5% мирового населения используют интернет 
– число пользователей за 2021 год увеличилось на 192 млн (4%) и составляет 4,95 млрд. 
человек. Количество пользователей социальных сетей выросло более чем на 10% и 
насчитывает 4,62 млрд – это 58,4% от общей численности населения мира. Таким образом, за 
последние 10 лет число пользователей соцсетей увеличилось в 3,1 раза [1].  

«Демонстративное потребительское поведение и использование социальных сетей: 
Межнациональное исследование молодежи» (2018), опубликованном в Journal of Marketing 
Communications, изучалась взаимосвязь между демонстративным потребительским 
поведением и использованием социальных сетей среди молодежи в США, Великобритании и 
Китая. Результаты показали, что более высокий уровень демонстративного потребительского 
поведения был связан с более широким использованием социальных сетей во всех трех 
странах, но взаимосвязь была наиболее сильной в Китае [4]. 

Демонстративное потребление в Казахстане имеет свои уникальные черты и является 
неотъемлемой частью культурного кода страны. Оно выражается в различных традициях, 
таких как пышные свадебные торжества, дорогие подарки родственникам невесты и жениха и 
других проявлениях. Казахстанская молодежь воспринимает эти традиции с детства, но, с 
другой стороны, существует идеология потребления, которая пропагандируется бизнесом, в 
особенности крупными транснациональными корпорациями. Это приводит к комбинации 
традиционного демонстративного потребления с западным демонстративным потреблением, 
которое проявляется не только в пышных торжествах, но и в покупке брендовых и модных 
вещей, гаджетов, посещении модных мест досуга и отдыха, с демонстрацией всего этого в 
социальных сетях.  

По данным Бюро национальной статистики Агентства по стратегическому 
планированию и реформам Республики Казахстан в 2020 году в Казахстане, доля интернет-
пользователей в возрасте от 6 до 74 лет составила 88,2%. Для сравнения в 2011 году этот 
показатель составлял всего 51,3% [5].  

Наибольшее количество интернет-пользователей зафиксировано в городе Астана 
(94,5%), Карагандиской области (93,1%), Павлодарской области (93,0%), Туркестанской 
(92,5%) и городе Алматы (91,8%) [5].  

«Согласно Национальному докладу «Молодежь Казахстана – 2022», мониторинг 
молодежного пространства демонстрирует превалирование традиционных ценностей, с 
другой стороны, в эпоху глобальной цифровизации также кардинально меняется восприятие 
мира, представленного многообразием информационных реальностей. Потребление 
разнообразной информации способствует формированию новых ценностей и интересов, к 
примеру, перформативности. Сегодня социальные сети способствовали тому, что практически 
каждый молодой человек хочет быть видимым и видеть других [6].  

Исследование феномена демонстративного потребления среди казахстанской 
молодежи и его взаимосвязи с использованием социальных сетей имеет значение не только 
для науки, но и для культуры и государства, в особенности, для разработки концепции 
формирования культуры разумного потребления. 

Материалы и Методы. В данной статье представлены результаты нашего исследования, 
проведенного в 2023 году и направленного на изучение взаимосвязи демонстративного 
потребления, использования Интернета и социальных сетей в молодежной среде.  

В данном исследовании мы объединили методику теста К. Янг и наш инструментарий, 
касающийся реализации демонстративного потребления. Тест К. Янг – это тест на интернет-
зависимость (Internet Addiction Test) – методика, разработанная и апробированная в 1995 году 
доктором Кимберли Янг (профессором психологии Питсбургского университета в 
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Брэтфорде). Тест представляет собой инструмент самодиагностики патологического 
пристрастия к интернету (вне зависимости от формы этого пристрастия) [7].  

Наш инструментарий состоял из 30 вопросов – 20 из которых согласно методике К. Янг 
и 10 вопросов касаются реализации демонстративного потребления, на каждый вопрос 
испытуемый должен был ответить в соответствии со шкалой – «никогда, иногда, регулярно, 
часто, всегда».  

Объектом исследования являлась студенческая молодёжь 1-4 курсов обучения, 
предметом исследования – демонстративное потребление, реализуемое в социальных сетях. 
Цель исследования – определение взаимосвязи между активным использованием социальных 
сетей и демонстративным потреблением. Мы выдвинули следующую гипотезу: в 
Казахстанской молодежной среде наблюдается прямая зависимость между активным 
использованием социальных сетей и демонстративным потреблением, более половины 
молодых людей склонны использовать социальные сети для демонстрации своего статуса и 
создания определенного образа в Интернет-пространстве. 

География исследования – Республика Казахстан, согласно данным Бюро 
Национальной статистики Агентства по стратегическому планированию и реформам 
Республики Казахстан в 2022 году общая численность студентов в Казахстане составляла 623 
000 человек, из них девушки – 53% и парни – 47% [8] 

Мы использовали случайную выборку с квотой по полу, таким образом объем выборки 
составил 1845 человек – студенты 1-4 курсов 57 университетов Казахстана (978 женщин, 867 
мужчин). Период проведения: январь-февраль 2023 года.  

Для сбора социологической информации мы использовали метод онлайн-
анкетирования. 
Результаты и Обсуждение. Обратимся к наиболее важным результатам исследования, 
которые позволяют изучить взаимосвязь демонстративного потребления, использования 

интернета и социальных сетей. 
Согласно результатам исследования, 

абсолютное большинство (в сумме 84%) 
молодых казахстанцев задерживаются в сети 
Интернет дольше, чем планировали (Рисунок 
1). 

 
Рисунок 1 – Планируемое и реальное время, 
проведенное молодежью в социальных сетях 

 
 
 
 

  
При этом социальные сети и Интернет 
мешают выполнению ежедневных 
обязанностей на постоянной основе почти 
половине опрошенных - 48% (Рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Насколько социальные сети 

мешают выполнению ежедневных 
обязанностей 
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Влиянию раздражителей социальных 
сетей в виде бесконечной проверки наличия 
новых сообщений в почте и мессенджерах 
подвержены 66% молодых казахстанцев, у 10% 
данной проблемы не существует. Иногда 
склонны реагировать на раздражители 24% 
респондентов (Рисунок 3). 

 
Рисунок 3 – Влияние раздражителей 

социальных сетей 
 
 

Влиянию стимулов социальных сетей 
в виде проведения интересного виртуального 
досуга подвержен 31% казахстанской 
студенческой молодежи – они испытывают 
страх остаться без Интернета, при этом 
никогда не думают об этом 21% молодых 
людей (Рисунок 4). 

 
Рисунок 4 – Влияние стимулов социальных 

сетей 
 

 
На постоянной основе 

выкладывают фотографии, посты 70% 
казахстанских студентов, еще 25% - 
делают это время от времени, не заняты 
созданием образа в социальных сетях 5% 
респондентов (Рисунок 5). 

 
Рисунок 5 – Создание образа в 

социальных сетях 
 
 

Ощущают необходимость 
демонстрации статусных мест в 
социальных сетях на постоянной 
основе 64% опрошенных, 32% - 
иногда, не имеют такого желания – 4% 
молодых людей (Рисунок 6). 
 
Рисунок 6 – Реализация 
демонстративного потребления в 
социальных сетях 
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Испытывают негативные чувства  
(раздражители) в связи с отсутствием 
возможности поделиться статусным 
событием или локацией на постоянной 
основе 59% опрошенных, 37% - иногда, не 
реагируют на данный раздражитель 
социальных сетей 4% респондентов 
(Рисунок 7). 

Рисунок 7 – Степень зависимости от 
демонстрации статусного потребления в 
социальных сетях (раздражители) 

 
Испытывают положительные эмоции 

(стимулы) от ожидания демонстрации 
статусного потребления в социальных сетях 
на постоянной основе 62% казахстанских 
студентов, 31% - иногда, не реагируют на 
данный стимул социальных сетей 7% 
респондентов (Рисунок 8). 
Рисунок 8 – Степень зависимости от 
демонстрации статусного потребления в                                                                                   
социальных сетях (стимулы) онлайн и 
офлайн 

        
На постоянной основе повержены 

демонстративному потреблению как в 
социальных сетях, так и в реальности более 
70% респондентов, 22% - иногда, 2% - не 
склонны к проявлениям демонстративного 
потребления (Рисунок 9). 

 
Рисунок 9 – Реализация демонстративного 

потребления  
 
  

В ходе анализа результатов опроса нами было определено, что 72% опрошенных 
респондентов имеют нормальную степень интернет-зависимости, 28% респондентов имеют 
среднюю степень интернет-зависимости, респондентов с высокой степенью интернет-
зависимости выявлено не было. При этом проявление демонстративного потребления в 
Интернете характерно практически для всех активных пользователей социальных сетей – 
более 70%. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают нашу гипотезу: в 
казахстанской молодежной среде, также, как и в мировой, существует прямая зависимость 
между демонстративным потреблением и степенью вовлеченности в социальные сети. Более 
половины молодых людей склонны использовать социальные сети для демонстрации своего 
статуса и создания определенного образа в Интернет-пространстве. 

Выводы. Новая цифровая реальность формирует особенные проявления 
демонстративного потребления, если до эпохи социальных сетей каждый мог 
демонстрировать свой статус, достижения, богатство в определенном узком кругу, то теперь 
аудитория практически ничем не ограничена, что создает новые направления для реализации 
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демонстративного потребления и новые вызовы для сохранения стабильности в обществе. 
Соответственно формирование культуры разумного потребления и профилактика интернет-
зависимости среди молодежи являются важной задачей. Для достижения этой цели 
необходимо использовать разнообразные подходы. 

Во-первых, следует обратить внимание на качество образования. Улучшение уровня 
образования позволит молодым людям развивать критическое мышление, необходимое для 
осознанного выбора товаров и услуг. 

Во-вторых, необходимо включать обучение осознанному потреблению и профилактику 
интернет-зависимости в рамки воспитательной работы в школах, начиная с первого класса. 
Это поможет формировать у детей правильное отношение к потреблению и привить им 
навыки умного выбора товаров и услуг. 

В-третьих, можно повышать уровень культуры молодежи через «введение» массовой 
моды на посещение культурных объектов с помощью молодежных инфлюенсеров – блогеров 
и тиктокеров. Такой подход поможет привлечь внимание молодежи к культурным событиям 
и деятелям. 

В-четвертых, можно использовать популярные платформы в Интернете, такие как 
Instagram и TikTok, для создания и демонстрации социальных роликов с понятной и простой 
тематикой. Это поможет донести информацию о разумном потреблении до широкой 
аудитории молодежи. 

В-пятых, важным направлением формирования культуры разумного потребления 
является внедрение курсов финансовой грамотности в образовательную программу. 

Такой подход поможет молодежи понимать, как правильно распоряжаться своими 
финансами и избегать ненужных расходов. 

Для того чтобы создать образ современного успешного молодого человека, важно 
помимо качественного образования, знания языков, здорового образа жизни и 
самореализации, включить в него также разумное потребление. Развитие культуры разумного 
потребления в молодежной среде является инвестицией в сохранение внутриполитической 
стабильности и процветание страны. 

  
Литература: 

1. https://www.sostav.ru/publication/we-are-social-i-hootsuite-52472.html 
2. Park, J., & Lee, H. (2014). The role of social network sites in the relationship between 

materialism and social media addiction: A conceptual framework and research directions. Korean 
Journal of Journalism & Communication Studies, 58(6), 5-28. 

3. Elhai, J. D., Dvorak, R. D., Levine, J. C., & Hall, B. J. (2017). Problematic smartphone use: 
A conceptual overview and systematic review of relations with anxiety and depression 
psychopathology. Journal of Affective Disorders, 207, 251–259.  

4. Wang, Y., Sun, S., & Zhang, J. (2018). Demonstrative consumer behavior and social media 
use: A cross-national study of young adults. Journal of Marketing Communications, 24(6), 584-598. 
https://doi.org/10.1080/13527266.2018.1428705 

5. Данные бюро национальной статистики Агентства по стратегическому 
планированию и реформам Республики Казахстан 
https://gender.stat.gov.kz/page/frontend/detail?id=103&slug=6-74&cat_id=11&lang=ru   

6. Национальный доклад «Молодежь Казахстана – 2022» 
https://eljastary.kz/ru/reports/18912/ 

7. Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. 
CyberPsychology & Behavior, 1(3), 237-244. 

8. Данные бюро Национальной статистики Агентства по стратегическому 
планированию и реформам Республики Казахстан https://new.stat.gov.kz/ru/ 

  
 

 



ZAMONAVIY DUNYONING IJTIMOIY MANZARASI VA JAMIYAT TUZILMALARI TRANSFORMATSIYASI | XALQARO KONFERENTSIYA | 2023 | TOSHKENT  

68 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЛАНДШАФТ СОВРЕМЕННОГО МИРА И СОЦИОЛОГИЯ 
ПРАВОСОЗНАНИЯ 

  
Каххаров Абдулахат Ганниевич 

доктор социологических наук, профессор кафедры служебной психологии и 
профессиональной культуры академии МВД Республики Узбекистан 

 
Абдуллаев Сардорбек Усмонхуджаевич 

доктор философии социологических наук (PhD), старший преподаватель кафедры 
служебной психологии и профессиональной культуры академии МВД Республики 

Узбекистан 
e-mail:asardorbek85@mail.ru 

  
Аннотация: В статье анализируется правосознание, которое отличается 

двойственностью. Оно – часть индивидуального мировоззрения и основа правового 
пространства социума. Правосознание рассматривается как идеальный латентный 
многоуровневый феномен ментальности граждан, отражающий их идентификацию, 
совокупность знаний, мотивов, ценностных ориентиров, оценочных отношений к правовой 
реальности, практике ее реализации, который регулирует повседневное поведение индивидов 
в юридически значимых ситуациях. Восприимчивость правосознания определяется не только 
духом патриотизма и гражданской ответственности. Институционализация в обществе 
свободной атмосферы толерантности, законопорядка и законопослушности объективно 
служит залогом успешности формирования правосознания. 

Ключевые слова: право, социология права, правосознание, правовая культура. 
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Annotation: The article analyzes legal consciousness, which is characterized by duality. It is 

part of the individual worldview and the basis of the legal space of society. Legal consciousness is 
considered as an ideal latent multilevel phenomenon of the mentality of citizens, reflecting their 
identification, the totality of knowledge, motives, value orientations, evaluative attitudes towards 
legal reality, the practice of its implementation, which regulates the daily behavior of individuals in 
legally significant situations. The susceptibility of legal consciousness is determined not only by the 
spirit of patriotism and civic responsibility. The institutionalization in society of a free atmosphere of 
tolerance, law and order and law-abiding objectively serves as a guarantee of the success of the 
formation of legal consciousness. 

Keywords: law, sociology of law, legal consciousness, legal culture. 
  
Сегодня особенно актуальна проблема взаимодействия государства, социума, так как 

вариативность традиций и нормативных взаимоотношений индивидов и институтов власти 
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