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KIRISH SO“ZI1

Inomjon MAJIDOV
Mirzo Ulug ‘bek nomidagi
O ‘zbekiston Milliy universiteti rektori

Assalomu alaykum hurmatli hamkasblar, ilmiy konferensiya ishtirokchilari!

O‘zbekiston Milliy universitetida “Sotsiologiyani o‘qitish va sotsial tadqiqotlarni
tashkil etishning dolzarb masalalari” mavzusida o‘tkazilayotgan Respublika ilmiy-amaliy
konferensiyasi mamlakatimizda muhim o‘rin tutgan fan va ta’lim sohasining dolzarb
mavzularidan biriga bag‘ishlangan.

E’tiborli jihati ushbu anjuman mamlakatimiz mustaqilligining 30 yillik yubileyi
nishonlanayotgan bir davrda o‘tayotganligi, ijtimoiy sohaga doimo alohida e’tibor
qaratiladigan yurtimizda ilmiy o‘ziga xosligi bilan anjuman salohiyatini yana bir karra
oshiradi, degan umiddaman.

Mamlakatimiz o°‘z taraqqiyotining yangi davriga qadam qo‘ygan hozirgi kunda
O‘zbekiston Respublikasini 2017-2021 yillarda rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi asosida barcha sohalarda keng ko‘lamli
o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda.

“Sotsiologiya” atamasiga har birimiz hech bo‘lmasa bir marta duch kelganmiz.
Zamonaviy hayotimizda bu atama o‘z nomi bilan aytganda, hammaga tanish.
Televidenie, radio hamda gazetalar aholi orasida turli ijtimoiy muammolar bo‘yicha
o‘tkazilgan so‘rovnomalarning natijalarini doimiy e’lon qilib boradigan bo‘ldi.

Dunyoda parlament, prezident boshqaruv institutlari va boshqa turli xil idora,
tashkilot, muassasa va ilmiy izlanish markazlarining ijtimoiy xizmat bo‘linmalari
bugungi kunda eng muhim ijtimoiy-siyosiy muammolar to‘g‘risida jamoatchilik fikrini
o‘rganib boradilar.

Oliy o‘quv yurtlarida ta’lim sifati va kasbiy faoliyatni baholash uchun “Talabaning
jjtimoiy qiyofasi”, “O‘qituvchi talaba nigohida” deb nomlangan so‘rovnomalar
o‘tkazilib, uning natijalari asosida istigbol rejalar amalga oshiriladigan bo‘ldi.

Mamlakatimizda sotsiologiya sohasining amaliy rivojiga o‘zining munosib
hissasini qo‘shib kelayotgan O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi davlat va
jamiyat qurilishi akademiyasi, “Ijtimoiy fikr” Respublika jamoatchilik fikrini o‘rganish
Markazi, Ijtimoiy tadqiqotlar instituti kabi ilmiy tashkilotlarning olib borayotgan ishlari
tahsinga sazovordir.

Aynan, ularning tadqiqot natijalari bugungi kunda ilmiy tadqiqotchi va
izlanuvchilar uchun ko‘p hollarda statistik ma’lumotlar bazasini o‘tab bermoqda. Bu esa
tabiiyki, zamonaviy milliy sotsiologiyaning ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, huquqiy,
demografik  masalalarning  yechimini  topishda  obyektiv  yondashuv  olib
borayotganligidan dalolat beradi.

Hurmatli konferensiya ishtirokchilari, ma’ruzamni yakunlar ekanman, uning
so‘nggida barcha so‘zga chiquvchilar, ilmiy munozarada ishtirok etuvchilar va
sho‘balarda qatnashuvchi mutaxassislarga tez o‘zgaruvchan va raqamli dunyoga aylanib
borayotgan bugungi jamiyatda sotsiologiyani o‘qitish va amaliy sotsiologik tadqiqotlarni
tashkil etishning dolzarb masalalari yechimini topishlarida omadlar tilab qolaman.

E’tiboringiz uchun rahmat!



I SHO’BA. SOTSIOLOGIYA ZAMON VA MAKONDA: SOTSIAL
XOTIRA, INTELLEKTUAL MADANIYAT VA INSON OMILI

RAQAMLI SOTSIOLOGIYANING JAMIYAT HAYOTIDA
TUTGAN O°‘RNI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Isomiddinova LU. — O zMU [-bosqich talabasi

Mustaqil O‘zbekistonda kundan kunga texnologiyalar rivojlanib bormoqda.
Juda tez suratlarda bir-biridan mukammal va takomillashgan texnologiyalar kirib
kelmoqda. Bugungi kunda jamiyat hayotini texnologiyalarsiz tasavvur qilish qiyin.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev 2018-yil 28-dekabrda
2019-yil uchun eng muhim ustuvor vazifalar haqidagi Oliy Majlisga
Murojaatnomasida'’ mamlakatimizda “Raqamli O‘zbekiston — 2030 dasturini
hayotga tatbiq etish zarurligini ta’kidladilar. Hozirgi kunda hayotning har
jabhasida 1jtimoiy tarmoqlardan foydalaniladi. Sotsiologiya sohasida ham
Internetning ahamiyati katta. U ishimizni birmuncha yengillashtiradi, desak
mubolag‘a bo‘lmaydi. Axborot texnologiyalari rivojlanganligi tufayli kiber so‘zi
ragamli so‘ziga almashtirilmoqda. “Kiber” so‘zi 1990-yillar va 2000-yil
boshlaridan buyon qo‘llaniladi®. “Raqamli” so‘zi esa yaqindagina kirib keldi.

Ragamli sotsiologiya — bu kundalik hayotning bir qismi sifatida raqamli
ommaviy axborot vositalaridan foydalanishni va ushbu turli xil texnologiyalar
odamlarning xatti-harakatlari, ijtimoiy munosabatlari va o‘zini 0‘zi boshqarish
konsepsiyasiga qanday hissa qo‘shishini tushunishga qaratilgan subintizom.
Ragamli sotsiologiya to‘g‘risida hozircha yagona metodologiya va nazariya
mavjud emas. Ragamli sotsiologiya zamonaviy axborot tizimlari va
texnologiyalaridan tadqiqot usullari sifatida foydalanadi. Raqamli sotsiologiyaga
oid bo‘lgan birinchi ilmiy maqola 2009-yilda yozilgan.” Ragamli sotsiologiya
kibersotsiologiya bilan deyarli bir xil vazifa bajaradi. Sotsiolog Lapton tomonidan
ragamli sotsiologiyaning to‘rt jihati aniglangan:®

Professional ragamli amaliyot: professional magsadlar uchun ragamli media
vositalaridan foydalanish, tarmogqlarni yaratish, elektron profil yaratish,
tadqiqotlarni ommalashtirish va almashish. Sotsiologik bloglar soni tobora
ko‘payib bormogda. Masalan, Twitterga ko‘proq sotsiologlar tashrif
buyirishmoqda .

' O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti ~Shavkat Mirziyoyevning Oliy ~Majlisga Murojaatnomasi.
https/www.norma.uz/muhim_voqealar/Uzbekistan respublikasi prezidenti shavkat mirziyoyevning oliy majlisga
_murojaatnomasi

* Lupton,d. Digital Sociology: An introduction. Sydney: University of Sydney, 2002. http://
hdl.handle.net/2123/8621

’ Wynn,J.(2009) Raqamli sotsiologiya: sohada va sinfda paydo bo‘lgan texnologiyalar. Sotsiologik forum, 24(2),
448-456

* Lupton,d. Digital Sociology: An introduction. Sydney: University of Sydney, 2002. http://
hdl.handle.net/2123/8621



Ragamli foydalanishning sotsiologik tahlillari: odamlarning raqamli axborot
vositalaridan foydalanishda o‘zini anglash tuyg‘usi, ijtimoly munosabatlarni
o‘rganish. [jtimoiy tarmoqlardan foydalanish 1ijtimoiy faollik ragamli
sotsiologiyaga e’tiborni garatdi. Masalan, ko‘plab sotsiologik maqolalar Twitter
kabi ijtimoiy media platformalaridan foydalanishda paydo bo‘ldi, YouTube va
Facebook faol sabablar va siyosiy harakatlarni tashkil etish to‘g‘risida xabarlarni
etkazish vositasi sifatida xizmat qilib keldi.

Ragamli ma’lumotlarni tahlil qilish: 1jtimoiy tadqiqotlarning sifatini oshirish
uchun raqamli ma’lumotlardan keng foydalanish. Raqamli sotsiologlar
odamlarning ragamli ommaviy axborot vositalaridan foydalanishni tekshirishda
turli xil yondashuvlardan foydalanadilar, ham sifatli, ham miqdoriy. Ijtimoiy
tarmoqlarning paydo bo‘lishi sotsiologlarga 1jtimoiy hodisani o‘rganishning yangi
usulini taqdim etdi. ijtimoiy media tarmoqlari Facebook va Twitter, tadqiqot uchun
tobora ko‘proq yuklab olinmoqda. Masalan, Twitter ma’lumotlari tadqiqotchilarga
Twitter API orqali osonlikcha taqdim etadi. Twitter tadqiqotchilarga demografik
ma’lumotlar, vaqt va joylashuv ma’lumotlari va foydalanuvchilar o‘rtasidagi
alogalarni taqdim etadi. Ushbu ma’lumotlardan tadqiqotchilar foydalanuvchi
kayfiyati va ular bir-biri bilan ganday aloga qilishlari to‘g‘risida tushuncha
olishadi.

Tanqidiy ragamli sotsiologiya: ijtimoly va madaniy nazariyadan xabardor
bo‘lgan raqamli axborot vositalarining refleksli va tanqidiy tahlilini o‘tkazish.
Ragamli sotsiologiyaning o‘rni va ahamiyati hozirgi umumiy ijtimoiy tadqiqotlar
doirasida biroz past.

Tadqiqotlarda ragamli sotsiologiyani qo‘llashning afzalliklaridan biri u
qo‘shimcha mablag® talab qilmaydi. Bir vaqtning o‘zida bir nechta usullarni
qo‘llash mumkin. Lapton ragamli sotsiologiyani professional ragamli amaliyotlar
nuqtai nazaridan belgilaydi.

Bugungi kunda ragamli sotsiologiyani rivojlantirish katta ahamiyat kasb
etadi. Ragamli sotsiologiyaning yuksak pog‘onalarga chiqishi uchun imkoniyatlar
yaratilishi zarur. Ragamli sotsiologiya sohasidagi tadqiqotlarni hozirgi tadqiqot
tendensiyalarining asosiy masalasi sifatida rivojlantirishni yo‘lga qo‘yish darkor.
Jamiyatdagi muammoli vaziyatlarning yengillashishida sotsiologik tadqiqotlarning
hissasi juda kata. Har bir tadqiqotni ragamli sotsiologiya bilan boyitsak,
tadqiqotlarimizning sifati anchagina oshadi.

Xulosa sifatida shuni ta’kidlashimiz mumkinki, hozirda tadqiqotlarning katta
gismi virtual olamda olib borilmoqgda. Shu boisdan, tadqiqotlarimiz rivoji uchun
raqamli sotsiologiyani takomillashtirish foydadan holi bo‘lmaydi.

MARKAZIY OSIYO - O‘ZBEKISTON TASHQI SIYOSATINING
USTUVOR YO‘NALISHI

Eshonqulova N.S. — O zMU 2-bosqich talabasi

Markaziy Osiyo — Osiyo materigining ichki qismida joylashgan tabiiy
mintaga. Maydoni 6 mln. km/kv. Markaziy Osiyo deganda, sobiq ittifoq
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parchalangandan keyin mustaqillikka erishgan beshta respubliklar: Qirg‘iziston,
Qozog‘iston, Tojikiston, Turkmaniston va O‘zbekiston nazarda tutiladi.

Markaziy Osiyo atamasi 1992-yilda besh davlat rahbarlari rasmiy
uchrashuvida qabul qilingan. Hozirda bu atama dunyo hamjamiyati tomonidan
ham gabul qilingan. Hatto, aksariyat tashkilot va tadqiqot institutlarida, Markaziy
Osiyo bo‘limlari ochilgan.

So‘nggi yillarda mamlakatimiz xalgaro jarayonlarda yanada faol ishtirok
etib, mintaqaviy va global muammolarni hal qilishda dadillik bilan faol harakat
qilmogda. Xususan, yaqin qo‘shnilarimiz Markaziy Osiyo davlatlari bilan
alogalarni mustahkamlash, iqtisodiy, siyosiy va madaniy hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish mamlakatimiz tashqi siyostining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.
2017-yil 7-fevralda gabul qilingan 2017 — 2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar
strategiyasining 5-bo‘limida “Xavfsizlik, millatlararo totuvlik va diniy
bag‘rikenglikni ta’minlash, chuqur o‘ylangan, o‘zaro manfaatli va amaliy ruhdagi
tashqi siyosat yuritishga yo‘naltirilgan davlatimiz mustaqilligi va suverentitetini
mustahkamlash, O°‘zbekistonning yon-atrofida xavfsizlik, bargarorlik va ahil
qo‘shnichililik muhitini shakllantirish, mamlakatimiz xalqaro nufuzini mustahkam-
lash”,! vazifasi brlgilangan. Ushbu strategiyaning qabul qilinishi O‘zbekiston
siyosatining yangi bosqichga ko‘tarilganligiga asos bo‘lib xizmat qildi.

2017-yil 11-avgust kuni Toshkent shahrida o‘tkazilgan “Markaziy Osiyo
— O‘zbekiston tashqi siyosatining ustuvor yo‘nalishi” nomli xalgaro anjumanning
tashkil etilishi mamlakatimiz tashqi siyosatida Markaziy Osiyo mintagasining
ahamiyatli ekanligini yana bir bor ta’kidladi. Anjuman O‘zbekiston Respublikasi
Tashqi ishlar vazirligi tomonidan Xalgaro munosabatlar axborot-tahlil markazi,
BMT Taraqqiyot dasturining mamlakatimizdagi vakolatxonasi hamda Yevropada
xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti (EXHT) loyihalari koordinatori ofisi bilan
hamkorlikda tashkil etildi.

Anjumanda davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev tomonidan “Markaziy
Osiyoning mamlakatimiz tashqi siyosatining asosiy ustuvor yo‘nalishi sifatida
belgilangani davlatimizning yaqin qo‘shnilar bilan do‘stlik, o‘zaro manfaat va
yaxshi qo‘shnichilik tamoyillariga asoslangan munosabatlar o‘rnatishga samimiy
intilishi ekanini alohida ta’kidladi”.?

Markaziy Osiyoning barcha davlatlari bilan umumiy chegaraga ega.
O‘zbekiston, shubhasiz, mintagani barqarorlik, izchil taraqqiyot va yaxshi
qo‘shnichilik hududiga aylantirishdan manfaatdor. Mamlakatimiz taraqqiyotining
chegaralarimiz xavfsizligidan tortib suv resurslarini oqilona tagsimlashgacha
bo‘lgan barcha muhim hayotiy masalalarini hal etish mintagamiz bilan
chambarchas bog‘liq. Iqtisodiy jihatdan taraqqiy etgan, xavfsizligi ta’minlangan
Markaziy Osiyo O°‘zbekiston uchun eng asosiy maqsaddir. Transport-
kommunikatsiya va energetika sohalaridagi yirik mintaqaviy loyihalarni qo‘shni
mamlakatlar bilan faol hamkorlik qilmasdan, wularning yuksak darajada

'. 2017 — 2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar strategiyasi. 2017-yil 7-fevral
%, 2017-yil 11-avgust kuni Toshkent shahrida o‘tkazilgan “Markaziy Osiyo — O‘zbekiston tashqi siyosatining
ustuvor yo‘nalishi” nomli amjumandagi nutqidan.



integratsiyalashuvini ta’minlamasdan amalga oshirib bo‘lmasligi hammamizga
ma’lum.

Bundan tashqari, Markaziy Osiyo nafaqat geografik va geosiyosiy, balki
qadriyatlari mushtarak yagona madaniy makondir. Mintagada istiqomat qilayotgan
xalqlarni umumiy ma’naviy qadriyatlar va o‘tmish, o‘xshash milliy an’ana va urf-
odatlar, asrlar davomida shakllangan mentalitet birlashtirib turadi. Ushbu
mushtaraklik mintaqaviy hamkorlik uchun mustahkam va ishonchli poydevordir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev BMT Bosh
assambleyasining 72 sessiyasida minbardan turib, O‘rta Osiyoni tinch va gullab-
yashnayotgan hududga aylantirish, Orol muammosini hal qilishda umumjahon
ishtiroki, Afg‘onistonda tinchlik o‘rnatish va butun dunyo yoshlarini terrorchilik
xavfidan asrab qolish kerakligi haqida gapirdi.

Xususan, Shavkat Mirziyoyev bugungi kunda O‘zbekistonda muhim
iqtisodiy va 1ijtimoiy islohotlar olib borilayotgani, O‘zbekiston O‘rta Osiyo
mamlakatlari bilan do‘stona qo‘shnichilik munosabatlari rivojlantirishga harakat
qilinayotgani haqida so‘zlab berdi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti hudud xavfsizligiga tahdid
solayotgan muammolar Afg‘onistonda tinchlik o‘rnatish masalasiga alohida
to‘xtalib o‘tdi. Bu borada Shavkat Mirziyoyev AQSH Prezidenti ma’muriyatining
Afg‘oniston bilan qo‘shni mamlakatlar bilan kelishgan holda tinchlik o‘rnatish
tashabbusini qo‘llab quvvatladi.

Shu bilan bir qatorda, Shavkat Mirziyoyev O‘rta Osiyoning ekologik
muammosi bo‘lgan — qurib qolayotgan Orol dengizi borasida ham to‘xtalib o‘tdi.
O‘zbekiston Prezidenti o‘zi bilan olib kelgan xaritani namoyish qildi.

Nutqining yakunida mamlakatimiz Prezidenti butun dunyoda ta’lim va
o‘rganish orqali diniy toqatlilikni oshirishga da’vat qildi. Muhtaram Prezidentimiz
Sh.Mirziyoyev bu borada O°zbekistonda islom sivilizatsiyasi markazi tashkil
qilinayotganini alohida ta’kidlab o‘tdi'.

Xulosa sifatida shuni aytishimiz kerakki, Samargand shahrida 2017-yil
10-11-noyabr kunlari BMT shofeligida Markaziy Osiyoda xavfsizlik va barqaror
rivojlanishni ta’minlash bo‘yicha “Markaziy Osiyo: yagona tarix va umumiy
kelajak, barqaror rivojlanish va taraqqiyot yo‘lidagi hamkorlik” mavzuidagi
xalqaro  konfrensiyaning  tashkil  etilganligi; = mamlakatimiz ~ rahbari
Sh.Mirziyoyevning BMT Bosh Assembleyasi 72-sessiyasi minbaridan bildirilgan
hamda Markaziy Osiyoda xavfsizlikni ta’minlash, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish va
mintaqaviy hamkorliklini mustahkamlashga yo‘naltirilgan tashabbuslarni amalga
oshirish bo‘yicha muhim amaliy gadamlardan bir1 bo‘ldi. Ma’lumki, Markaziy
Osiyoni osoyishtalik, barqaror taraqqiyot va yaxshi qo‘shnichilik hududiga
aylantirish davlatimiz rahbari tomonidan O‘zbekiston tashqi siyosatining ustuvor
yo‘nalishi sifatida belgilangan.

Shu bilan bir qatorda. 2017-yil Samarqand shahrida Prezidentimiz
tomonidan ilgari surilgan Markaziy Osiyo rahbarlari maslahat kengashini tashkil
etilganligi ham mamlakatimiz va Markaziy Osiyo mintaqasi davlatlari o‘rtasida

'. Sh.Mirziyoyevning BMT Bosh Assembleyasi 72-sessiyasi nutgidan. 2017-yil sentabr
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yaxshi  qo‘shnichilik va  hamkorlik  munosabtlarining  mustahkamlanib
borayotganligidan dalolat beradi.

O‘ZBEKISTONDA SOTSIOLOGIYANI RIVOJLANTIRISH
YO‘LLARI VA MEXANIZMLARI

Jo‘rayeva D.B. — O‘zMU [-bosqich talabasi

Sotsiologiyani nega rivojlantirish kerak? Sotsiologiyani rivojlantirish
yo‘llarida qanday ishlarni amalga oshirish kerak?

Bunday mavzu haqida gap boshlar ekanmiz, avvalo sotsiologiya terminiga
ta’rif berishdan boshlasak. "Sotsiologiya" so‘zi lotincha "societas" (jamiyat) va
yunoncha "logos" (ta’limot, tushuncha) so‘zlaridan olingan bo‘lib, jamiyatning
paydo bo‘lishi, amal qilishi, taragqqiyot hamda sotsial munosabatlar va sotsial
birliklar haqidagi fan sifatida ta’riflanadi. Sotsiologiya atamasini ilk bor
muomalaga kiritgan sotsiologiya fani asoschisi fransuz olimi Ogyust Kont
hisoblanadi. Dastlab bu termin jamiyatshunoslik ma’nosida qo‘llanilgan.

"Sotsial" termini ikki xil ma’noda ishlatiladi: keng va tor. Keng ma’noda
sotsial jamiyatni ifodalaydi, hamda ijtimoiy degan tushunchaga deyarli mos keladi.
Tor ma’noda esa, bu tushuncha insonlar o‘rtasida yuzaga keladigan turli xil
alogalarni ifodalash uchun xizmat qiladi.

Sotsiologiya fanini antik davrlarda ham mavjud bo‘lgan, desak hech
shubhasiz adashmagan bo‘lamiz. O‘sha davrda faqatgina sotsial qarashlar ustuvor
bo‘lgan holos, fan sifatida shakllanmagan bo‘lsada, o‘sha davrlarda ham "jamiyat"
ko‘plab mutafakkirlar e’tiborida bo‘lgan. Shu jumladan, "antik davrda jamiyatning
kelib chiqishi va sotsiallikning mohiyatini talqin qilishga doir ikkita an’anaviy
qarashlar shakllangan edi. Ularning birinchisiga muvofiq jamiyat — bu tabily
ravishda paydo bolgan insoniy birlik; ikkinchisiga muvofiq esa, inson — 0°z
tabiatiga ko‘ra va boshdan boshlab sotsial mavjudotdir va alturizimga (o‘zgalar
uchun g'amxo‘rlik giladigan, boshqalar uchun o‘z manfaatlaridan kechishga tayyor
bo‘lgan odamning fazilati) berilgan zotdir; u asalari va chumoli kabi jamiyatdan
tashgarida mavjud bo‘la olmaydi".

Sotsiologiya fanining tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak ko‘plab mutafakkir
olimlarning ham jon berib bu fan haqida qayg‘urishi, yuksaltirish uchun harakat
qilib kelishganini ko‘ramiz. Chunonchi bu fan dunyoda tanilgan bo‘lsada, xali
O‘zbekistonda u darajada tanilib ulgurilmagan. Bunga aynan bir misol keltirish
mumkin. Men ilk bor satsiologiya sohasini eshitganimda u haqida ozroq
tushunchaga ega bo‘lganligim uchun (fanning maqgsad va vazifalarini nazarda
tutyabman, men bu sohaning ish usuli deb tushunganman) bu sohaga juda qiziqib
golgandim va bir yil davomida shu sohaga kirish uchun tayyorlandim. Qancha
insonlarning qarshiligiga qaramay (ularning soha qandayligi, u yerda kim bo‘lib
yetishib chiqishim, qaerda ishlashim mumkinligi to‘g‘risidagi savollarini mavhum
qoldirganligim sababli menga ruhsat berishmagan) shu sohaga topshirdim va
Ollohga shukurlarkim shu sohaga "grant" asosida o‘qishga qabul qilindim.



XXI asr — axborot va texnologiyalar asri. Insoniyat taraqqiyotida bu asr
o‘zining moddiy va madaniy, ilmiy hamda texnikaviy yutuqlari bilan alohida
e’tirof etiladi. Jamiyat taraqqiyoti yutuqlari xususida so‘z borganda ijtimoiy
taraqqiyotning 4 asosi — iqtisodiy, siyosly, ma’naviy va ijtimoiy soha rivoji,
jjtimoly innovatsiyalar ahamiyatini e’tirof etish lozim. Shu o‘rinda Fin davlati
prezidenti Souli Niinistyo takidlaganidek, «Innovatsiya» tushunchasini
kengaytirish — yaxshi va to‘g‘ri fikrdir. Bizning farovonligimiz faqatgina yangi
texnika yechimlarning joriy etilishi va faoliyatga kiritilishiga emas, balki jamiyat
rivojlanishi va taraqqiyotga ham asoslangandir”. Bu kabi fikrlarni hech bir siyosat
arbobi yoki olim inkor eta olmaydi.

Muhtaram Birinchi Prezidentimiz Islom Abdug‘aniyevich Karimov ta’biri
bilan aytganda, "Qushning ikki ganoti bo‘lgani kabi moddiy va ma’naviy hayot
insonning ikki ganotidir. Nainki qush bir ganoti bilan parvoz eta olmaydi. Yangi
O‘zbekistonda erkin va farovon yashaylik". Har bir vatandoshimiz orzu-maqsadini
mujassam etgan bugungi kun shiori ekan uning ro‘yobi yuqorida ta’kidlaganimiz
kabi qushning yuksak parvozi kabidir. Yurtimizni moddiy, madaniy, iqtisodiy-
texnik salohiyati rivojlangan davlatlardan aslo qolishmaydi. So‘nggi yillarda
yaratilayotgan keng imkoniyatlar davlatimizning yoshlarga va ayollarga oid
siyosati natijasidir. Biroq bundan ijtimoiy sohada qilinayotgan ishlar
kamchiliklardan xoli emasligiga to‘xtalish o‘rinlidir. Xususan, qilinayotgan ishlar
jjtimoiy sohani rivojlantirish uchun emas, aksariyat qismi ijtimoiy ehtiyojlarni
qoplash bilangina cheklanmoqda. Buni muammolarning induktiv tarzda
o‘rganilayotganligi va yakka tartibda hal etilayotganligida ayni damda tizimli
yondashilmayotganligida deyishimiz mumkin. Yoki shu kungacha ilmiy
asoslangan yechimini kutayotgan ishsizlik, bandlik, sotsial tengsizlik, ijtimoiy
adolat, gender tengligi kabi muammolar mavjud. Bizga ma’lumki, sotsiologiya bu
kabi sotsial muammolar bilan shugullanadigan, jamiyatda mavjud sotsial tizim
hamda sotsial dalillardan yig'ilgan, asoslangan, asosida ilmiy tizimlarini prognoz
qila oladigan jamiyat taraqqiyotini ta’minlaydigan eng qulay variantni va sotsial
modelini bashorat qgila oladigan fandir.

Yuqoridagi kabi muammolar nafagat yurtimizda, balki xalgaro miqyosda
sotsiologiya oldida turgan dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. Mana shunday ulkan
vazifa turganligini bilgan holda O°‘zbekistonda sotsiologiyaning fan sifatidagi
ravnaqi yolida ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor garatish lozim. Sotsiologa rivoji
haqida, uning rivojlanish mexanizmi haqida mulohaza yuritganda faning kelib
chiqishiga asos bo‘lgan tarixiy hodisalar, ma’naviy va g‘oyaviy fikrlarga e’tibor
berish muhimdir. Fan asoschisi Kont fikriga ko‘ra bu fan pozitiv fan (haqiqiy fan)
bo‘lishi kerakligi, voqea-hodisalar bevosita kuzatishga asoslangan va har bir
vogelik isbot-dalil bilan keltirilishi magsadga muvofiq hisoblanadi. Bugungi kunda
ham bu fikrlar mohiyatini yo‘qotmagan holda pozitiv fan sifatida sotsiologiyani
bevosita imkon qadar amaliyotda kuzatish, sotsial dalillar yig‘ish hamda ilmiy
qgonun va tushunchalar bilan ifoda etish orqali ayni vaqtda yurtimizda bo‘layotgan
vogeliklarga sotsial sharh berib borish, ulardan amaliyotda ijtimoiy hayot rivoji
yo‘lida ko‘zga tashlanayotgan mavjud muammolar yechimi o‘rnida qo‘llash
tartibini joriy etish kerak. Nafagat O‘zbekiston, balki qo‘shni mamlakatlar, boshqa

9



xorijiy mamlakatlarda ro‘y berayotgan sotsial voqgelikdan, sotsial munosabatlar,
sotsial stratifikatsiya va infrastrukturalar borasida ma’lumotlarga ega bo‘lish,
ularni tagsimlash orqaligina fanning rivojini yurtimizda (va xorijda ta’minlash
mumkin) ham ta’minlash, insoniyat taraqqiyoti yo‘lida o°‘z hissamizni
go‘shishimiz mumkin.

O‘ZBEKISTONNING KECHAGI VA BUGUNGI IQTISODIYOTINING
IJTIMOIY TAHLILI

Isropilov M.B. — O zMU o ‘gituvchisi,
Anorboyeva M.A. — O zMU I-bosqich talabasi

Intellektual salohiyatli yoshlarning O‘zbekiston iqtisodiyotidagi o‘rni haqida
gapirar ekanmiz eng avvalo, bu so‘z ganday ma’no bildirishi haqida to‘xtalib
o‘tsak. Intellektual salohiyat — yangi bilimlar to‘plami, ishlash va idrok etish
qobilyatidir.U intellektual faoiyat natijasida yuzaga keladi. Intellektual salohiyat
bu intellektual resurs, intellektual mahsulot, texnologiya va xizmatlardir.

O‘zbekistonda ijtimoiy-iqtisodiy va ma’daniy sohalarda qo‘lga kiritayotgan
yuksak natijalari eng avval yangi-yangi zamonaviy tarmoq va yo‘nalishlar ishlab
chiqarishning o‘sishi,intellektual salohiyat tajribalariga tayangan holda ,iqtisodiy
salohiyatni sezilarli darajada ortib borayotgani,yoshlarimiz ongida iqtisodiy
munosabatlar shakllanib, o‘zini namoyon qilishda avj nuqtaga ko‘tarilganidan
dalolatdir.

Bundan ko‘rinadiki, yangi O‘zbekistonda yoshlarni ijtimoiy himoya qilishda
davlat siyosatining innovatsion xususiyatlari muhim ahamiyat kasb etadi.
Jumladan “XXI asr — intellektual avlod asri” ilmiy anjumani bo‘lib o‘tdi. Tadbir
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Iste’dod” jamg‘armasi, Oliy va o‘rta
mahsus ta’lim vazirligi, Yoshlar Ittifoqi hamkorligi doirasida tashkil etildi. Tadbir
ochilish marosimida ishtirokchilar ilmiy salohiyatni o‘zida mujassamlashtirgan
ko‘rgazmalar bilan tanishdilar. Unda so‘z olganlar intellektual salohiyat XXI asr
talabi ekanligini ta’kidlab va bu o‘rinda yoshlarga davlat tomonidan yaratilayotgan
sharoitlar haqida to‘xtalib, navqiron yosh avlod bu imkoniyatlardan oqilona
foydalanayotganiligini qayd etdilar. Mamlakatimiz taraqqiyoti uchun qulay biznes
muhitini yaratish, bunda yoshlarga, yosh tadbirkorlarga yaratib berilayotgan
imkoniyat va o‘zgarishlar turkiyalik ishbilarmonlarning yurtimizga qiziqishini
oshirdi. Jumladan oxirgi yillarda o‘zaro savdo hajmi ikki baravar oshganligi
so‘zimizning isbotidir.

“O‘zbekiston hozirgi kunda jadal sur’atda rivojlanmoqda. Bugun
mamlakatimizga kirgan kompaniya albatta manfaat topadi. Men bunga kafolat
beraman. Buning uchun zaruriy, huquqiy inavatsional sharoitlar yaratib beriladi,”’
— dedi Shavkat Mirziyoyev. Bundan ko‘rinadiki, yurtimizda qilinayotgan har bir
islohotlar, o‘zgarishlar yurtimiz aholisini turmush tarzini yaxshilash, moliyaviy

' Shavkat Mirziyoyev. Milliy taraqqiyaot yo‘limizniga’tiyat bilan davom ettirib yangi bosgichga ko‘taramiz.
— Toshkent, 2017. — B. 347.
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farovonlikni oshrish, yoshlar bandligini ta’minlab, yoshlar siyosatini keng
ko‘lamda kengaytirishga qaratilgandir. Bugungi kunda O‘zbekiston iqtisodiy
rivojlanishda juda ko‘p yutuqlarga erishayotganligi sir emas, lekin yutuglar bilan
birgalikda kamchiliklar ham ko‘zga tashlanmoqda. Hududiy jihatdan olib
qaralganda Toshkent markazida yashovchi aholi bilan chekka hududlarda
yashovchi aholi turmush tarzi va yoshlarga qaratilayotgan e’tibor masalalarida
yetarlicha kamchiliklar kuzatilmoqda.

So‘zimizning isboti tariqasida Toshkent viloyatining Parkent tumani va
Toshkent shahrining Mirzo Ulug‘bek tumanlarida o‘tkazilgan “Aholi tumush
sitatini oshirishda sotsial kapitalning imkoniyatlari va sotsial kapitalning hududiy
xususiyatlarini  baholash” mavzusidagi sotsiologik taqdiqotlar quyidagi
ma’lumotlarni beradi. Parkent va Mirzo Ulug‘bek tumanlarida quydagi yutuq va
kamchiliklar yaqqol ko‘zga tashlanmoqda:Turar-joy sharoitlari bo‘yicha aholi
64.5 % past, 26.5% o‘rta ko‘rsatkichda belgilagan. Bu esa tuman hududida
kommunal xizmatlar bo‘yicha muammolar borligini aholimiz suhbat chog‘ida ham
aytib o‘tdilar. Shahar markazida joylashgan Mirzo Ulug‘bek tumanida esa
kommunal xizmat bo‘yicha muammolar u darajada ko‘zga tashlanmadi, 70 % aholi
o‘rta 30 % aholi yaxshi ko ‘rsatkich belgilagan

Daromad indikatori bo‘yicha 72.3 % aholi yaxshi va o‘rta 28.7 % aholi past
baho bergan. Mirzo Ulug‘bek tumanida 70 % aholi yaxshi, 30 % aholi o‘rta
bahoda ko‘rsatkich olingan,

Mehnat faoliyati va ish bilan ta’minlash indikatori bo‘yicha o‘rta holatdan
yuqorisi belgilanmagan, bu esa Parkent tumanida mehnat faoliyati asosan yoshlar
o‘rtasida doimiy ish o‘rinlariga ega bo‘lmaslik muammosi borligini ko‘rsatadi.
Mirzo Ulug‘bek tumanida esa bu ko‘rsatkich aksincha shahar markazidagi yoshlar
o‘zini 0‘zi ish bilan ta’minlash doirasi anchayin rivojlangan. Buning asosiy sababi
sotsiolog olimlardan bir1 ta’kidlaganidek, ‘“Katta shaharlarda o‘z o‘rningni
topmogqchi bo‘lsang va unda yashab qolishga umid qilsang, eng avvalo o‘zingdagi
tekinxo‘rlikni yo‘qot va harakat qil” shiori hisoblansa ajabmas.

Ekologiya indikatori bo‘yicha asosiy muammolar Mirzo Ulug‘bek tumanida
kuzatilgan. 78.9 % aholi past, 10 % aholi o‘rta, qolganlari yaxshi baho berishgan.
Hudud sanoat korxonalariga juda yaqinligi bunga asosiy sabab. Aholidagi asosiy
muammolardan biri — chiqindi korxonalari yo‘qligi va borlari ham yaxshi faoliyat
ko‘rsatmayotganligidir. Parkent tumanida ahvol ancha yaxshi: 70 % aholi yaxshi
ko‘rsatkich bilan baholagan, lekin chekka hududlarda chiqindilar jar yoqalariga
to‘planmoqda, bu muammo ham Parkent tumanini chetlab o‘tmagan.

Salomatlik indikatori bo‘yicha aholi 80 %i1 yaxshi va o‘rta, 20 %1 past
ko‘rsatkich belgilaydi. Bu ham Parkent tumanida aholi 0‘z salomatligiga ahamiyat
berayotganligidan dalolatdir. Mirzo Ulug‘bek tumanida ham ko ‘rsatkichlar 54.4 %
yaxshi, 46.6 % o‘rtacha baho berilgan.

Madaniy hordiq: 51.7 % odam yaxshi, qolgan foizi esa o‘rta baho bergan.
Mirzo Ulug‘bek tumanida ko‘rsatkichlar biroz past 48.2 % aholi o‘rtacha baho
bergan.

Xavfsizlik: Parkent va Mirzo Ulug‘bek tumanlari bo‘yicha 80 % bir xil
yaxshi natija. Bu esa yurtimizda, xususan, Toshkent viloyatida xavfsizlik
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masalalarida muammolar yo‘qligining isbotidir. Lekin aholi bilan suhbat
jarayonida axborot xavfsizligi yuzasidan salbiy fikr bildirilgan.

Quydagi tadqiqot yoshlar orasida o‘tkazilganda, ularda aniqlangan eng ko‘p
muammolar yana ta’lim sifati indikatorga borib tagaladi. Bu indikator bo‘yicha
deyarli 69.3 % aholi juda past baho bergan. Chekka tuman va qishloglarda XXI asr
talablairga mos ta’lim tizimi xali-hanuz kirib kelmaganligini ekspertimiz o‘z
javoblarida: “Ta’lim to‘g‘risida oldindan qayg‘urib kelamiz, lekin ota-
bobolarimizdan qolgan eng birinchi masala — tarbiya haqida juda ko‘p bosh
qotiramiz. O‘qituvchilarning ko‘p vagqtlari tarbiya masalalari va ikkinchi darajali
ishlar bilan olib qo‘yilyapti. Bu esa, yoshlar ongining hamda ta’lim sifatining
yaxshilanishi uchun yo‘l bermaydi. Bu esa, jamiyatdagi eng katta
muammolardandir,” — deb o‘tdilar.

Yoshlar huquqlari va imkoniyatlari ko‘rsatkichi bo‘yicha ham 52.7% past,
qolganlar o‘rtacha hollarda baho berishgan. Bu yoshlarimizda xali huquqiy ongi
to‘la rivojlanmaganligini, shu bilan birga o0°z huquqlarini bilmaganlari
yetmagandek, majburyatlarini ham to‘la ado etmayaptilar. Ma’naviyati orqali
o‘ylab ko‘rmasdan qilgan ishlari yoshlar orasida nizolarga asosiy sabab bo‘lyapti.
Yuqorida ko‘rilgan muammolar Parkent tumani gishloglari bo‘yicha yuzaga kelgan
edi. Mirzo Ulug‘bek tumanida muammolar asosan ekologiya bilan bog‘liq
.Yoshlar o‘rtasida esa axborot xavfsizligi, huquqiy ong pastligi (garchi o‘sishga
sharoit bo‘lsada) asosiy muamolarni yuzaga keltirmoqda. Ixtisoslashgan va
chuqurlashgan maktablar, xususiy unversitetlar borligi ta’lim sohasiga e’tiborning
yaxshiligidan dalolatdir. Ta’limdagi sog‘lom raqobat esa kelajagimiz garovidir.

Yuqoridagi kamchiliklar va muammolarni o‘z vaqtida bartaraf etish
yuzasidan ko‘rilgan chora-tadbirlar hamda hozirgi kundagi ta’lim va huquq
sohalaridagi o‘zgarishlarni yillar kesimida solishtiradigan bo‘lsak, bu sohalarda
juda kata o‘zgarishlar amalga oshirilayotganini guvohi bo‘lamiz. Masalan,
2017-2021-yillar kesimidagi davlat dasturida pandemiya sharoitida aholi turmush
sifatini yaxshilash uchun tadbirkorlik subyektlarini qo‘llab-quvvatlash choralarini
davom ettirish magsadida 2021-yil 31-dekabirgacha to‘lanishi kerak bo‘lgan soliq
muddatlari uzaytirildi':

1. Turizim, transport va ovqatlanish shahobchalarida faoliyat yuritayotgan
suybektlar yer va mol-mulk solig‘i bo‘yicha 1-yanvarga qadar qarzdorlik
to‘lanmagan holatlarda pensiya hisoblashni to‘xtatish va soliq qarzini majbiriy
undirish bekor qilindi. Endilikda subyekt soliq garzlarini belgilangan muddat
oralig‘ida bo‘lib to‘lash imkoniyatiga ega bo‘ldi.

2. “Xufyona iqtisodiyot” ulushini gisqartirish uchun soliq auditi o‘tkazishda
“taxlika-tahlil” tizimi bosqichma-bosqich joriy etilgan soliglarni va boshqga
majburiy to‘lovlarni 0z vaqtida to‘lab kelayotgan kichik tadbirkorlik subyektlarida
soliq auditi o‘tkazishga moratoriy qilish kabi imkoniyatlari yaratildi.

Talim sohasida ham bir qancha islohaotlar o‘tkazildi. Ijtimoiy muhofazaga
muhtoj talabalarni himoya qilish tizimi takomillashtirildi, ijtimoiy adolat
tamoyillarini ta’minlash maqgsadida 2021-2022 o‘quv yillaridan boshlab:

' O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 19-martdagi PF-5969-sonli Farmoni
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a) Oliy ta’lim muassalariga eng yuqori ball bilan kirgan 200 nafar yoshlar
uchun Davlat grantlari joriy etildi;

b) Oliy ta’limga ajratilgan davlat girantlari 25 %ga hamda ehtiyojmand oila
farzandlari bo‘lgan hotin-qizlar uchun kivotalar soni 2 baravar oshirildi.

d) 2021 yil yakuniga gadar amaldagi qonunchilik hujatlarini qayta ko‘rib
chigishva oz ahamiyatini yo‘qotgan hujatlarni bekor qilish, huquq tizimini tartibga
solish orqali tadbirkorlik faoliyatini chegaralovchi normalarni qisqartirishni
taminlash 2021 yil davlat dasturining asosiy vazifalaridan biridir."

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Yangi O‘zbekiston taraqqiyot yo‘lini belgilar
ekanmiz, yuqoridagi kamchiliklardan tegishli xulosalar chigarib, qo‘lga kiritgan
yutuqglarimizni xolisona baholab, yosh intellektual salohiyatlarni va o‘z kasbining
ustalariga keng imkoniyatlar hamda sog‘lom raqobat sharoitlarini yaratmog‘imiz
darkor.

O‘ZBEKISTONDA XORIJIY TILLARNING O‘QITILISHI
MASALALARI

Jiyanmuratova G.Sh. — O zMU dotsenti,
Turdiyeva N. — O zMU [-bosgqich talabasi

Yurtimizda mustaqillik sharofati bilan xorijiy tillarning o‘qitilishiga alohida
e’tibor berildi va xorijga chiqish imkoniyatlari tufayli chet tillarni o‘rganishga
bo‘lgan talab yanada kuchaydi. Xorijiy tillarning o‘qitilishida yangicha bosqich,
yangicha davr boshlandi.

Amalga oshirilayotgan yangilanishlar jarayonida chet tillari, xususan, ingliz
tilini yoshlarimizga puxta o‘rgatishga alohida e’tibor qaratilmogda. Xususan,
2012-yil  10-dekabrda O°‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti
[LA.Karimovning “Chet tillarni o‘rganish tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori gabul qilindi. Unga muvofiq, 2013/2014 o‘quv
yilidan boshlab oliy o‘quv yurtlarida ayrim maxsus fanlar, xususan, texnik va
xalqaro mutaxassisliklar bo‘yicha o‘qitish chet tillarda olib borilmoqda. Albatta,
buning uchun o‘quv muassasalarida qator zamonaviy imkoniyatlar yaratildi. Ingliz
tili xonalari zarur jihozlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, o‘quv
adabiyotlari bilan ta’minlandi.

Respublikamizda chet tilining o‘qitilishi, chet tili o‘qituvchilarining bilim va
ko‘nikmalarini baholashning umumYevropa ramkalari tavsiyanomalariga mos
ravishda yangi usul va talablari ishlab chiqildi. Unga ko‘ra umumta’lim maktablari
va oily ta’lim o‘quvchilari uchun darsliklar yaratildi. Minglab chet tili
o‘qituvchilari tayyorlanganligi, kadrlarning ona vatanimizda va xorijda malaka
oshirishlari uchun barcha sharoitlar yaratib berilganligi, ingliz, nemis, fransuz
tillari bo‘yicha multimediya darsliklari, ingliz tilini o‘rganish bo‘yicha elektron
resurslar tayyorlanganligi, ta’lim muassasalarida zamonaviy lingafon xonalarining
tashkil etilganligi buning yaqqol isbotidir. Masalan: “Booknomy”, “Tedbook”,

' O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 3-fevraldagi PF-6155-sonli Farmoni
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“Intensive English” va yana boshqa innovatsion kitoblar. Endi “5 yulduzli darajaga
ega dunyoning yetakchi 3D innovatsion metodikasi” deb bong urilayotgan
TEDBOOK loyihasi haqida so‘z yuritsak. Loyiha saytida mazkur metod dunyoda
birinchi ragamli ekani (!) aytilmoqda.' Lekin bu innovatsion kitoblarga bog¢lanib
qolmasdan, barcha o°‘zi izlanib, til o‘rganishda turli xil metodikalarni sinab
ko‘rishi, izlab topib, chuqur o‘rganishlari lozim bo‘ladi, chunki barchaning
imkoniyatlari turlicha.

Til o‘rganish va o‘qitishda zamonaviy texnologiyaning roli beqiyosdir.
Texnologik vositalardan foydalanish chet tili o‘rganishning har bir aspect (o‘qish,
yozish, tinglab tushunish va gapirish)ida qo‘l keladi. Masalan, tinglab tushunish
uchun, albatta kompyuter, player, CD disklarsiz bu jarayonni amalgam oshirish
mumkin emas. Tinglab tushunish til o‘rganishning eng muhim qismlaridan biridir.
Bunda o‘quvchi bir paytning o‘zida so‘zlovchining talaffuzi, grammatik qoidalarga
rioya qilganligi, so‘z boyligi va uning ma’nolariga e’tibor berishi talab qilinadi.

Ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalardan foydalanishda o‘quvchilar
ham axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini yaxshi bilishi va ulardan foydalana
olishi muhim omil hisoblanadi. Chet tilini zamonaviy texnologiyalardan foyda-
lanib o‘rgatish va o‘rganish eng samarador usullaridan biridir. Kompyuterlardan
foydalanganda o‘quvchi chet tilidagi video roliklarni, nomayishlarni, dialoglarni
kino yoki multfilmlarni ham ko‘rishi ham eshitishi mumkin.

Globallashuv jarayonida hayotimizni internetsiz tasavvur qilish qiyin.
Internet orqali chet tilida so‘zlashuvchilar bilan muloqot qilish imkoniyati paydo
bo‘ladi. Chet tilini o‘qitish jarayonida turli xil jadvallardan foydalanishning ham
samarasi yuqoridir. Ta’lim jarayonida jadvallardan foydalanib, o‘quvchilar ma’lum
bir grammatik qoidani, masaln, zamonlardan foydalanib gaplar tuzish, yangi
so‘zlarni joylashtirib chiqishi mumkin.

O‘zbekistonda chet tillarni ommalashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan
islohotlarning davomi sifatida joriy yilning 6 may kuni davlatimiz rahbari
raisligida chet tillarni o‘qitish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari yuzasidan
o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida tizimdagi muammolar atroflicha tahlil
qilinib, ustuvor vazifalar belgilandi.

Jumladan, joylardagi ahvol maqgsad qilingan katta rejalarga mos emasligi,
xususan, ta’lim tizimida 2 mingdan ortiq chet tili o‘qituvchisi lavozimi vakant
bo‘lib qolayotgani, 1 ming 400 ta maktabda chet tilni o‘qitish sifati mutlaqo
qoniqarsizligi, bu tizimdagi o‘qituvchilarning atigi 4 foizi milliy va xalqaro til
sertifikatiga ega ekani, 49 foizi testdan o‘ta olmagani ta’kidlab o‘tildi.

Bundan buyon maktab, litsey, kollej va oliy o‘quv yurti bitiruvchilari
kamida 2 ta chet tilini mukammal bilishlari shart. Bu qat’iy talab har bir ta’lim
muassasasi rahbari faoliyatining asosiy mezoniga aylanishi lozim, — dedi
davlatimiz rahbari.

Videoselektor yig‘ilishida shu maqgsadda Vazirlar Mahkamasi huzurida
Xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish agentligi tashkil etilishi ma’lum qilindi

' https:/kun.uz/uz/news/2021/03/16/mashhurlashib-borayotgan-innovatsion-kitoblar-til-organish-vositasimi-yoki-

lotareya
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va agentlikning asosiy vazifalari belgilandi. Ya’ni, agentlik eng avvalo, dunyoda
samarali natija bergan o‘qitish metodikalari, dastur va darsliklarini bog‘cha,
maktab, litsey, oliygoh va o‘quv markazlarida joriy etib, xorijiy tillarni mukammal
o‘zlashtirishga ko‘maklashadi, shuningdek,“bog‘cha — maktab — oliy ta’lim
— korxona” zanjiri orqali, aholining barcha qatlamiga mos bo‘lgan metodika,
tavsiya va darsliklarni ishlab chiqadi hamda joriy etadi.

Bunda, ta’lim muassasalari, tarmoqlar va hududlar ehtiyojidan kelib chiqib,
kamida 10ta chet tilini (ingliz, rus, nemis, fransuz, xitoy, koreys, yapon, turk, arab,
fors) o‘rgatishni tashkillashtiradi. Ixtisoslashgan maktablarga xorijdan mutaxas-
sislar jalb etiladi. «Bir oy muddatda har bir ixtisoslashgan maktabga xorijiy,
ayniqsa Osiyo davlatlaridan kamida 2-3 nafardan, oliygohlarga esa kamida 5
nafardan til egasi bo‘lgan malakali o‘qituvchilarni jalb qilish bo‘yicha dastur ishlab
chiqish lozim.

Maktablarning chet el mutaxassislarini jalb qilish harajatlari mahalliy
budjetdan, oliygohlarda esa o‘zining jamg‘armasi hisobidan qoplab beriladi.

Shuningdek, viloyat hokimlari keyingi o‘quv yilidan boshlab har bir
tumanda tanlov o‘tkazib, kamida 2 nafardan ingliz tili va 1 nafardan boshqa chet
tili  o‘qituvchilari xorijda malaka oshirishini yo‘lga qo‘ysin. Qo‘shma
korxonalarimiz bor, hamkorlarimiz, ularga taklif kiritilsa rozi bo‘lishadi»l, deya
davlat rahbarining so‘zlarini keltirmoqda Kun.uz muxbiri. Bundan tashqari, joriy
yildan boshlab chet tillari bo‘yicha eng yaxshi ko‘rsatkichlarga erishgan
maktablarni rag‘batlantirish uchun Prezident sovrini ta’sis etiladi.

Endi har bir viloyatda bittadan universitet chet tillari bo‘yicha tayanch
muassasa sifatida faoliyat ko‘rsatadi va malakali o‘qituvchilar rag‘batlantirilib
boriladi. Jumladan, xalqaro sertifikatga ega bo‘lgan o‘qituvchilarning oylik
maoshiga 50 foizgacha ustama beriladi.

Chet tili bo‘yicha eng yaxshi maktablarni aniglash uchun Prezident sovrini
ta’sis etiladi va tuman, shahar, viloyat va respublika darajasida tanlov o‘tkaziladi.
Tanlov g‘oliblari 100 million so‘mdan 500 million so‘m miqdorida mukofotlanadi.

Yig‘ilishda oliy ta’limda mutaxassislar tayyorlash masalasiga ham alohida
e’tibor garatildi va xorij tillari bo‘yicha gabul kvotalari 2 baravar ko‘paytirilib,
davlat granti esa 3 baravarga oshirilishi belgilandi. “El-yurt umidi” jamg‘armasi
orgali xorijiy doktoranturada ta’lim olish uchun yiliga 20 ta o‘rin ajratiladi.
Haftaning bir kuni xorijiy tillarni o‘rganish kuni etib belgilanadi.

Yosh avlodni chet tillarda o‘qitish hamda shu tillarda erkin so‘zlasha
oladigan mutaxassislarni tayyorlashni takomillashtirish negizida, yoshlarning
jahon tamadduni yutuqlari hamda butun dunyo axborot resurslaridan foydala-
nishlari, xalgaro hamkorlik va muloqotni rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
yaratish asosiy maqgsad qilib qo‘yildi. Mashhur nemis olimi Y.V. fon Gyote
aytganidek: "Kim chet tillarini bilmasa, u oz tilini ham bilmaydi". Shu sababdan
nafaqat chet tili mutaxassislari, balki ilmga ixtisoslashmagan oliy o‘quv yurtlarida
tahsil olayotgan barcha bo‘lajak kadrlar chet tillarini o‘rganib, ularda erkin fikr

! https://kun.uz/uz/news/2021/05/06/vazirlar-mahkamasi-huzurida-xorijiy-tillarni-organishni-ommalashtirish-

agentligi-tashkil-etiladi
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almasha olishi g‘oyat muhim vazifalardan sanaladi. Xalgimizda ham bir maqol
bor: "Til bilgan el biladi". Haqiqatdan ham, xorijiy tilni bilgan kishi ko‘p
tomonlama imkoniyat va ustunliklarga ega bo‘ladi. Bugungi kunda kadrlar oldiga
qo‘yiladigan asosiy talablardan biri chet tillarini mukammal bilishdir.

Chet tilini1 o‘qitish magsadlari jamiyat talabi, ijtimoiy buyurtmasi, sharoiti,
siyosatidan kelib chiggan holda belgilanadi. Chet tili o‘qitish maqsadlari jamiyat
taraqqiyotiga va rivojlanishiga bog‘lig. Oliy ta’lim muassasalarida chet tilini
o‘qitish o‘z maqsadlariga ega, chet tilidan ta’lim berayotgan barcha murabbiylar,
albatta, uni oldindan aniglab olmog‘i darkor. Zero, olimlar O‘.Hoshimov va
[.Yoqubov "Ingliz tili o‘qitish metodikasi kitobida aytganidek, “Chet tili o‘qitish
magqsadlari o‘qitish mazmunini, vositasini, metodlarini, tamoyillarini aniqlaydi”.1

Xulosa qilib aytganda, jahonning yarmidan ko‘p aholisi kundalik hayotlarida
ikki yoki undan ortiq tilda so‘zlashishini hisobga olsak, chet tilini o‘rganish bir
mo ‘jiza emasligiga ishonch hosil qilamiz. Buning ustiga, chet tilini talabaga faqat
sanoqli odamlar erishadigan yutugqa bo‘lgan imkoniyat sifatida emas, balki
ularning zamon bilan hamnafas bo‘lib yurishi uchun o‘rgatish mumkin.

SOTSIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INTERFAOL
METODLARNI QO‘LLASH

Maxamedov A. — O zZMU 4-bosqich talabasi

Respublikamizda zamonaviy mutaxassislarni tayyorlashdagi asosiy
tamoyillar sifatida ta’limni insonparvarlashtirish va ijtimoiylash-tirish; ularning
asosi sifatida esa milliy va umuminsoniy madaniy qadriyatlar aniq belgilab
olingan. Shu bilan birga, bugungi kunda kadrlarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirishga garatilgan yaxlit ta’lim jarayoni “ta’limning jahon miqyosidagi
zamonaviy yutuqlarini hisobga olgan holda” amalga oshirilishi lozim.

Hozirgi kunda faoliyat olib borayotgan barcha kasb egalarining oldiga
qo‘yilayotgan eng muhim vazifalaridan biri-malakali mutaxassislar sifatida
o‘zligini, 0‘z qobiliyatlarini, individualligi, shaxsiy fazilat hamda xususiyatlarini
bilgan holda atrofdagilar mehnatini oqilona tashkil etish va ijtimoiy foydali
mehnatning barcha sohalarida iqtidorli kasb egasi sifatida faoliyat ko‘rsatishdir.

Sotsiologiya gumanitar fanlar doirasidagi shunday yo‘nalishki, u butun
jamiyat va uning ijtimoiy tizimini tashkil etadigan tarkibiy qismlarining rivojlanish
va mavjud bo‘lish qonuniyatlarini, turli sotsial jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro
alokalar va kishilarning sotsial xulk-atvori qonuniyatlarini o‘rganadi. Fanning
nazariy asoslari dolzarb ijtimoiy jarayonlar, sotsial struktura va sotsial tizimlarning
mavjud bo‘lishi va rivojlanish muammolari, jamiyat sotsial-madaniy tizim sifatida,
shaxs 1jtimoiy munosabatlarning obyekti va subyekti sifatida, sotsial munosabatlar,
jtimoiy jamoalar, sotsial alogalar, sotsial tashkilotlar, guruhlar, sotsial institutlar
va institutlashgan munosabatlar, jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlarni batafsil bayon
qilish bilan mos keladi. Bunda asosiy e’tibor amaliy faoliyatda sotsiologik bilim va

" O* . Hoshimov. I.Yoqubov. Ingliz tili o*gitish metodikasi.-Toshkent-2003
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usullardan foydalanish imkoniyatlarini ishlab chiqishga, O‘zbekiston va jahondagi
sotsial muammolarga nisbatan qiziqishning oshganligiga qaratiladi.

Respublikamizda jamiyatni demokratlashtirish va modernizatsiyalash
jarayoni kadrlarni tayyorlash ishiga yangidan-yangi talablarni qo‘ymoqda.
Mustaqillik yillarida qo‘lga kiritilgan ulkan yutuqlar bilan birga, real ta’lim
sharoitida ko‘zga tashlanayotgan ayrim muammolar hamkorlik pedagogikasi
asosida oliy ta’lim muassasalarida “Sotsiologiya” fanini o‘qitish jarayonini
takomillashtirishni alohida talab etmoqda. Ular jumlasiga quyidagilarni kiritish
mumkin:

1) talabalarning zamonaviy axborot texnologiyalari vositasida mustaqil
ravishda yangi bilim va amaliy ko‘nikmalarni egallashi hamda ulardan amaliy
foydalana olishi;

2) e-learning va m-learning texnologiyalari asosida korporativ o‘qitishni
tashkil qilish va korporativ ma’lumotlar bazasini rivojlantirish;

3) mustaqil ta’lim va ijodiy izlanish natijasida o‘qitilayotgan fan hamda
kasbiy faoliyat sohasidagi yangi shakl, metod va vositalarni o‘zlashtirish hamda
0°‘zini 0‘zi rivojlantirish;

4) mashg‘ulotlarni online tizimida video-anjumanlar va seminar-treninglar
asosida tashkil etish;

Sotsiologiya fanini o‘qitish jarayonini takomillashtirishga doir yuqorida
sanab o‘tilgan muammolar aynan hamkorlik pedagogikasi tamoyillari, shakl,
metod va vositalarini amaliyotga keng joriy etishni taqozo etadi. Chunki
hamkorlikda o‘qitishning asosiy g‘oyasi o‘quv topshiriglarni nafaqat birgalikda
bajarish, balki hamkorlikda o‘qishni o‘rganishdir. Hamkorlikda o‘qitish har bir
talabani kundalik qizg‘in aqliy mehnatga, ijodiy va mustaqil fikr yuritishga
o‘rgatish, shaxs sifatida ongli mustaqillikni tarbiyalash, har bir talabada shaxsiy
qadr-qimmat tuyg‘usini vujudga keltirish, o‘z kuchi va qobiliyatiga bo‘lgan
ishonchni mustahkamlash, tahsil olishda ma’suliyat hissini shakllantirishni ko‘zda
tutadi. Shuningdek, hamkorlikda o‘qitish texnologiyasi har bir talabaning tahsil
olishdagi muvaffaqiyati guruh muvaffaqiyatiga olib kelishini anglagan holda
muntazam va sidqidildan aqliy mehnat qilishga, o‘quv topshiriqlarini sifatli
bajarishga, o‘quv materialini puxta o‘zlashtirishiga, kursdoshlariga hamkor bo‘lib,
o‘zaro yordam uyushtirilishiga zamin tayyorlaydi.

Interfaol metodlar ta’lim sifatini yaxshilash, samaradorligini oshirish,
o‘qituvchi va talabalar, talaba va talabalar guruhi, shuningdek, jamoa o‘rtasida
o‘zaro hamkorlikni qaror toptirish, g‘oyaviy va ruhiy birlikka erishish, yagona
magqsad sari intilish, har bir talabaning ichki imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish,
shaxs sifatida namoyon bo‘lishi uchun zarur shart-sharoit hamda muhitni
yaratishda katta imkoniyatlarga ega.

Interfaol metodlar 0‘z mohiyatiga ko‘ra ta’limiy yoki tarbiyaviy maqgsadlarni
amalga oshirishda ma’lum darajada samaradorlikka erishishni ta’minlasa-da, biroq,
ularning har biri ta’lim yoki tarbiya jarayonida mahsuldorlikni ta’minlash bo‘yicha
turli imkoniyatlarga ega. Shu sababli o‘qituvchilar interfaol metodlarni tanlashda
o‘rganilayotgan mavzu, muammo yoki hal qilinishi lozim bo‘lgan masalaga e’tibor
qaratishlari maqsadga muvofiqdir. Qolaversa, interfaol metodlarning samaradorligi
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yanada oshadi, qachonki, ularni qo‘llashda talabalarning yosh, psixologik xususi-
yatlari, dunyoqarash darajasi, hayotiy tajribalari inobatga olinsa. Bu o‘qituvchi-
lardan kasbiy mahorat, malaka, bilimdonlik, sezgirlik va intuitsiyaga ega bo‘lishni
taqozo etadi.

An’anaviy ta’limdagi bir tomonlamalik oliy ta’lim tizimidagi faqat ma’ruza
mashg‘ulotlarida emas, seminar darslarida ham ustuvorlik qiladi. Unga ko‘ra,
“yetkazib beruvchi” rolida endi o‘qituvchi emas, balki talaba namoyon bo‘ladi.
Talaba, asosan, 0‘zi o‘zlashtirgan bilimlarni namoyish etadi, o‘qituvchi esa uning
fikrlarini tinglaydi, zarur o‘rinlarda savollar bilan murojaat qiladi. Talabalar guruhi
(Jamoasi) bu vaziyatda butunlay sust ishtirokchi, tinglovchi bo‘lib qoladi. Bir
qarashda talaba yoki o‘qituvchi tomonidan uzatilayotgan axborotlarning qabul
qilinishi talabalar guruhi (jamoasi) uchun bilimlarni o‘zlashtirish imkoniyatini
yaratayotgandek taassurot uyg‘otadi. Biroq, psixologik tadqiqot natijalarining
ko‘rsatishicha, shu tarzda qabul qilingan bilim (ma’lumot)lar juda tez unutiladi.
Xususan, amerikalik psixolog olimlar R.Karnikau va F.Makelrouning o‘rganish-
lariga ko‘ra shaxsning tabiiy fiziologik-psixologik imkoniyatlari muayyan
shakllarda o‘zlashtirilgan bilimlarni turli darajada saqlab qolish imkonini beradi.
Ya’ni shaxs: manbani o°zi o‘qiganida 10 %; ma’lumotni eshitganida 20 %; sodir
bo‘lgan vogea, hodisa yoki jarayonni ko‘rganida 30 %; sodir bo‘lgan vogea, hodisa
yoki jarayonni ko‘rib, ular to‘g‘risidagi ma’lumotlarni eshitganida 50 %; ma’lumot
(axborot)larni o0‘zi uzatganida (so‘zlaganida, bilimlarini namoyish etganida)
80 %; o‘zlashtirilgan bilim (ma’lumot, axborot)larni 0z faoliyatiga tatbiq etganida
90 % hajymdagi ma’lumotlarni yodda saqlash imkoniyatiga ega.

Shunga ko‘ra interfaol o‘qitish “ta’lim jarayonining asosiy ishtirokchilari
— ofqituvchi, talaba va talabalar guruhi o‘rtasida yuzaga keladigan hamkorlik,
qizg‘in bahs-munozalar, ularda erkin fikrlash, shaxsiy qarashlarini ikkilanmay
bayon etish, muammoli vaziyatlarda yechimlarni birgalikda izlash, o‘quv
materiallarini o‘zlashtirishda talabalarning o‘zaro yaqinliklarini yuzaga keltirish,
“o‘qituvchi — talaba — talabalar guruhi’ning o‘zaro bir-birlarini hurmat qilishlari,
tushunishlari va qo‘llab-quvvatlashlari, samimiy munosabatda bo‘lishlari, ruhiy
birlikka erishishlari kabilar bilan tavsiflanadi.

YANGI O‘ZBEKISTON ISLOHOTLARI FAROVONLIK YO‘LIDAGI
HARAKATLARNING SAMARADORLIGI SIFATIDA

Sabirova G. — O zMU 3-bosqich talabasi

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisga
navbatdagi to‘rtinchi Murojaatnomasini taqdim etdi. Ushbu Murojaatnoma nafaqgat
parlament, balki bevosita butun xalqga va xalgaro hamjamiyatga ham
yo‘naltirilgani alohida ahamiyat kasb etdi. O‘zbekiston taraqqiyotida “tarixiy
burilish nuqtasi” bo‘lgan, mamlakatimiz mustaqilligining 30 yilligi “Yangi
O‘zbekistonda erkin va farovon vyashaylik!” degan ezgu g‘oya asosida
nishonlanayotgan 2021-yil — “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini
mustahkamlash yili” deb e’lon qilindi.
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Mamlakat taraqqiyotining zamonaviy bosqichida keng ko‘lamli
islohotlarning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi davlat boshqaruvining mutlaqo
yangi va samarali faoliyat yurituvchi tizimini yaratishni talab qiladi. SHu
munosabat bilan mamlakatda davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
va modernizatsiya qilish bo‘yicha salmoqli ishlar amalga oshirilmoqda.

Poytaxtimizdagi Xalgaro kongress markazida bo‘lib o‘tgan tadbirda Oliy
Majlis Senati a’zolari va Qonunchilik palatasi deputatlari, davlat tashkilotlari
rahbarlari, jamoatchilik vakillari ishtirok etdi. Murojaatnoma 15 ta telekanal orqali
jonli efirda, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti
va 1jtimoiy tarmoqlardagi sahifalarida onlayn yoritib borildi'.

Ma’lumki, 2020-yil dunyoning barcha mamlakatlari uchun sinovli keldi.
Koronavirus davlatlar iqtisodiyotiga katta zarar etkazib, ijtimoiy hayot, turmush
tarzimizga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Hech kimga oson bo‘lmayotgani rost.
Shunday tahlikali davrda davlatimiz rahbari boshchiligida to‘g‘ri tanlangan yo‘l,
aniq o‘ylangan chora-tadbirlar, sa’y-harakatlar tufayli pandemiya oqibatlarini
yumshatish, kam talafot bilan engib o‘tishga muvaffaq bo‘lmoqdamiz. Bu
jarayonda, hech shubhasiz, xalqimizning bir yogadan bosh chiqarib, hamjihatlikda
harakat qilgani, bir-birini faol qo‘llab-quvvatlagani yutuqlarimiz asosi bo‘ldi.
Murojaatnomada shu haqda so‘z borar ekan, pandemiya davrida jonbozlik
ko‘rsatgan shifokorlarga, xalqimizga, tadbirkorlarga, ko‘makdosh davlatlar
rahbarlari, xorijiy hamkorlarga alohida minnatdorlik bildirildi. Poyoniga etayotgan
yil sarhisobi haqida so‘z bordi. “Ilm, ma’rifat va ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish
yili” Davlat dasturiga muvofiq xalqchil islohotlarimiz muvaffaqiyatli davom etdi’.
Qanchalik og‘ir bo‘lmasin, ijobiy o‘zgarishlarimiz sur’ati saqlab qolindi.
Bunyodkorlik ishlari bir zum ham to‘xtamadi. Toshkentda 2 ta yangi metro
stansiyasi, erusti metro liniyasi ishga tushdi, uy-joylar, yo‘llar, ko‘priklar qurildi,
yangi ishlab chiqarish obyektlari ishga tushirildi. Iqtisodiyot tarmogqlari, qishloq
xo‘jaligi sohasida ham yangi loyihalar amalga oshirildi, tadbirkorlik faoliyati
rag‘batlantirildi. Aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish tizimi yangi bosqichga olib
chiqildi.

Ma’naviy-ma’rifiy jabhada ham tub burilishlarga asos solindi.
O‘zbekistonning xalqaro maydondagi global tashabbuslari qo‘llab-quvvatlandi.
2020-yil, aholini ijtimoiy himoya qilish yili ham bo‘ldi. Bunga har birimiz
guvohmiz. Buxoro va Sardobada yuz bergan tabiiy va texnogen ofatlar, dunyoni
hamon xavotirga solib kelayotgan koronavirus pandemiyasi, avvalo, xalqimiz
Jipsligini  ko‘rsatdi, barchamizni qalban yagqinlashtirdi, shu bilan birga,
odamlarimiz mehru saxovatini ham namoyish etdi. Bu kunlarda ehtiyojmand
oilalar holidan xabar olish, ularga moddiy ko‘maklashish ishlari bir zum ham
to‘xtamadi. Ayollar va yoshlar siyosati, kambag‘allikni tugatish bo‘yicha yangi
tizim yo‘lga qo‘yildi.

' Prezident Shavkat Mirziyoevning Oliy Majlisga va O‘zbekiston xalgiga Murojaatnomasi. 29.12.2020.

> O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoevning «2017 — 2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini «Ilm, ma'rifat va raqamli iqtisodiyotni
rivojlantirish yili»da amalga oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida» gi Farmoni. PF-5953-son 02.03.2020.
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“Temir daftar”, “Ayollar daftari” va “Yoshlar daftari” asosida boshlangan bu
jarayonda minglab ayollar, yoshlar ishli bo‘ldi, tadbirkorlik bilan shug‘ullanishi
uchun yo‘l ochildi. Prezident Shavkat Mirziyoyevning siyosiy irodasi bilan
O‘zbekiston hukumati 2020-yilda insonparvarlikning oliy namunasini ko‘rsatgani
ham xalgaro e’tiroflarga sazovor bo‘ldi. Pandemiya bilan bog‘liq karantin
sharoitida chet ellarda qolishga majbur bo‘lgan 600 mingdan ortiq vatandoshimiz
yurtimizga qaytarildi. “Mehr-3 insonparvarlik operatsiyasi doirasida Suriyadan 98
nafar yurtdoshimiz, asosan ayollar va bolalar tinchlik zamini — O ‘zbekistonga olib
kelindi'.

Yil sarhisobini, erishgan yutuqglarimizni uzoq sanash mumkin. Oldimizda
esa yangi marralar, maqgsad va vazifalar kutib turibdi. 2021-yilda mustaqil davlat
bo‘lganimizga 30 yil to‘ladi. Donishmand xalqimiz ushbu yilda “Yangi
O‘zbekistonda erkin va farovon yashaylik!” degan ezgu g‘oya bilan o‘tkazishga
tayyorgarlikni  boshlab yuborgan. An’anaga ko‘ra, davlatimiz rahbari
Murojaatnomada 2021-yilga mamlakatimizda Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va
aholi salomatligini mustahkamlash yili, deb nom berishni taklif qildi. Bu taklifni
barcha yurtdoshlarimiz zo‘r mamnuniyat bilan qo‘llab-quvvatladi. Yangi yilimiz
nomida katta ma’no bor. Prezidentimiz Murojaatnomada ta’kidlaganidek,
pandemiya barchamizga tibbiyotning birlamchi bo‘g‘ini, tez yordam xizmati,
sanitariya-epidemiologiya tizimini tubdan isloh qilish muhim hayotiy zarurat
ekanini yana bir bor ko‘rsatdi. Bunda asosiy e’tiborni ogohlikka, aholi
salomatligini asrash va mustahkamlash borasidagi tub islohotlarni yangi bosqichda
davom ettirishga garatishni hayotning o0‘zi taqozo qilmoqda.

O‘zbekistonda Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishga kirishganmiz.
Bu ulug’ maqgsadga, albatta, har tomonlama sog‘lom, barkamol yoshlarimiz
salohiyati, ko‘magi bilan erishamiz. Shu ma’noda, Murojaatnomada bola
tug‘ilganidan boshlab, 30 yoshgacha bo‘lgan davrda uni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlaydigan, hayotda munosib o‘rin topishi uchun ko‘mak beradigan yaxlit va
uzluksiz tizim yaratilishi qayd etildi. Bu tizim poydevori Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyev davlat rahbari sifatida ish boshlagan ilk kunlardanoq qo‘yilgan edi.
Keyingi yillarda yoshlarga oid davlat siyosati tubdan o‘zgardi, yoshlar tashkiloti
faoliyati isloh qilindi, yigit-qizlarga har tomonlama ko‘mak berish, ularni eshitish
tizimi ish boshladi. Prezidentimizning yaqinda O°‘zbekiston yoshlari forumida
so‘zlagan nutqi va yigit-qizlar bilan samimiy muloqoti esa bu boradagi sa’y-
harakatlarni yangi bosqichda davom ettirish uchun dasturiy asos bo‘ldi.

Bir so‘z bilan aytganda, 2021-yilda yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, aholi
salomatligini mustahkamlash borasida katta islohotlar amalga oshiriladi.
Ehtiyojmand  oilalarni  qo‘llab-quvvatlash,  tadbirkorlikni  rivojlantirish,
kambag‘allikni qisqartirish yo‘lidagi ishlar jadal davom etadi. Madaniy-ma’rifiy
merosimizni targ‘ib qilish, iqtisodiyot, bank-moliya, fan-ta’lim, turizm, qishloq
xo‘jaligi sohasida ham yangi loyihalar hayotga tatbiq etiladi. Davlat boshgaruvi
tizimida muhim islohotlar kutilmoqda. Bunda asosan hokimlik va vazirliklar
strukturasida o‘zgarishlar bo‘lishi nazarda tutilgan. Mahalla instituti faoliyatida

! https://yuz.uz ma'lumotlari.
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ham tub o‘zgarishlar amalga oshiriladi. Mahalla raislariga yangi vakolatlar
berilishi, mas’uliyatini oshirish maqsad qilingan. Nodavlat notijorat tashkilotlar,
ommaviy axborot vositalari faoliyatini qo‘llab-quvvatlash ishlari yanada jonlanadi.
Sud-huquq, qonunchilik, mudofaa tizimi, tashqi siyosat borasidagi islohotlar ham
e’tiborga molik bo‘lishi tabily. Bu boradagi islohotlar mazmun-mohiyati
Murojaatnomada batafsil aytilgan. «Halol, pok bo‘lib, odamlar bilan bamaslahat
ishlashga majburmiz. Aks holda natija bo‘lmaydi», deya ta’kidlagan edi Shavkat
Mirziyoyev'.

Murojaatnomada yana bir yangi tashabbus — bolalarni qo‘llab-quvvat- lash
uchun jamoat fondi tashkil etish lozimligi bildirildi. Ushbu fondga 100 mlrd so‘m
boshlang‘ich mablag® ajratiladi va bu mablag* yil davomida oshib boradi. Yana bir
muhim jihat shundan iboratki, O‘zbekistonda birinchi marta chin etimlarni qo‘llab-
quvvatlash, ularni ijtimoiy himoya qilish, uy-joy bilan ta’minlash maqgsadida
50 mlrd so‘m mablag® ajratiladi. Shuningdek, O‘zbekistonlik talabalarga yana bir
yangi imkoniyat taqdim etilmogqda. Xorijda o‘qish uchun “El-yurt umidi”
jamg‘armasi orqali jo‘natiladigan yoshlar soni endi besh baravar ko‘payadi. Agar
ular shu davrgacha magistratura va doktoranturada o‘qib kelgan bo‘lsa, kelgusi
yildan boshlab tajriba sifatida yuz nafar yigit-qiz chet eldagi eng nufuzli oliy o‘quv
yurtlariga bakalavr bosqichida o‘qish uchun jo‘natiladigan bo‘ldi. Keyingi yillarda
ularning soni 2-3 baravarga ko‘paytiriladi.

Murojaatnomada  yoshlarimizni  rag‘batlantirish  magsadida  ularni
tadbirkorlikka, kasb-hunarga o‘rgatish, ta’lim sifatiga e’tibor qaratish va, ayniqgsa,
jjtimoiy qo‘llab-quvvatlashning asosiy yo‘nalishlari belgilab berilgani navqiron
avlod vakillariga ko‘rsatilayotgan yuksak e’tiborning yaqqol namunasidir.

Prezidentimizning O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi va xalqiga
Murojaatnomasida qo‘yilgan vazifalar, maqsad va tashabbuslar endi “Yoshlarni
qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” Davlat dasturida aks
etmoqda. Davlatimiz rahbari ta’biri bilan aytganda, ularni bajarish har birimizning
oldimizdagi oliy magsad bo‘lishi kerak.

SOTSIOLOGIYADA SIFATIY TADQIQOTLAR USULINING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Saydimuratova D. — O zMU 3-bosqich talabasi

Sotsiologik tadqiqotlarning miqdoriy va sifatiy usullari o‘rtasidagi
munosabatlar haqida gapirganimizda, miqdoriy usullar ijtimoiy jarayonlarning
miqdoriy alomatlarini aniqlashga garatilgan bo‘lsa, sifatli usullari bu jarayonlarni
sifat jihatdan tahlil qilishga qaratilgan ekanligini ta’kidlab o‘tish lozim.
Sotsiologiyada tadqiqot amaliyotida sifatiy tadqiqot tushunchasi keng va har doim
aniq talqin etilmaydi. Sifatiy tadqiqotda ma’lumotlarni kuzatish, intervyu va
shaxsiy hujjatlarni tahlil qilish orqali olingan bir ish sifatida seziladi.

! Prezident Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga va O*zbekiston xalqiga Murojaatnomasi. 29.12.2020.
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Klassik sotsiologiyada individlar hayoti — bu individuallardan yuqori va
ularning ixtiyorida bo‘lmagan umumijtimoiy qonunlar namoyon bo‘lishidan
iboratdir. Individ 1jtimoiy tip vakili sifatida ko‘riladi. Agar biz kishining ijtimoiy
dunyosini uning tashqi vogeilikni qanday ko‘rib qabul qilishini, uning dunyo
qarashini tushunishini istasak, bu erda kategoriyalar va abstraksiyalarning ratsional
tiligina kamlik qiladi. Insonning turli xil mulohazalar va harakatlarga beradigan
ma’nolarni adekvat tushunish darajasiga yaqinlashish kerak. Holbuki, kishining
qilmishlari uning 0‘zi tomonidan doimo adekvat tushunilmaydi. Ularning chuqur
ma’nosini tushunish uchun sotsiologik tushunchalarda ifodalash uchun anchagina
harakat va kuch sarflashga to‘g‘ri keladi'.

Simvolik interaksionizm J.Mid, Y.U.Xabermas, X.Blumer sifatiy
sotsiologiyaga til hagidagi tushunchani kiritgan®. Ijtimoiy kommunikatsiyalar
ma’nosini izohlashda bu asosiy kalit bo‘lib xizmat qiladi. Bu yondashuvga asosan
jamiyatdagi interaksiyalar til vositasi orqali bajariladi.

Kishi harakatini uning tashqi harakatlarini gayd qilish bilan tushuntirib
bo‘lmaydi. Buning uchun til bilan ifodalangan, hamma qatnashchilarga tushunarli
bo‘lgan ichki simvolik ma’nolarni bilish kerak. Fenomenologik an’analarda bu
g‘oyalar insonning tartib sabablarini, uning biografiya holatidan tushunib olish
darajasigacha rivojlantiraman, A.Ginets so‘zlari bo‘yicha uning “hayot dunyosiga”
asoslanib, kishilar har bir 1jtimoiy holatga o‘zlarining sabablarini, tartib
modellarini kirgizib ijtimoiy borligni subyektiv tuzadilar va bu holatlar takror-
langanda avvalgi qo‘llangan tartib sabablardan foydalanadilar. Shunday qilib,
subyektning ichki dunyoni tiplashtiriladi, bu boshqalarga ham mansub bo‘ladi’.

Shunday qilib, metodologiya nuqtai nazaridan sifatiy va gumanistik
sotsiologiya o‘zining mohiyati bilan mikrosotsiologiyadir, tadqiqotchi o‘zining
digqgatini ijtimoiy harakat agenti bo‘lgan subyektga qaratadi, avvalambor shaxsiy,
har kungi tajribasiga, boshqgalar bilan bo‘lgan munosabatiga, so‘zlar bilan aytilgan
fikrlariga o‘z hayoti haqida hikoyalariga murojaat qiladi. Interaktiv ma’lumotlarni
analiz qilib, (so‘zlar, imo-ishoralar, kommunikativ belgilarni) sotsiolog
kishilarning ijtimoiy turmushining alohidagi formasini tushunib oladi va izohlab
beradi: u o‘zining kuzatishlarini umumlashtirib qolmay terminlar tiliga aylantiradi,
kuzatilayotgan ijtimoiy borligni berilgan aspektini nazariy izohlab berish uchun.
Sifatiy sotsiologiya 40 dan ortiq strategiya va usullarga tayanadi®.

Sotsiologik tadqiqotlarda axborot yig‘ishning barcha usullarini ikki katta
guruhga ajratish mumkin: miqdoriy va sifatiy.

Miqdoriy tadqiqotlar odamlar fe’l-atvorining obyektiv, miqdoriy
o‘lchanadigan tavsiflarini o‘rganish uchun mo‘ljallangan. Miqdoriy tadqiqotlar
asosan tasviriy hisoblanadi. Bunday tadqiqotlarda axborotni qayta ishlash tartibga
solingan, o‘z tabitiga ko‘ra miqdoriy amaliyotlar yordamida amalga oshiriladi.

! Karimov B.Sh. Sotsiologik tadgiqot metodi va texnikasi fanidan tayanch tushunchalar bilan ishlash / Uslubiy
qo‘llanma. — Buxoro, 2005.

% Toncrosa I0.H., MacneunnukoB E.B. KauecTBeHHast 1 KOJIMYECTBEHHAS] CTPATErMK: SMIIMPUUECKOE UCCIIEI0BAaHUE
Kak n3Mepenue B mmpokoM cmbicie // Cormon. ucenen. — 2000. — Ne 10.

3 Beprrapn I'. KadecTBeHHBIC M KOJTHMYSCTBEHHBIC METOBI UCCIICIOBAHUS B CONMAIBHOM paboTe // Common. uccmues.
—2001. —Ne 1.

* Hetoman JI.B. CornmanpHbIC HAyYHBIE METO/IBI: KAUSCTBEHHBIN M KOJIMIECCTBCHHBIN MOX0abl. — bocTon, 1991.
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Miqdoriy tadqgiqotlarda tanlovga ehtimollar nazariyasi va matematik statistikaga
asoslangan qat’iy talablar qo‘yiladi. Shuning uchun, tanlanma to‘plamni
o‘rganishdan olingan natijalar butun bosh to‘plamga o‘tkazilishi mumkin.

Sifatiy tadqiqotlar maxsus texnika yordamida chuqur axborotni olishga
mo ‘ljallangan. Sifat tadqiqotlarni sharhli, deb atash mumkin. Sifatiy tadqiqotlar
odamlar fe’l-atvori motivlari, o‘rnatmalari to‘g‘risida axborot olish, ya’ni
“nimaga” degan savolga javob olish imkonini beradi. Bunday tadqiqotlarda
olingan axborotni to‘g‘riligini matematik tasdiglash va tanlovga gat’iy talablarni
qo‘llab bo‘Imaydi'.

Sifatiy tadqiqotlar — bu ochilish jarayoni bo‘lsa, u holda miqdoriy tadqiqotlar
— isbotlash va tasdiqglash jarayonidir.

Xulosa qilib aytganda, sifatli usullardan foydalanish, ba’zida tadqiqotchining
diqqat markazida ayrim sotsial obyektning o‘ziga xosliklarini o‘rganish, vogeaning
umumiy sur’ati yoki hodisaning umumiy tarkibiy birligida, obyektiv va subyektiv
omillarning hamkorligida o‘rganish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Sifatli tadqiqotlar orqgali yangi hodisalarni va ommaviy keng tarqalgan,
ayniqsa, keskin sotsial o‘zgarishlar sharoitidagi jarayonlarni o‘rganish zarur.

Sotsiologik tadqiqotlarning sifat darajasini va samaradorligini oshirish uchun
empirik ma’lumotlarning ishonchli ekanligini, ilmiy asoslanganligini ta’minlash
uchun uning metodologik asosiga alohida e’tibor garatilmog‘i lozim. Magsadning
bunday lo‘nda va qat'ly qo‘yilishi sotsiologik tadqiqot wusullarini ijtimoiy
hayotimizning turli sohalarida keng qo‘llash hamda jamiyat ijtimoiy jarayonlari
qgonuniyatlarini sotsiologik jihatdan tadqiq etish lozimligini ta’kidlaydi.

TIJORAT BANKLARI DAROMADLARINI
SHAKLLANTIRISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Toshtemirov B.B. — O zMU 4-bosqich talabasi

Mamlakatimizda moliyaviy sektorni izchil isloh qilish davomida qator
chora-tadbirlar amalga oshirildi va natijada ilg‘or bank biznesini yuritish hamda
ushbu sektorda raqobat muhitini kuchaytirish uchun zarur huquqiy shart-sharoitlar
yaratildi. Xususan, xalqaro standartlarga muvofiq keladigan va moliyaviy sohaga
xorijiy investitsiyalar kiritish uchun jozibador huquqiy muhitni yaratadigan
O‘zbekiston Respublikasining «O‘zbekiston Respublikasining Markaziy banki
to‘g‘risida»gi, «Banklar va bank faoliyati to‘g‘risida»gi, «Valyutani tartibga solish
to‘g‘risida»gi hamda «To‘lovlar va to‘lov tizimlari to‘g‘risida»gi yangilangan
qonunlari gqabul qilindi. Shu bilan birga, bank sohasidagi hozirgi holat tahlili bank
sektorida davlatning yuqori darajadagi aralashuvi, davlat ishtirokidagi banklarda
menejment va tavakkalchiliklarni  boshqarish —sifatining etarli  emasligi,
iqtisodiyotda moliyaviy vositachilikning past darajasi kabi bank sektorini iqtisodiy

' Crpayce A., Kop6un JI. OCHOBBI KAueCTBEHHOIO HCCIIEIOBAHMA: 00OCHOBAHHAS TEOPHS, IPOIELYPhl M TEXHUKH /
Ilep. T.C.Bacunbesoit. — M.: Dmuropuan YPCC, 2001.
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yangilanishlar va jamiyat ehtiyojlariga mos ravishda rivojlantirishga to‘sqinlik
qilayotgan qator tizimli muammolar mavjudligini ko ‘rsatmoqda.

Moliyaviy xizmatlarning ommabopligini oshirish, banklarning hududlarga
kirib borishini kengaytirish va barcha aholi punktlarida bir xil turdagi xizmatlar
ko‘rsatilishini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha choralar ko‘rilishi lozim. Bank
tizimiga zamonaviy servis echimlari asosida axborot texnologiyalarini, moliyaviy
texnologiyalarni keng joriy etish, axborot xavfsizligini lozim darajada ta’minlash,
shuningdek, moliyaviy xizmatlar ko‘rsatishda inson omili ta’sirini kamaytirish
bo‘yicha tezkor chora-tadbirlar ko‘rish talab etilmoqgda'.

Mamlakatimiz iqtisodiyoti dinamik ravishda rivojlanib borayotgan hamda
tijorat banklari oldiga o°z faoliyatlarini xalgaro darajaga yetkazish talabi qo‘yilgan
hozirgi vaqtda, tijorat banklari o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalarni boshqaruv
usullarini takomillashtirish va ko‘rsatiladigan xizmatlar sifatini oshirish hisobiga
amalga oshirishlari mumkin. Boshqaruv usullarini takomillashtirish va boshqaruv
bo‘yicha tegishli garorlarni gqabul qilishda iqtisodiy tahlilning o‘rni beqiyosdir.
Shuni ta’kidlash lozimki, iqtisodiy tahlilning nazariy masalalari nafaqat banklarda,
balki igtisodiyotning boshga tarmoqlarida ham hozirgi paytda yetarli darajada
ishlab chiqilgan deb bo‘lmaydi. Aynigsa, bu pul oqimi kontseptsiyasi, pul
mablag‘larining vaqtincha qiymati, daromadlilik va xavf o‘rtasidagi tafovut, jalb
qilingan mablag‘lar bo‘yicha harajatlar, kredit va investitsiya portfelini boshqarish
va boshqgalarga tegishlidir.

Tijorat banklari bozor munosabatlari sharoitida faoliyat yurituvchi barcha
subyektlar kabi, faoliyatidan olgan daromadlaridan qilgan sarf-harajatlarini qoplab,
ma’lum miqdorda foyda olishlari lozim. Foyda — tijorat banklari faoliyatlarining
yakuniy natijalarini ifodalovchi asosiy ko‘rsatkichdir. Tijorat banklari foydasi yoki
faoliyatini zarar bilan yakunlagan bo‘lsa — zarari, ushbu hisobot davrida (oy,
chorak, yil) barcha daromadalaridan harajat hamda soliq va to‘lovlarni chigarib
tashlangandan qolgan summa ekan.

Tijorat banklari daromadlari ikki guruhga: foizli va foizsiz daromadlarga
ajratiladi. Bank daromadlari tijorat banklari mijozlariga berilgan qisqa va uzoq
muddatli kreditlar uchun olingan foizlar, mabodo kreditlarni vaqtida qaytarmagan
tarzda mijozlardan yuqori stavkalar bo‘yicha olinadigan foiz daromadlar,
gqimmatbaxo qog‘ozlar operatsiyalaridan olingan daromadlar, turli xil
investitsiyalar bo‘yicha olingan daromadlar —kabilar foizli daromadlarga kiradi.
Tijorat banklari harajatlari ham foizli harajatlar va operatsion harajatlarga
guruhlanadi. Tijorat banklari depozitlariga qo‘yilgan mablag‘larga, olingan
kreditlarga to‘langan foizlarga, qimmatbaxo qog‘ozlarga to‘lanadigan foiz va shu
kabilarga — foizli harajatlar deyiladi. Tijorat banklariga ko‘rsatilgan xizmatlarga
(transport, suv, gaz, elektroenergiya va shu kabilarga), xodimlarga ish haqi,
ma’muriy-boshqaruv harajatlarga — operatsion harajatlar deyiladi. Banklar
moliyaviy natijalar tahlilida bu harajatlarning zarurligi, o‘tgan davrlar bilan
o‘zgarganligi, tejamkorlikka rioya qilinganligi o‘rganiladi. Xullas, tijorat banklari

' O*zbekiston Respublikasi Prezidentining “2020-2025 yillarga mo‘ljallangan O‘zbekiston Respublikasining bank
tizimini isloh qilish strategiyasi to‘g‘risida” gi Farmoni. — Toshkent, 2020. PF-5992-son 12.05.2020.
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moliyaviy natijalari tahlili, ularning daromad va harajatlari tahlili bilan uzviy
bog‘liglikda o‘tkazilishi lozim ekan.

Tijorat banklari moliyaviy natijalarini tahlil qilish uchun ma’lumotlarni
asosan, banklar buxgalteriya balansi, «Foyda va zararlar to‘g‘risidagi
hisobotlardan, hamda audit tekshiruvi, yig‘ilishlar bayonnomalaridan, zaruriyat
tug‘ilganda buxgalteriya hisobining analitik yozuvlaridan olish mumkin.

Tijorat banklari moliyaviy natijalari tahlili asosiy vazifalari bo‘lib:

— faoliyat moliyaviy natijalarini (foyda yoki zarar) aniqlash;

— foydaning belgilangan reja, o‘tgan davrlardan farqini o‘rganish;

— foydaning tarkibi: daromadlar, harajatlar ganday o‘zgarganligini

o‘rganish hamda bu o‘zgarish sabablarini aniqlash;

— faoliyat davomida tejamkorlikka rioya qilinganligini o ‘rganish;

— rentabellik (foydalilik) ko‘rsatkichlarini aniglash va ularning ganday

o‘zgarayotganliklarini o‘rganish;

— harajatlarini  kamaytirib, daromadlarini  ko‘paytirib,  foydasini

ko‘paytirish ichki imkoniyatlarini aniglash va shu kabilar.

Respublikamizda iqtisodiyotni modernizatsiyalash va ishlab chigarish
imkoniyatlarini kengaytirish, xizmat ko‘rsatish sifatini yaxshilashda xo‘jalik
subyektlarining moliyaviy mablag‘larga bo‘lgan ehtiyojini qondirish muhim
masalalardan hisoblanadi. Bunda esa moliyaviy mablag‘larning muhim manbasi
sifatida bank aktivlari muhim o‘rin tutadi. Tijorat banklari faoliyatining asosiy
qismini aktiv amaliyotlari tashkil giladi. Aktiv amaliyotlar — bankning foyda olish
maqsadida o‘z mablag‘lari va jalb qilingan mablag‘larni samarali joylashtirishi
bilan bog‘liq jarayonlarni gamrab oladi.

Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, banklar aktivlari hajmining o‘sishi bilan bir
qatorda bank aktivlari tarkibida muammoli, ya’ni qaytishi dargumon bo‘lgan
aktivlar hajmining o°‘sishi, bank aktivlarining muayayn sohaga yig‘ilib qolishi
natijasida  aktivlar  tavakkalchiligi  darajasiningortishi, bankda daromad
keltirmaydigan aktivlar hajmining me’yor darajasidan oshib ketishi kabi salbiy
holatlarning yuzaga kelish ehtimoli ham ortadi. Fikrimizcha, bunday sharoitda
banklarda samarali menejment tizimi, ya’ni magbul boshgaruv mexanizmini
rivojlantirish asosiy masalalardan hisoblanadi.

Bank menejmenti moliyaviy menejmentning asosiy bo‘g‘ini sifatida o‘zida
bank faoliyatini samarali tashkil etish, boshqgarish va istigbolli rivojlantirishning
aniq mexanizmini qamrab oladi. Zamonaviy bank menejmenti tizimi bankni
rivojlantirish, moliya instrumentlarini hamda hududlarda bank tarmogqlarini
kengaytirish, raqobat siyosatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, muloqot strategiyasini
rivojlantirishni samarali boshqarishga oid munosabatlarni mujassamlashtiradi'.

Banklarda aktivlarni boshqarish masalalari bank menejmentining asosiy
yo‘nalishi sanaladi. Bunda bank menejmentining muhim unsurlaridan hisoblangan
— rejalashtirish, tahlil (monitoring), muvofiglashtirish, nazorat (baholash)
tamoyillar1 bank aktivlarini boshqarishning tashkiliy asoslarini ifodalaydi. Bank

! Abdullaeva Sh.Z. Pul, kredit va banklar: darslik. — Toshkent: IQTISOD-MOLIYA, 2007. — 348 b.
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aktivlarini boshqarishda strategik, tavakkalchilik, sifat, marketing, innovatsiya kabi
menejmentning turi usullaridan foydalanish zarurati asoslab berilgan.

Rivojlangan mamlakatlar tajribasini ko‘rsatishicha, bank aktivlarini
boshqarish, aktivlarning samaradorlik darajasini saqlab turish, aktiv operatsiyalar
hajmini oshirib borish banklarni rivojlantirishning asosiy omili hisoblanadi.
Bunday vaziyatda bank aktivlarini to‘g‘ri boshqarish orqali bankning resurslar
bazasini mustahkamlash, aktiv amaliyotlarni ko‘paytirish asosida bank daromadini
oshirish talab qilinadi. Bundan tashqari, moliya bozorida banklarning
raqobatbardoshligini mustahkamlash, mijozlar, aksiyadorlar va omonatchilar
manfaatlarini to‘liq kafolatlay oladigan bank mexanizmini shakllantirish ko‘p
jthatdan banklarda aktivlardan samarali foydalanish, harajatlar samaradorligini
oshirish kabi bir gator ichki imkoniyatlardan keng foydalanishni talab etadi.

Aktivlarni boshqgarishda asosiy e’tibor tavakkalchilikning eng past darajasi
sharoitida daromadlar va harajatlar orasidagi 1jobiy farqni mumkin qadar oshirish
yoki uni juda bo‘lmaganda barqaror darajada saqlab turishga qaratilishi zarur.

Taraqqiyot ilgarilab borayotgan hozirgi sharoitda banklar faoliyatini,
xizmatlar turini ko‘paytirish, reklama va boshqa zamonaviy usullar yordamida
mijozlarni kengroq jalb etish zamon talabiga aylanib bormoqda. Haqigatan ham,
bugungi kunda iqtisodiyotni rivojlantirshda banklarning rolini yanada oshirishga
xizmat turlarini ko‘paytirishga, qolaversa, jahon bank amaliyotini chuqur tahlil
qilgan holda respublikamizda universal bank tizimi faoliyatini kengaytirish va
rivojlantirishni taqozo etadi.

O‘ZBEKISTON EKOLOGIK MUAMMOLARINING
SOTSIOLOGIK TAHLILI

G ofurov O.U. — O zMU [-bosqich talabasi

Yurtimizda hozirgi kunda ko‘plab ekologik muammolarni uchratishimiz
mumkin. Jumladan, Respublikamizning sanoat rivojlangan viloyatlarida biz
ekologiyani buzilishini ko‘proq uchratishimiz mumkin. Ekologik muammolarni
sotsiologik jihatdan tahlil giladigan bo‘lsak, ekologik muammolar jamiyat hayotiga
virus kabi kirib insonlar salomatligiga jiddiy zarar yetkazmoqda, desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. Fikrimizni dalili sifatida biz sotsiologik tadqiqotlarimizni maxsus
industrial zonalar qad rostlagan viloyatlarda o‘tkazsak, buning yaqqol guvohi
bo‘lishimizga shak-shubha yo‘q.

Yurtimizda boshga sohalar qatori ekologik barqarorlikni ta’minlash,
aholining qulay tabiiy muhitga ega bo‘lishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish,
tabily resurslardan oqilona va samarali foydalanish, yuzaga kelayotgan ekologik
muammolarning oldini olish va ularning salbiy oqibatlarini bartaraf etish
masalalariga ham jiddiy e’tibor garatib kelinmoqda.

Avvalo, sohaga oid yangi qonun loyihalari yaratish, takomillashtirish,
nazorat-tahlil faoliyatini bugungi talab darajasida kuchaytirish, uzluksiz ekologik
ta’lim konsepsiyasini ishlab chiqish, ekologik nazoratning jamoatchi inspektorlari
tizimini rivojlantirish,aholi ekologik madaniyatini yuksaltirishga garatilgan tizimli
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ishlarni amalga oshirish, atrof-muhitga zararli ta’sir ko‘rsatuvchi obyektlarni va
suv tozalash inshootlarini inventarizatsiyadan o‘tkazish bo‘yicha chora-tadbirlar
dasturi qabul qilinib hayotga izchil tatbiq etilmoqda.

Shuningdek, Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish davlat qo‘mitasi
bilan birgalikda ekologik xavfsizlikni ta’minlash, soha qonunchiligini
takomillashtirish, atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiiy resurslardan oqilona
foydalanish hamda aholining bu boradagi madaniyatini yuksaltirish bo‘yicha
harakatlar dasturi tasdiglandi. Shu asosda ekologiya hamda atrof-mubhitni
muhofaza qilish borasidagi hujjatlarni  takomillashtirish, aholi ekologik
madaniyatini yuksaltirish hamda atrof-muhitni muhofaza qilishda ular faolligini
kuchaytirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish,
jamoatchilik ekologik nazorati tizimini rivojlantirish, chigindilar bilan bo‘gliq
muammolarni hal etish bo‘yicha bir qator samarali ishlar olib borildi. Masalan,
fugarolarning o°zini o‘zi boshqarish organlari faoliyatini muvofiqlashtirish
bo‘yicha hududiy kengashlar hamkorligida yurtimizdagi 8982 ta mahalla fuqarolar
yig‘inida zarur chora-tadbirlar bajarilibhar bir mahalla bo‘yicha ekologik
nazoratning jamoatchi inspektorligiga nomzodlar zaxirasi shakllantirildi.

Orol fojiasi oqibatlarini yumshatish, hudud aholisi salomatligini muhofaza
qilish,ularning turmush darajasini yanada yaxshilash, hududning ijtimoiy-iqtisodiy,
ekologik barqarorligini ta’minlashga yo‘naltirilgan chora-tadbirlarni amalga
oshirishda ham harakat va uning deputatlar guruhi faollik ko‘rsatmoqda.

Havo tarkibida karbonat angdridning oshishi,chiqindi gazlarining
me’yoridan ortiq havoga chigarib tashlanishi oqibatida issigxona effekti hosil
bo‘lib, bugungi kunda jahon hamjamiyatini tashvishga solayotgan jiddiy ekologik
muammo-global iqlim o‘zgarishi yuzaga keldi.

Aholi sonining o‘sishi, fan va texnika taraqqiyoti,inson ehtiyojlarining
ortishi oqibatida Yer yuzida qator ekologik muammolar yuzaga keldi. Shu
bois,bugungi kunda sof tabiat haqida gap yuritish mushkul.Yer yuzidagi o‘rmonlar
ko‘payish o‘rniga tobora qisqarib bormoqda, katta-katta tabiity hududlar
dehgonchilik qilish magsadida o‘zlashtirildi, tabiat va havo har xil chiqindi hamda
gazlar hisobiga ifloslanyapti. Bularning barchasi pirovardida tabiat muvozanatiga
putur yetkazyapti.

Ekologik xavf bugungi kunda tobora keng tus olib, Yer yuzidagi barcha
mamlakatlarni bu haqda chuqurroq o‘ylashga majbur etmoqda. Har kuni
atmosferaga 60 million tonnaga yaqin karbonat angdrid chiqarilishi dunyo
okeanidagi suv sathining ko‘tarilishiga olib kelmoqda. Hozirgi kunda sanoat
korxonalariga faqat sifatli mahsulot ishlab chiqarish emas, balki atrof-muhitga
zarar yetkazmaslik ham asosiy talablardan biri sifatida qo‘yilmoqda.

Aholining sihat-salomatligi uchun qulay shart-sharoit yaratish,biosferaviy
muvozanatni saqlash; O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish samaradorligi
va barqarorligini ko‘zlagan holda tabiily resurslardan foydalanish qayta
tiklanadigan tabily resurslar ishlab chigarish va iste’mol jarayonlarining
muvozanatini saqlash, tiklanmaydigan resurslarni ishlab chiqarish, chigindilardan
oqilona foydalanish ko‘zda tutilgan. Orolbo‘yi hududlarda ekologik xavfsizlik
darajasi ortib bormoqda. Ekologik holatning salbiy o‘zgarishiga hududlarning
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metrologik sharoitlari ham ta’sir qiladi. Markaziy Osiyo hududida quyosh
haroratining yuqori bo‘lishi inson organizmida qon aylanishini kuchaytiradi,ko‘p
miqdorda terlatib,ayrim kimyoviy moddalarning teri orqali so‘rilishiga,xatto
me’yornomada ko‘rsatilgan eng kichik ragam ham halokatli zaharlanishga olib
kelishi mumkin. Bunday sharoitlarda ruhiy (85 foizga) va asab xastaliklari (109
foizga), nafas olish a’zolari xastaliklari (108 foizga) ko‘payadi. Tarkibida
nitrobirikmalar mavjud bo‘lgaan suv va ozig-ovqat mahsulotlarini uzoq muddat
iste’mol qilish moddalari almashinuvi, tayanch-harakat va asab tizimlari
xastaliklarini, irsiy nugsonlarni keltirib chigaradi. Respublikada Chirchiq, Olmaliq,
Ohangaron, Angren, Farg‘ona, Marg‘ilon, Navoiy va boshqa bir qator joylarda
kimyoviy, neft-kimyoviy hamda mikrobiologik tarmogqlar korxonalarining, ko‘p
quvvat va suv talab qiladigan ishlab chiqarish vositalarining ko‘pligi tufayli
ekologiyaning salbiy o‘zgarishi keskinlashdi.

Shuningdek, Prezidentimizning “Yashil o‘sish va global magsadlar uchun
hamkorlik-2030” xalqaro sammitida ishtirok etgani ham ekologik muammolar
yurtimizda, nafagat yurtimizda balki butun dunyo miqyosida katta ahamiyatga
molik ekanligini anglab yetish unchalik ham qiyin emas.

Prezidentimiz 30-may kuni Janubiy Koreya Prezidenti Mun Chje Inning
taklifiga binoan Seul shahrida videoanjuman shaklida o‘tayotgan “Yashil o‘sish va
global magsadlar uchun hamkorlik -2030” ikkinchi xalqaro sammiti ishida ishtirok
etdi.

Ikki kunlik forum kun tartibidan iglim o‘zgarishi oqibatlarini yengib o‘tish,
“yashil” tiklanish va uglerod neytralligini ta’minlash, shuningdek, BMT Barqaror
taraqqiyot maqsadlariga erishish va iqlim bo‘yicha Parij bitimi qoidalarini bajarish
masalalari o‘rin olgan.

Shavkat Mirziyoyev o‘z nutqida Orol dengizi halokatining global
oqibatlarini yengib o‘tish bu boradagi ustuvor vazifalardan bir1 sifatida
belgilanganini ma’lum qildi. Shu munosabat bilan u yaqinda O‘zbekiston
tashabbusi bilan Orolbo‘yini ekologik innovatsiyalar va texnologiyalar hududi deb
e’lon qilish bo‘yicha qabul qilingan BMT Bosh Assambleyasining maxsus
rezolyutsiyasi to‘liq qo‘llab-quvvatlangani uchun barcha xalqaro hamkorlarga
minnatdorlik bildirdi. Davlat rahbari ‘“yashil barqaror taraqqiyotga xizmat
qiladigan samarali qarorlar qabul qilish uchun butun xalqaro hamjamiyatning sa’y-
harakatlarini birlashtirish zarurligini alohida ta’kidladi.'

Xulosa qilib aytilganda: Orol muammosi hal qilininishining tub mohiyati
suv resurslaridan oqilona foydalanishni amalga oshirishga bog‘liq. Orolni saqlab
qolish uchun Markaziy Osiyo respublikalari bilan birgalikda qisqa vaqt ichida
yiliga 20-21 kub km suv Orolga quyiladigan miqdorda yagona suv xo°‘jalik
styosatini ishlab chiqish bunda Orolbo‘yidagi barcha tabiiy ko‘llarni saqlab qolish
e’tiborga olinishi lozim. Masalaning yana bir jihati shundaki aholining sotsiologik
so‘rovnomalari natijalaridan shu kelib chigmoqdaki yurtimiz hududidagi ko‘plab
korxonalardan chiqayotgan zaharli tutunlardan aholini asrash uchun korxonaning
o‘chog‘idan chiqayotgan zaharli tutunlarning bosh qismiga tutunni tutuvchi filtr

" https://daryo.uz/
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qo‘yish magsadga muvofiq deya xulosa qilindi. Ekologik muammolar jamiyat
rivojlanishi uchun ham to‘siq bo‘la oladi.

Jamiyati rivojlanmagan yurt bir kun kelib tanazzulga yuz tutishi
mugarrardir!

POJIb OBPA3OBAHUSA B PA3SBUTUHN YEJIOBEYECKOI'O
IHOTEHLHUAJIA

Paxumosa M.H. — cmapwuii npenooasamenv TI'TY,
HUcmaunoe P. — cmyoenm TI'TY

B oGnactu uccinenoBanusi npoodyiemMbl 00pa3oBaHusi U €ero PyHKIHN MOXHO
Ha3BaTh MHOTHX CHENHAIUCTOB. B 3amagHoll conuonornyeckoil Hayke Haubosee
paclpoCTpaHEHHON TOYKOW 3peHHsl SBIsAETCS (YHKIHOHAIBHBIM MOAXOM K
cuctemMe oOpaszoBaHUs, KOTOphIi pasBuBaroT J. Hropkreiim, J[./Ipron, T.I1apconc,
P.Meprton u I[p.1

CropoHHukr (YHKIMOHAIBHOIO TOAXOJa K CHUCTeME OO0pa3oBaHHs
MOJIararoT, YTO B3aUMOJICUCTBUE CUCTEMBI O0OPa30BaHUS C APYTUMHU COIIMATBHBIMU
MHCTUTYTaMH OKAa3bIBa€T OYEHb IMO3UTHUBHOE BO3JCiiCTBUE Ha oO0mecTBo. Tak,
cormacHo O.JltopkreiiMmy, OcCHOBHasi (QyHKIHMS 00pa3oBaHHs — T[epelaBaTh
IIEHHOCTU TOCHOJCTBYIOIEH KynbTyphl. OH paccmaTpuBan oOpa3oBaHUE Kak
CBOMCTBO, CKOpE€ OTpaxarollee CYIIHOCTh 00IlecTBa, 4YeM TpaHChOopMUpYIOIIee
ero coruaibHyto cucremy. OH mosarai, 4to Beaymas GyHKIUs oOpa3oBaHus KaK
COIIMAIbHOTO MHCTUTYTa COCTOUT B MOAJAECPKAHUU CBSA3U MEXAY JUYHOCTHIO U
00I11IeCTBOM, B YKPEIUIEHUH II€TOCTHOCTH nocnexuero.” JI.JIpron oGpatiit ocoboe
BHUMAaHUE Ha COIHUAJIbHbIC MPOOJIEMBl IIKOJI, CUUTas, 4YTO OOpa3oBaHUE €CTh
(dbyHIaMEHTaNIbHBIA METOJ] COlMaIbHOro mporpecca u pedopm. OH cuuTan, 4yTo Ha
oOpa3zoBaHuEe BO3JIOKEHA 3a/laya COBEPIICHCTBOBAHUS OOIIECTBA U PEILICHUS J1aKe
KJTACCOBBIX U MOTHTHIECKUX IIPOOIeM.”

Teoputo  BOCHPOU3ZBOACTBEHHOW  (QyHKIMM oOpa3oBaHUS U POJHU
HACIIEJICTBEHHOW TMepefaun KyJIbTypHOro Kamutana pasBuBaeT I[L.Bbypase. On
numer o0 OTHOCUTEIBHOM HE3aBUCHMOCTH IIKOJIBI, KOTOpas MO3BOJSET
TPAIUIIMOHHOM  00pa3oBaTeIbHOM  CHCTEME  BHECTH CBOM  BKJIaJg B
BOCIIPOU3BEACHUE CTPYKTYPhl KJIACCOBBIX OTHOIIEHUUH. OH OTMeuYaer, 4To B
oO11ecTBe, T/ie MOoJdyYeHrue NpUBUIIETUil Bce Oosiee U Oosiee 3aBUCHUT OT OOJaJaHuUs
aKaJIeMUYECKMMHU pPEKOMEHJAIMsMH, IIKoJa o0ecrneunBaeT OypiKya3HOMY
COCJIOBHIO  IUIaBHYK)  NPEEMCTBEHHOCTh, KOTOpass  Oojblie HE  MOXKET
OCYIIECTBIISITHCS MPSMO U OTKPBITO.

Nmeer  mecTO COIIMOKYJIBTYPHBIN OAXO, paccMaTpuBaeMbIi
H.CmenzepoMm, KOTOpbHIM MOJYEPKUBAET 3HAYUMOCTb (YHKIUU TPAHCIALNH,
nepeayl 3HaHUU «COLMAIBHOTO OTBITA.

! Iropxreitm 3. Commonorus obpasosanus. — M., 1996.; ITapconc T. Cuctema COBpeMEHHBIX 00uiecTs. — M., 1998.;
Heron JI. lIxomna u o6mectBo. — M.: HapomgHoe nipocBermienue, 1925. u ap.

* Tropkreiim . Commonorust obpaszopanus. — M., 1996. — C. 27.

3 Irom JI. IlIkona 1 o6mectBo. — M.: Hapossoe npocserienne, 1925. — C. 24.

29



B oTedecTBEHHBIX COIMOJIOTHYECKUX UCTOUHHKAX 00pa30BaHKe B OCHOBHOM
paccMaTpuUBaeTCA KaK COUUANbHBIA MHCTUTYT, BBINOTHSIONINN SKOHOMHYECKYIO,
COIMAIBHYIO U KYJIbTYpHYIO QpyHKIMH B oOmecTBe. Tak, ®.P.Oununmnos cuurai,
YTO COLMANIbHBIE (YHKIMU O0Opa3oBaHUs, KaK OH CUHUTal, MUMEIOT BBIXOJ Ha
pasznuuHbie cepbl 00IIECTBEHHON XKU3HU: 00pa3oBaHUE U TPy, 00Opa3oBaHUE U
colaiabHas CTPYKTypa, cUcTeMa OO0pa3oBaHMs U JYXOBHAasl >KW3Hb OOIIECTBA;
MOAYEPKUBAETCS TAKXKE POJIb 00pa30BaHUS BO BCECTOPOHHEM PA3BUTUU JTUYHOCTH.

I[lo wmuenuto A.M.OcumnoBa, oOpa3oBaHue SIBISETCS, BO-NEPBBIX,
OTHOCHUTEJIBHO  CaMOCTOSITEJIbHOM  TMOACUCTEMOW  OOIIECTBEHHOM  KHU3HH,
oOnajarmieil  CIOXXKHOM  COBOKYNMHOCTHIO  B3aWMOCBSI3aHHBIX ~ BHYTPEHHUX
CTPYKTYp, HACBIIMICHHBIX COIIMAIILHBIMU OTHOIIEHUSMH, BO-BTOPBIX, COLIMAIBHBIM
WHCTUTYTOM, BBITOJHSAIONIUM Psill PYHKIUM (TO €cTh 00bEKTUBHBIX U YCTOUUUBBIX
M0 XapakTepy BO3JCUCTBUS) B OTHONIEHHWU OOIIECTBA M €ro OTAEIbHBIX
MOJICUCTEM.

[lo MHeEHMI0O MHOTHX aBTOpPOB, ‘‘00pa3oBaHME€ — OTHOCUTEIHHO
caMOCTOSITeNIbHAs cucTeMa, (DYHKIIMEH KOTOPOU SIBJISIETCSI CHCTEMHOE O0yUYEHUE U
BOCIIUTAHUE WICHOB 00IIECTBA, OPUEHTUPOBAHHOE HA OBJIAJICHUE OMPEICTICHHBIMU
3HaHUSMH (TPEXJe BCETO HAYYHBIMH), HJIEWHO-HPABCTBEHHBIMU II€HHOCTSIMH,
YMEHUSMH, HaBbIKaMHU, HOpMaMHu MOBEJICHUS, COJIEPKAHUE KOTOPBIX, B KOHEUHOM
cyeTe, ONPEAENSeTCS COLHATbHO-)KOHOMUYECKUM U TOJIUTUYECKHM CTPOEM
TAHHOTO OOILIECTBA H yPOBHEM €0 MATePHATBHO-TEXHHIECKOTO Pa3BUTHS .

[lonbckuil cnenuanuct B obOnacTh 00pa3zoBaHuss KBEUMHCKUI Ha3bIBaeT
Takve QyHKIUU 00pa30BaHHUS:

1) nepekoHCTpYKTUBHASA (PYHKIMS, KOTOpasi COCTOMT B OpPraHU30BAaHHOM
BOCIIPOM3BOJICTBE YHHUBEPCAJIbHOW W HAIIMOHAIBHOM KYyJNbTYphI, a TakKXkKe B
repegadye ¥ BOCIPOU3BO/ICTBE CYIIECTBYIOIIEH COLUAIBHON CTPYKTYPHI;

2) agantuBHas (YHKIUA, TMpeanoyiaraionias pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
yYaluxcsl aJanTUpPoOBaThCAd K MNPO(PECCHOHATBHBIM U COIMATBHBIM DOJSIM U
YKPEINUTh BEPY B HEOOXOAUMOCTb U HEU3MEHHOCTh CYIIECTBYIOIIUX CUCTEM;

3) GyHKIMS >MaAHCHUIAIMK, BKIIOYAIOas HEOOXOAUMOCTh MOCTOSIHHOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, KOTOPOE TMOCTEINEHHO BEAET K MPEOJOJCHUIO
MHIMBHIYaIbHBIX 0apbEPOB M OrPAHHICHHIL.”

OH BBIJIBUTAET TAKXKE€ TUIOTE3Y 00 M3MEHEHUM B COIUAIBHBIX (YHKIUSIX
oOpa3zoBanusa. Bo-mepBbix, oOpa3oBaHue u oOydyeHHUE B HACTOAIIEE BpeMs
MepPecTaoT ObITh OCHOBHBIM KaHAJOM COLMAIBHOW MOABUKHOCTU M TMOJIEPKKH;
ATO CBS3aHO C TEM, YTO WHTEUICKTyalbHas, MNpodecCUOHalbHasl U HWHas
KOMIIETEHTHOCTh MepecTalia ObITh OCHOBAHUEM ISl BO3HArpaxkaeHusi. Bo-BTophIX,
MEePCIIEKTUBHAS POJIb O00pa30BaHUS 3aKJIIOYAETCs B TOM, YTO OHO JIOJDKHO
MPENATCTBOBATh OOCIYKUBAHUIO Y3KOCIICIIMAIBHBIX 1IEJIEH U UHTEPECOB.

JlenaeTcs BBIBOA, 4YTO OOpa3oBaHHME [OJDKHO NPUHSATH Ha ceds pojb
MeIraTopa MEXIy CYIIECTBYIOIIMMHU U HAXOISIIMMHUCS HA CTAJAUU CTAHOBIICHUA
KyJbTypaMu, MEXJy HACTOAIIUM M MPOILIBIM, MEXAY Pa3IUYHbBIMU CTOPOHAMU

! Konecumkos JI.®., Typuenxo B.H., Bopucosa JLT. DddexruBHOCTS 06pazoBanus. — M., 1991. — C. 5.
* Kwiecinski Zbigniew. The sociopatholoqy of education. Torun: "EDYTOR" (Poland), 1995. — C. 17-28.
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COIMAIBHBIX KOH(MIUKTOB. IJTa poJib JOJKHA 3aKIIOUaThCsl B COXPAHEHUU
CTAaOMJIBHOCTH, HECMOTPS Ha HEMOCTOSHCTBO COIUAILHOW Cpelbl U CUCTEMBI
IIEHHOCTEH; A3Ta pojib JOJDKHA CIOCOOCTBOBATH (DPOPMUPOBAHMIO JIMYHOCTEH,
CO3HAIOMINX CBOW SMaHCUMIHPOBAHHBIN MOTEHIUAT.

Panee y>xe roBOopuiioch 0 TOM, 4TO 0OOpa30BaHUE CBSI3aHO CO BCEMU chepamMu
00111eCTBEHHOM KU3HU. Peanuzyercs 3Ta CBsS3b HEMOCPECTBEHHO Uepe3 JIMYHOCTD,
BKJIIOYEHHYIO B DKOHOMHUYECKHE, MOJUTUYECKUE, TYXOBHBIE, UHBIE COLIMAIbHBIC
CBS3U. OO6pazoBanue  sBJISIETCS ~ €AMHCTBEHHOW  CHEIUATU3UPOBAHHOMN
MOJICUCTEMON 00IecTBa, 1eneBas (YHKIHUS KOTOPOM COBIAJAET C LEJbIO
obmiectBa. Cucrema 00pa3oBaHUs «IPOU3BOJIUT» CAMOIO YEJIOBEKA, BO3JIEUCTBYS
Ha €0 MHTEJUJIEKTYalIbHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U (PU3UUECKOE pa3BUTHE.
Oro  omnpenenseT  BEAyIIYIO  COLMAIbHYIO  (QYHKOUIO  oOpa3oBaHus
— T'YMaHUCTUYECKYIO.
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II SHOBA. OILA, YOSHLAR, TURMUSH TARZI VA KUNDALIK
HAYOT SOTSIOLOGIK MUAMMO SIFATIDA

TIK TOKNING YOSHLAR IJTIMOIY HAYOTIGA TA’SIRI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Hamrayeva V. — O zMU I[-bosqich talabasi

Bugungi kunda hayotimizni ijtimoiy tarmogqlarsiz tasavvur qilish qiyin
bo‘lib goldi. [jtimoiy tarmoqlarning yoshlar turmush darajasiga ta’siri, 0‘z domiga
tortuvchi turli o‘yinlarga bevosita va bilvosita mukkasidan ketish holatlari dolzarb
masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. So‘nggi yillarda turli ijtimoiy tarmogqlar
Internet olamining ajralmas bo‘lagiga aylanib ulgurdi. E’tibor bilan qarasak
jjtimoly tarmogqlarning aksariyatlarida fagat yoshlarni uchratishimiz mumkin.
[jtimoiy tarmogqlarni sanasak soni ko‘p. Hammasining ham unumli, foydali jihatlari
bor, albatta.

Tarmogqlarda “Tik Tok™ degan so‘z tez-tez Internet foydalanuvchilarining
e’tibor markaziga aylanib ulgurdi. Shu o‘rinda bir savol tug‘iladi: “Tik Tok o‘zi
nima?” Tik Tok — bu yosh, lekin bugungi kunda juda mashhur ijtimoiy
tarmoglardan biri. Bu yerda foydalanuvchilar o‘z videolarini yaratadi, ularni
boshqgalar bilan baham ko‘radi, boshqa foydalanuvchilar ishini baholaydi va
muloqot qiladi. Mazkur dasturiy mahsulot 2016-yilda Xitoyning mashhur “Byte
Dance” korporatsiyasi a’zosi Chjan Yiming tomonidan tashkil gilingan. Dastlab u
“Play Store” yoki “App Store”dan yuklab olingan. Asosiy foydalanuvchilari kulgili
va hazil videolarni suratga olib joylashtiruvchi yoshlar va maktab o‘quvchilari
bo‘lgan.

Tik Tok oxirgi bir necha yil ichida dunyo bo‘ylab eng ko‘p marotaba
yuklangan 1ilovalardan biri hisoblanadi. Statistik malumotlarga garaganda
yaratilganiga endigina 3 yil bo‘lgan Tik Tok 2019-yilda 1.5 mlrd.dan ko‘p
marotaba yuklab olingan. Datareportal ma’lumotlariga ko‘ra, Tik Tokning dunyo
bo‘ylab faol foydalanuvchilari soni 850 miln kishini tashkil giladi. Shundan
150 mln.i xitoyliklardan iborat. Tik Tok eng ommalashgan ilova hisoblanadi.

Tik Tokning ganchalar ommalashganini bilish uchun uni boshqa ilovalar
bilan taqqoslab ko‘ramiz. 800 mln fotdalanuvchi yig‘ish uchun Instagramga 6 yil,
Facebookka 4 yil kerak bo‘lgan. Tik Tok esa 3 yilda bu natijaga erishdi. Platforma
foydalanuvchilarini  bir oy davomida kuzatish natijasida aniqlandiki,
foydalanuvchilarning 68 %1 boshqgalarning videosini tomosha qiladi, 55 %1 esa
o‘zlarining videosini yaratadi. Demak, foydalanuvchilarning ko‘pi yangi kontent
yaratishdan ko‘ra mavjudlarini tomosha qilishni afzal ko‘rar ekan. Tik Tok o‘zi
nima, deya savol berilsa, ikkilanmasdan "Qimmatli vaqtimizning o‘g‘risi", deb
javob berish mumkin.

Hozirgi davrga kelib Tik Tok nima ekanligini tushunmaydigan yoshlar
bo‘lmasa kerak. Kundalik hayotimizda ijtimoiy saytlardagi bu videoroliklar ta’siri
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shu darajada yuqoriki, inson huddi virtual olamda yashayotganday his qiladi.
Hozirgi yoshlarimiz Tik Tok hayoti bilan ulg‘ayyapti, desak xato bo‘lmasa kerak.
Hattoki endigina bog‘chadan chiqib maktabga borayotgan yosh bolalar ham bu Tik
Tokdagi videolarni zavq bilan tomosha qilishadi. Bunaqa o‘zbek madaniyatiga
to‘g‘ri kelmaydigan videolarni chiqarishdan nima foyda axir. To‘g‘ri, bu faqat
o‘sha videoni chiqargan tiktokerga foyda olib kelishi mumkin. Albatta tiktokerlar
bu videolari va undagi layklarning ketidan mo‘maygina daromad topishadi. Ammo
yaxshilab o‘ylab garaydigan bo‘lsak, buning oxiri tubsiz jarlikka olib kelishi
mumkin.

Hozir istalgan maktab o‘quvchilarining telefonlarini olib ko‘radigan bo‘lsak
85-90% da ushbu Tik Tok ilovasini topishingiz mumkin. Yoki istalgan maktab
o‘quvchisidan borib “Kelajakda kim bo‘lmoqchisan?”” deya savol bersangiz faxr
bilan “tiktoker” bo‘laman, deydi. Bu ham yetmagandek, bir guruh yoshlar
to‘planib gandaydir hauselar yaratib olganlari achinarli holat. Bu hauselarda bir
nechta yigit-qizlar to‘planib olib, 0‘z madayiyatiga xos bo‘lmagan xatti-harakatlari
bilan nomoyishkorona videolar chiqaradilar. Bu narsani hatto Islom dini ham
qoralaydi. Nahotki ularning ota-onasi beparvo qarab turishsa, qizlarining bunaqga
behayo qiliglari, yarim-yalang‘och raqs tushishlariga qo‘yib berishsa. Erta-indin
turmushga chiqishsa kelajakda bu videolarini farzandlari ko‘rib uyalib
golmasmikan. Endi o‘ylab ko‘raylik, bu videolarni tomosha qilayotgan insonlarga
u gqanday ta’sir qiladi? Lekin oq bilan qorani yaxshi ajarata olmaydigan yoshlarchi?
Ularga taqlid qilishmaydimi?

Bizningcha. bugungi kunda eng dolzarb muommolardan biri bu Tik Tok
muammosi, desak xato bo‘lmasa kerak. O‘ylab ko‘raylik, bizni kelajakda nima
kutyapti. Hayotimizni Tik Tok hayoti bilan ulg‘ayib kelayotgan yoshlarga
topshiramizmi. Kim kafil bo‘la oladi bu ishlarni qilmasligiga? Hozirdan bu ishlarni
oldi olinmasa, kelajakda bundanda noxushliklar yuzaga kelishi mumkin.

Tik Tokning inson salomatligiga ham anchagina ta'siri mavjud. Eng avvalo,
u inson ko‘z gavhariga zarar yetkazadi. Axir o‘ylab ko‘ring soatlab telefonga
tikilib turgandan keyin albatta ko‘z shikastlanadi. Bundan tashgari, u inson
miyasiga, umurtqa pog‘onasiga ham ta'sir ko‘rsatadi. Fagatgina jismonan emas
ruhiy tomonlama ham zarari bor. Tik Tokni haddan tashgari ko‘p ishlatishning
psixologik oqibatlaridan biri shundaki, o‘spirin 0‘z qadr-qimmati va o°‘ziga
xosligini ilovada qilgan ishlariga asoslay boshlaydi. Ko‘pgina o‘spirinlar Tik Tok
bilan o°ziga xoslik ko‘rsatishni boshladilar. Ular jamoatchilik e’tiborini jalb qilish
va yoqtirishlar va virusga duchor bo‘lish bilan ovora. Biroq, Tik Tokning tabiati
shundayki, agar ular o‘zlarining maqsadlariga erishsalar ham, ularning g‘alabalari
o‘tkinchi. Tarkibning tez sur'ati shundan iboratki, bir necha soniyadan so‘ng yangi
video paydo bo‘ladi va hamma eskisini unutadi. Lekin mana shu qisqa vaqt
davomida ko‘rilgan video endigina o‘sib-ulg‘ayib kelayotgan yosh avlod ongiga
0°z tasirini o‘tkazmasdan qolmaydi. Balki bu ilovani ham foydali jihatlari bordir,
biroq, zararli tomoni ancha ko‘p, deb o‘ylaymiz.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, Tik Tok — yoshlarni o‘ziga bog‘lab olgan
yechilmas arqon. Agar kimdir mana shu arqonni yechib tashlasa yoshlarni tubsiz
jardan qutgargan bo‘lar edi. Yoshlarimiz Tik Tokka be’mani videolarni olgandan
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ko‘ra qo‘llariga kitob olib, ilm o‘rganishsa kelajagimiz yanada porloq bo‘ladi. Axir
bizning ertamiz, kelajagimiz mana shu yosh avlod qo‘lida ekanligini anglab yetgan
holda, avvalambor oilada to‘g‘ri tarbiyani yo‘lga qo‘yish kerak.

KORRUPSIYA - TARAQQIYOT KUSHANDASI

Jiyanmuratova G.Sh. — O zMU dotsenti,
Beknazarova S. — O zMU [-bosqich talabasi

Bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri — korrupsiya. Aynan shu
muammoni mamlakatlar, davlatlar, tashkilotlar o‘zining rivojlanishiga katta to‘siq
sifatida ko‘rishi bejiz emas,va bu davr muammosidir.

Xo‘sh, Korrupsiya o‘zi nima?

Korrupsiya (lotincha: corrupo — aynish, poraga sotilish) — mansabdor
shaxsning 0‘z mansabi bo‘yicha berilgan huquqlarni shaxsiy boyish magsadlarida
bevosita suiste’mol qilishidan iborat amaliyot. Mansabdor shaxslarni sotib olish,
ularning poraga sotilishi ham korrupsiya deyiladi. Korrupsiya davlat apparati va
parlament faoliyatida aynigsa, avj oladi. Saylanadigan lavozimlarga nomzodlar
saylov kampaniyasini o‘tkazish harajatlarini ko‘tarish korrupsiya ko‘rinishlaridan
biridir (saylangan kishi turli imtiyozlar, yordam, xizmatlar ko‘rsatib "o‘z qarzini"
qaytaradi). Aksariyat korrupsiya lobbizm (monopoliyalarning qonunchilik
organlari va amaldorlarga tazyiq o‘tkazish bilan shug‘ullanadigan muassasa va
agentlari tizimi) bilan bog‘langan. Xalqaro darajada 1970-yillarda Yaponiyaga
samolyotlar sotishda kompaniya tomonidan oliy davlat amaldorlarini sotib olish
bo‘yicha "Lokxid ishi" eng yirik korrupsiya ko‘rinishlariga misol bo‘ladi. Porani
xaspo‘shlash uchun yirik bitishuvlarda ko‘proq "xizmat haqi" to‘lash amaliyotidan
foydalaniladi.

Makroiqtisodiy tadqiqotlarga binoan, korrupsiya iqtisodiy o‘sish va
taraqqiyotga xalal beruvchi eng katta omildir.

Mutaxassislar fikricha, korrupsiya so‘zi “sotish” wva “sotilish” degan
ma’nolarni ham anglatar ekan. Korrupsiyaga alogador odam qonunni buzishdan
tashgari, o‘zining kimligini, e’tiqodi, ma’naviyati qay darajada ekanini oshkor
qiladi. Bunday odam nafaqat moliyaviy ziyon-zahmat yetkazadi, balki davlatni,
demokratiyani behurmat qilib, obro‘sini to‘kadi, unga non-tuz berib katta qilgan,
ilmu hunar, obro‘ va mansab bergan el-yurtning yuziga oyoq qo‘yadi.

Korrupsiya bir necha ming yillik tarixga ega. Yozma manbalarda korrupsiya
haqida eramizdan avvalgi Shumer podsholigi davrida eslatib o‘tiladi. Korrupsiya
bizning kunlargacha yetib kelganligi shundan dalolat beradiki, boshqa illatlar kabi,
uni ham tag-tugi bilan yo‘qotib bo‘lmaydi. Hatto rivojlangan o‘arb davlatlari ham
korrupsiyadan butkul xalos bo‘lolmagan. Biroq jamiyat rivojiga xavf soluvchi
korrupsiyaning oldini olish, unga qarshi kurashish Yer yuzidagi barcha davlatlarda
hamisha va hamma zamonda davom etgan.

Qur’oni karimda poraxo‘rlik bevosita taqiqlanadi: “Bir-birlaringizning
mollaringizni botil yo‘l bilan yemang. Bilib turib odamlarning mollaridan bir
qismini yeyishingiz uchun uni hokimlarga gunohkorona tashlamang” (Baqara
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surasi, 188).

Poraxo‘rlik va korrupsiya o‘zbek jamiyatining rivojlanishiga, xususan,
demokratik yangilanish hamda modernizatsiyalash jarayoniga har jihatdan xalaqit
bermoqda. Garchi bu masala uzoq yillardan beri ta’kidlanib, “qo‘lga tushgan”
amaldorlar televideniye va matbuotda namoyish etilganiga qaramasdan, sud,
prokuratura, idora rahbarlari hamda oddiy fugarolarning qon-qoniga singib ketgan
feodalizm sarqitlari, tamagirlik, byurokratiya jamiyatimiz hayotidan yo‘qolib
ketmayapti.

Korrupsiya, birinchidan, jamiyatda adolatsizlik, tengsizlik va aholining
noroziligiga olib keladi, bu esa barcha sohadagi islohotlarning natijasiga salbiy
ta’sir etmay qolmaydi; ikkinchidan, fugarolarimizda huquqiy ong hamda huquqiy
madaniyatning yetarli darajada emasligi, 0‘z hag-huquqini himoya qila olmasligi
jamiyatda adolat mezonining buzilishini ko‘paytiradi; uchinchidan, siyosiy
institutlar, jamoat tashkilotlari shaklan demokratik mezon, o‘arb andozasiga
o‘xshasa-da, mazmun-mohiyatiga ko‘ra, zamon talabidan orqada qolmoqda, bu
kamchilik esa oldinga siljishimizga xalaqit beradi.

Korrupsiyaga qarshi kurashishning ustuvor huquqiy asoslari gator xalqaro
huquqiy normalarda o°‘z ifodasini topgan bo‘lib, ularga quyidagilarni kiritish
mumkin:

~ 2003-yil 31-oktyabrda gqabul gilingan BMT ning Korrupsiyaga garshi

Konvensiyasi;

~ 2000-yil 15-noyabrda gabul qilingan BMT ning Transmilliy uyushgan

jinoyatchilikka qarshi Konvensiyasi;

~ 1999-yil 27-yanvardagi Yevropa Kengashining “Korrupsiya uchun

jinoiy javobgarlik to‘g‘risida” gi Konvensiyasi;

~ 1999-yil 4-noyabrdagi “Korrupsiyaga uchun fuqarolik huquqiy

javobgarlik to‘g‘risida” gi Konvensiyalari va boshqalar.

O‘zbekiston yuqorida ta’kidlangan xalqaro normalardan 2008 yilda
Birlashgan Millatlar  Tashkilotining  Korrupsiyaga garshi Konvensiyasi,
shuningdek, 2010 yilda Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti doirasida gqabul
qilingan Korrupsiyaga qarshi kurash bo‘yicha Istanbul Harakat rejasini
ratifikatsiya qilgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2017-yil 3-yanvar
kuni “Korrupsiyaga qarshi kurash to‘g‘risida"gi O‘RQ-419-son Qonunini imzoladi.
Qonundan ko‘zlangan maqgsad korrupsiyaga qarsha kurash sohasidagi
munosabatlarni tartibga solishdan iborat. Hujjatda “korrupsiya”, ‘“korrupsion
huqugbuzarlik” va “manfaatlar mojarosi” kabi tushunchalarga izoh berilgan.

Hujjatda korrupsiyaga qarshi kurashning asosiy tamoyillari sifatida
qonuniylik; fuqarolarning huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlari
ustuvorligi; ochiqlik, shaffoflik va tizimlilik; davlat va fuqarolik jamiyatining
o‘zaro hamkorligi; korrupsiyadan ogohlantirish va javobgarlikning muqarrarligi
bo‘yicha choralar ustuvorligi keltirib o‘tilgan.

Ushbu qonun me’yorlarining samarali ijrosini ta’minlash, jamiyat va davlat
hayotining barcha sohalarida korrupsiyaning oldini olishga doir chora-tadbirlarni
o‘z vaqtida va sifatli amalga oshirish maqsadida Prezidentning 2017 yil 2
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fevraldagi qarori bilan “2017-2018 yillarga mo‘ljallangan korrupsiyaga qarshi
kurashish bo‘yicha davlat dasturi” gabul qilindi. Dastur doirasida bir qator qonun
loyihalari ishlab chiqildi, mavjudlari inventarizatsiyadan o‘tkazildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2020-yil
24-yanvar kuni O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisiga qilgan Murojaatnomasida
ta’kidlaganidek, “Jamiyatimizda korrupsiya illati o‘zining turli ko‘rinishlari bilan
taraqqiyotimizga g‘ov bo‘lmoqda. Bu yovuz baloning oldini olmasak, haqiqiy
ishbilarmonlik va investitsiya mubhitini yaratib bo‘lmaydi, umuman, jamiyatning
birorta tarmog'i rivojlanmaydi”'.

Shu magsadda O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil
29-iyundagi PF-6013-sonli “O‘zbekiston Respublikasida Korrupsiyaga qarshi
kurashish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”’gi Farmoni qabul qilinib, mazkur Farmon asosida korrupsiyaning oldini
olish va unga qarshi kurashish sohasidagi davlat siyosatini, shuningdek,
korrupsiyaga oid huquqgbuzarliklarning tizimli sabab va shart-sharoitlarini bartaraf
etish hamda korrupsiyaga qarshi kurashish choralarining samaradorligini
oshirishga qaratilgan davlat va boshga dasturlarni shakllantirish va amalga oshirish
magqsadida Korrupsiyaga qarshi kurash Agentligi tashkil etildi.

Farmon bilan, Agentlikka Iqgtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkilotining
Sharqiy Yevropa va Markaziy Osiyo mamlakatlari uchun korrupsiyaga qarshi
kurashish bo‘yicha tarmog‘ining Istanbul harakatlar dasturi doirasidagi ishlar
hamda ishlab chiqilgan tavsiyalarning amalga oshirilishini ta’minlash, BMTning
Korrupsiyaga qarshi konvensiyasi va O‘zbekiston Respublikasining korrupsiyaga
qarshi kurashish sohasidagi boshqa xalgaro shartnomalari qoidalarining bajarilishi
bilan bog‘liq chora-tadbirlarni amalga oshirish hamda ushbu yo‘nalishdagi
faoliyatni muvofiqlashtirish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi milliy koordinatori
vazifa va vakolatlari, shuningdek fuqarolik jamiyati institutlari bilan birgalikda
hududlar, iqtisodiyot tarmogqlari va boshga sohalar kesimida korrupsiyaning
darajasini baholovchi milliy indeks tuzishni tashkillashtirish yuklatildi.

Shuningdek, mazkur Farmon asosida quyidagi chora-tadbirlarni bosqichma-
bosqich amalga oshirish belgilanligi ahamiyatlidir, xususan:

—2020-2021 yillarda barcha davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlarida
korrupsiyaga qarshi ichki nazorat tizimi (“komplaens-nazorat”) ni bosqichma-
bosqich joriy etish;

—davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarining korrupsiyaga qarshi
kurashish sohasidagi faoliyati, shuningdek ushbu sohadagi davlat va boshqa
dasturlar samaradorligini monitoring qilish hamda baholash imkonini beruvchi
E-Anticor.uz elektron platformasini joriy etish;

— korrupsiya holatlari haqida xabardor qilish imkonini beruvchi maxsus
mobil dasturiy ta’minotni joriy etish?.

! https://www.transparency.org/en/countries/uzbekistan

* V36exucTon Pecriyommkacu  [Ipesupentuamar 2020 #mn 29 wuronmarn  [1D-6013-cormmn “Y36eKncToH
Peciybnukacuma Koppymmusira kapmy Kypammiml TH3WMAHH TaKOMWDIAIITHPHIN OyHWnYa KymmMya dYopa-
tanpbupnap Ttyrpucuna”’ ru @apmonn. KoHyH Xyxokamiapu MabiymMoTiaapum wMwumii 6aszacu, 30.06.2020-ii.,
06/20/6013/1002-com.

36



Xulosa o‘rnida, korrupsiya balosidan qutulish, islohotlarni qo‘llab-
quvvatlash asosida uning changalidan qutqarish chorasi ekanligini hamma birdek
tushunmog*‘i shart. Aks holda, o‘ziga tegishli xulosa chigarmay, poraxo‘rlik va
tamagirlikdan tiyila olmayotgan shaxslar jazoga tortilishi muqarrar! Korrupsiya va
milliy taraqqiyot masalasi — yurt taqdiri, mamlakat kelajagi uchun har qachongidan
muhim va dolzarb ahamiyat kasb etadi. Sababi yurtimiz aholisi bir asrlik
mustamlakachilik davrida yo‘qotilgan moddiy hamda ma’naviy boyliklar o‘rnini
qayta tiklash, iqtisodiyotni rivojlantirish, milliy o‘zlikni asrash yo‘lida kechayu
kunduz mehnat qiladigan davr keldi. Muxtasar aytganda, korrupsiya — taraqqiyot
kushandasi, xavfsizlikka tahdid tug‘diruvchi xavfli jinoyat. Bu illatga garshi
kurashish tegishli organlarninggina emas, barchaning ishi bo‘lishi zarur.
Shundagina biz ushbu xavfni bartaraf etgan bo‘lamiz.

O‘ZBEKISTONDA GENDER TENGLIK VA AYOLLARGA
BO‘LGAN MUNOSABAT

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Mamatova N.N. — O zMU [-bosqich talabasi

Ayollarning huquq va erkinliklarini, imkoniyatlarini kengaytirish, barqaror
jamiyatdagi ro‘lini, barcha jabhalarda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi borasidagi chora-
tadbirlar O‘zbekistonda keng ko‘lamli masalalar gatori o‘rganilmoqda. Gender
tenglik va salomatligini ta'minlash bo‘yicha olib borilayotgan davlat siyosatiga
Jahon Hamjamiyati, BMT, Jahon Sog‘ligni Saqglash Tashkiloti va yana bir gancha
nufuzli dunyo miqyosidagi xalgaro tashkilotlar yuqori e’tibor berilmoqda.

Shu o‘rinda ta'kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning ayollarning jamiyatdagi o‘rni va nufuzini oshirish maqgsadida
“Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash, sohadagi
faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Farmoni' gabul qilindi.
Farmonda ayollarning ijtimoiy-siyosiy faolligini  kuchaytirish, qonuniy
manfaatlarini ta'minlash, qobiliyat va salohiyatini ro‘yobga chiqarish, oila
institutini mustahkamlash, onalik va bolalikni himoya qilishga qaratilgan ko‘plab
chora-tadbirlar belgilangan.

Gender tenglik — erkak va ayollar ijtimoiy sohada teng tarzda ahamiyatga,
hamda teng sharoitlarga (manba va imkoniyatlarga teng tarzda erishish) ega
bo‘lsalar va ulardan qonunda belgilangan tarzda rasmiy tenglik (hujjat asosidagi
tenglik) asosida foydalana olsalargina, tenglik o‘z aksini topadi. Agar insoniyat
tarixiga nazar tashlasak, ayollar erkaklarga nisbatan kamsitilgan, jamiyatni
boshqarish ishlaridan chetlatilgan davrlarni ifodolovchi ilmiy manbalarga duch
kelamiz. Ming yillar davomida ayollar farzand ko‘rib, ularni parvarishlab-
tarbiyalash, oila xo‘jaligini yuritish bilan cheklangani ma'lum. Misol tariqasida,
Kommunistlar tomonidan uyishtirilgan “Hujum harakati” bir qator ayanchli
vogeliklarga sabab bo‘lgan. O‘rta Osiyoda kommunistlar oldida odamlarning ongi

' Shavkat Mirziyoyev. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan eng oliy bahodir. — T.: O zbekiston,
2018. —B. 463.
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va turmush tarzini o‘zgartirish turar ekan, ular birinchi navbatda dinga zarar berish
va ayollarni ko‘chaga chigarishni magsad qiladi. “Hujum harakati’ning ilk
tashviqot harakatlari 1924-yilda tashkil etilgan. Bu harakat ayollarga nisbatan bir
qator muammoli vaziyatlarga duch keltirgan. Xalq orasida ayollar o‘limi soni
keskin ko‘paygan. Bir tomondan, paranji tashlash yaxshi omillarga ega, deb
hisoblansada, or-nomus darajasidagi ishlarni qo‘zg‘atish erkaklar tomonidan o‘z
ayollari va qizlarini o‘ldirish darajasiga, ayrim ayollar esa 0‘z joniga qasd qilish
holatlariga olib keladi. Albatta, bunday ayanchli voqealar tarix yuzini ko‘rgan va
bir qancha qurbonlariga ham ega. XX asrda ayollarni mana shunday qarashlardan
ozod qiluvchi, oiladagi onalik, rafigalik mas uliyatidan voz kechmagan holda
jamiyatda erkaklar bilan teng mehnat qilish, saylash va saylanish kabi huquglarga
ega bo‘lish imkoniyatini yaratadi.

Ayollarning bunday huquqlarga ega bo‘lishini BMTda ishlab chiqilgan
Xalgaro huquq — “Inson huquglari umumjahon Deklaratsiyasi” (1948) hamda
“Xotin-qizlar huquqlari kamsitilishining barcha shakllariga barham berish
to‘g‘risida”’gi Konsepsiya (1979) kafolatladi. Bu hujjatlar xotin-qizlarga nisbatan
har ganday cheklashlarni tugatib, ularning oilaviy holatidan gat'iy nazar, ijtimoiy
hayotning barcha sohalarida: siyosat, iqtisod, madaniyat va fuqarolikda xotin-
qizlarning teng huquqlarini ta'minlashga chaqiradi. U davlatlarni xotin-qizlarning
kamsitilishlariga qarshi milliy qonunchilik choralarini hamda oila va jamiyatda
erkaklar va ayollar o‘rtasida tenglikni tezlik bilan o‘rnatishga, ularning huquqlari
kamsitilishini saqlab qolishga imkon beruvchi ijtimoiy va madaniy modellarini
o‘rnatish choralarini ko‘rishni tavsiya etadi'.

Hayot shiddat bilan o‘zgarayotgan davrda jamiyat ham taraqqiy etar ekan,
insonlar ham zamon bilan hamnafas bo‘lishga harakat qiliadilar. Bu ayollarga ham
tegishlidir. Endilikda ayollar faqat uy ishlari, bola tarbiyasi bilan shug‘ullanib, “yo
oila, yo ish” degan fikrlar gender tengligiga to‘sqinlik qiladi. Ko‘rinib turibdiki,
rivojlanishning eng o‘tkir muammolaridan bir1 tenglikka erishish eng og‘ir
masalardan biridir. Afsuski, xotin-qizlar ko‘pincha rivojlanish jarayonidan chetda
qoladi va hatto unda ishtirok etgan taqdirda ham juda kata qiyinchiliklar, hatto
yo‘qotishlar (ko‘pgina hollarda oilaviiy nizolar, ajrimlar) evaziga erishadi.

Bu kabi muammolar qadim o‘tmishda ham birgancha olimlar tomonidan
muhokama etilganiga guvohi bo‘lamiz. Jumladan, Suqrot, Arastu, Aflotun kabi
qadimgi yunon olimlari eng yaxshi davlat sifatida jamiyatda tenglik va adolat
hukm surgan polis (davlat)ni nazarda tutishgan. Eng yaxshi qonunlar sifatida ham
barcha tengligini kafolatlagan qonunlarni ilgari surishgan. Erkak va ayollar tengligi
g‘oyasini yunon olimi Antifont o‘z asarida qo‘llagan holda: “Tabiat barchani:
ayollarni ham, erkaklarni ham teng qilib yaratatadi, lekin, odamlar insonlarni
tengsiz holatga soluvchi qonunlarni ishlab chigishadi”?, deb ta'kidlagan.

Shu jumladan, Sharq qomusiy olimlaridan Abu Nasr Forobiy “Fozil odamlar
shahri” asarida tenglik hukm surgan davlatni fozillikka intilgan davlat sifatida qayd
etgan bo‘lsa, 1791-yilda Olimpiya De Guj tomonidan tayyorlangan Fuqarolik va

! Xotin-qizlar huquglari kamsitilishining barcha shakllariga barham berish to'g risidagi Konsepsiya. — T.: BMTning
O’zbekistondagi vakolatxonasi, 1998. — B. 1-3.
* Antonorus MupoBoii gurocoduu. T.1. — M., 1969. — C. 322.
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ayol huquqi deklaratsiyasida ilk bor ayollarning erkin fikirlash va o‘z fikrini
bildirish huquqiga ega ekanligi e’tirof etilgan. Gender tenglik muammolari
borasidagi yechimlar, ayollar erkinligi va har sohada o‘z o‘rniga ega bo‘lishi,
huquq va qonunlar ishlab chiqilishi quvonarli albatta.

O‘zbekiston Respublikasining mustaqillik yillarida shakllangan siyosat va
iqtisodiyotga oid sohalarini tartibga soluvchi qonunchiligi, yaratilgan huquqiy
mexanizmlar jamiyatning barcha sohalarida teng gender imkoniyatlarini ta'minlash
siyosatini tanlanganligidan dalolat beradi'.

Xulosa o‘rnida ta'kidlash joizki, O‘zbekiston xotin-qizlari, millatidan gat'iy
nazar, jahondagi ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy jarayonlarning yaratuvchi ishtirokchi
sifatida o‘z mavgelarini mustahkamlab bormoqdalar. O‘zbekiston Respublikasi
Birinchi Prezidenti Islom Karimov O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining XIV
sessiyasida qilgan ma'ruzasida ham quyidagilarga to‘xtalib o‘tgan edi: “Ayollar
o‘rtasida olib boriladigan ishlarning shakllarini kengaytirish, ularning ilmiy va
madaniy saviyasini ko‘tarish kerak. Shuni unutmaylikki, jamiyatning ayollarga
bo‘lgan munosabati uning madaniy-ma naviy saviyasini belgilaydi”.

O‘zbekistonda xotin-qizlarni huquqiy jihatdan qo‘llab-quvatlash, siyosiy
faoliyatini oshirish, kasbiy, jismoniy, ma'naviy hamda intellektual salohiyatini
yuksaltirish, sog‘lom oilani shakllantirish davlat siyosati darajasiga ko ‘tarilgan. Bu
esa davlatning kelajagi uchun ahamiyati kattadir.

Prezident Shavkat Mirziyoyev ta'kilaganidek: “Biz gender siyosati
masalalari borasida mamlakatimizning ijtimoi-siyosiy hayotida va ishbilarmonlik
sohasida ayollarning roli tubdan oshirishga garatilgan ishlarni gat'iy davom
ettiramiz”. Bu kabi islohotlar va bir qator chora-tadbirlar yuqoridagi
muammolarning yechimini topishiga hamda davlatimizda ayollarga bo‘lgan
e’tiborni yanada oshishiga sabab bo‘ladi, desak adashmaymiz .

SOTSIOLOGIYADA YOSHLAR MUAMMOSI
Mamutova N. — QDU 2-bosqich talabasi

Yurtimizda yoshlarga oid davlat siyosatini yuritish haqidagi muammo
bugungi kunning dolzarb muammolaridan bo‘lib, 2016-yil 14-sentyabr kuni
"O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida"gi Qonun
qabul qgilinganligi buning tasdigidir.

Bu gqonunda yurtimizda yoshlarni qo‘llab-quvatlash magsadida bu haqida
shunday deyilgan: yoshlarga oid davlat siyosati — davlat tomonidan amalga
oshiriladigan hamda yoshlarni ijtimoiy jihatdan shakllantirish va ularning
intellektual, ijodiy va boshqga yo‘nalishdagi salohiyatini kamol toptirish uchun
shart-sharoitlar yaratilishini nazarda tutadigan ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy va
huquqiy chora-tadbirlar tizimi, deb belgilaydi. Mana shu asosida bugungi kunga
qadar yoshlarni qo‘llab-quvvatlash ishlari olib borilmoqda.

" Qarang: Xotin-gizlar va bolalarning huquqlariga oid qonun kafolatlari. — Toshkent, 2000. — B. 84-88.
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Har bir davlatning kelajagi yoshlar bo‘lganidek, O‘zbekiston Respublikasida
ham yoshlar O‘zbekiston kelajagi sanalib, ularning millati, dini, kelib chiqishi, tili,
jinsi, siyosiy ishonchidan qat'ty nazar yoshlarga g‘amxo ‘rlik qilinadi.

Globallashuv davrida yoshlar muammosi katta muammo bo‘lgani sababli uni
teran va har taraflama ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganish kerak bo‘ladi.

Globallashuv — turli davlatlar igtisodiyoti, madaniyati, ma’naviyati, insonlari
o‘rtasidagi o°zaro tasir va bog‘liqlikning kuchayishi hisoblanadi.

Davlatning yoshlarga oid davlat siyosatida ta’limni davlat tomonidan
boshqarish organlarining va ta’lim muassasalarining yoshlarga oid davlat siyosati
sohasidagi vakolatlari qonunning 10-moddasida belgilab berilgan. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasining 41-moddasiga ko‘ra ham yoshlarning bilim olish
masalasi davlat tomonidan kafolatlanadi va qo‘llab-quvvatlanadi. Yoshlarning
bunday muammolarini o‘rganish va tahlil qilish uchun mavjud sharoitlarni hisobga
olib, muammoga innovatsion qatnashni talab qiladi. Yangi sotsial hayotda
yoshlarning bilim olishi orqgali ularning ijtimoiylashuvi masalasida o‘ziga xos o‘rin
egallaydi.

Y oshlar muammosi qadimiy davrlardan boshlab o‘z o‘rnini topishga qaratilib
kelingan. Masalan Karl Mangeymning "Avlod muammosi" asarida alohida
ahamiyat beriladi, o‘ziga xosligi bilan xarakterlanadigan yaxlitlik ekanligini
ko‘rsatadi. Yoshlar mavzusidagi ko‘plab tadqiqodchilar uchun zaruriy nazariy
yo‘nalishga aylangan. "Bizning davrimiz diagnostikasi" kitobining bir bobi
zamonaviy jamiyatdagi yoshlar muammosiga to‘liq bag‘ishlangan. Muallif
yoshlarga taqqoslaganda ijtimoiy yondashuvni asoslab beradi, uning fikriga ko‘ra
sotsiologiya endi ta’lim va tarbiyani sof fursatdan tashqari va eskirgan deb
hisoblamaydi, aksincha jamiyatning o‘ziga xos xususiyatlariga katta e’tibor beradi.
Yoshlar va jamiyat o‘zaro munosabatlarda ko‘rib chiqiladi. Yoshlarga nimani va
qanday qilib o‘qitish kerak? degan savolga javob, ko‘pincha jamiyatning
yoshlardan kutayotgan xissasining o‘ziga xosligiga bog‘liq. Jamiyat doirasida biz
yoshlarning ehtiyojlarini abstrakt ma’noda shakllantira olmaymiz, biz buni bu
jamiyatning ehtiyojlari va talablarini hisobga olgan holda yeshishimiz kerak.

Yoshlar muammosi bo‘yicha bir gator maqolalar bosilib chiga boshladi,
ularda yoshlarning har xil muammolari ko‘tarilib uni o‘rganishni boshlaydi.
Yoshlarning jamiyatda o‘z o‘rnini topishi va ularni qo‘llab-quvvatlash magsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev 2017-yil 30-iyun "Yoshlar
kuni" deb belgiladi va shu kuni O‘zbekiston Yoshlar Ittifoqi shakllantirildi.
Shuningdek, 2017-yil 5-iyuldagi “Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini
oshirish va O°‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash
to‘g‘risida”’gi PF-5106-sonli Farmoni hamda 2017-yil 18-iyuldagi PQ-3138 sonli
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini
takomillashtirishga doir kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi Qarorini imzoladi.

Qonun orqali yoshlar huquq va manfaatlarini himoya qilish maqgsadida
tashkillashtirilgan nodavlat notijorat tashkilotlarining status va ular faoliyatining
davlat kafolati belgilab berildi. Yoshlarni huquqiy va sotsial jihatdan qo‘llab-
quvvatlashning huquqiy mexanizmlari yanada kuchaytirildi.
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Qonun hujjatlarida yoshlar uchun: o‘rta bilim berish va kasb-hunar ta’limini
olish, ta’lim muassasalarini tamomlagandan so‘ng yoshlarning ba’ndligini
ta’minlash, yetim bolalar va ota-onasining qaramog‘idan mahrum bo‘lganlarni uy-
joy bilan ta’minlash, yoshlarning dam olish va sog‘lomlashtirish tizimini
rivojlantirish va boshqa dolzarb muammolar alohida moddalar bilan belgilab
qo‘yilgan.

Yoshlar bilan bo‘g‘lig muammolarni yechish bo‘yicha olib borilayotgan
ishlarni yetarli darajada, deb bo‘lmaydi. Ma’lum bir yo‘nalishda faylasuflar,
siyosatshunoslar va birinchi navbatda sotsiologlarning g‘oyalari va amalga
oshiradigan tadqiqodlari zaruriy o‘rin tutadi. O‘zbekistonning o‘z mustaqilligini
yoshlarda ko‘rish sotsiolog-olimlarning oldiga ham katta vazifalarni qo‘yadi, bu
sharafli ish jamiyatimizdagi muhim qatlamning ijtimoiy qiyofasi, xarakteristikasini
o‘rganish, orzu-niyatlari haqida har doim xabardorlikni ta’minlashdan tashqari
ularning ishlarini optimallashtirish, yaxshi faoliyatga yo‘naltirib turish, oxir-
oqibatda esa barkamol avlodni tarbiyalashga ham hissa qo‘shishdan iborat
hisoblanadi. Shu sababdan yurtboshchimizning "Biz uquvli, fidoiy bolalarimizga,
farzandlarimizga bilim va kasb cho‘qqilarini egallab olishi uchun ganot berishimiz
kerak", degan fikrlari juda ahamiyatli bo‘lib hisoblanadi.

Aytib o‘tishimiz kerakki, yoshlarning intellektual-ruhiy kamoloti ularning
o‘zini 0°‘zi tushunib yetish jarayonlari bilan bo‘g‘liq. Davlatimizda yoshlarga oid
davlat siyosati sohasida ko‘plab ishlar amalga oshirilmogda. O‘tgan vaqt ichida
yoshlarni har taraflama qo‘llab-quvvatlash va ularning qonuniy manfaatlarini
himoya qilish davlatimiz istigboli uchun javobgarlikni o‘z bo‘yniga olishga
layoqatli, serg‘ayrat yoshlarni tarbiyalash bo‘yicha alohida tizim yaratildi. Yosh
avlodning sog‘lom o°‘sishi, ta’lim olishi va barkamol shaxs bo‘lib ulg‘ayishini
ta’minlash shu bilan birga, yoshlarning madaniyat, san'at, sport, axborot
texnologiyalari va kitob o‘qishga bo‘lgan giziquvchanligini har jihatdan qo‘llab-
quvvatlashga garatilgan "Besh tashabbus"ni joriy etish bo‘yicha natijali ishlar
amalga oshirilmoqda. Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan isloh qilish va
yanada rivojlantirish maqgsadida 2021-yil mamlakatimizda "Yoshlarni qo‘llab-
quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash" yili deb e’lon qilindi. Bundan
yurtboshchimizning biz yoshlarga garatayotgan e’tibori katta ekanligini bilsak
bo‘ladi. Bizga berilgan imkoniyatlardan to‘g‘ri va o‘qilona foydalanishimiz kerak,
chunki yurtimizning rivojlanishida yoshlarning o‘rni katta ahamiyatga ega.

INTERNETGA QARAMLIK

Musayev F. — O zMU 4-bosqich talabasi

Internetga qaramlik —bu Internetdan majburiy foydalanish deb nomlanuvchi,
bir yoki bir nechta onlayn tadbirlarni, shu jumladan o‘yin, ijtimoiy media yoki
brauzerni amalga oshirishni istash bilan belgilanadigan xulg-atvorga bog‘liglik.
Ushbu xulg-atvor buzilishidan aziyat chekadiganlar onlayn xarid qilish, qimor
o‘ynash, 1jtimoiy tarmoq yoki o‘yin o‘ynashga yoki bir nechta onlayn tadbirlarning
kombinatsiyasiga qaram bo ‘lishi mumkin.
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Internetga garamlik 2000 yildan 2021 yilgacha butun dunyo bo‘ylab
Internetdan foydalanish 1000 foizga ko‘payganligini hisobga olgan holda, nisbatan
yangi ruhiy muammo hisoblanadi. Dalillarga ko‘ra, Internetga qaramlik asosan
erkaklar, yuqori daromadli odamlar va nevrotikizm kabi psixologik xususiyatlarni
namoyon etadiganlar orasida keng tarqalgan.

Internetda haddan tashqari ko‘p vaqt sarflash sizning Internetga garamlik
bilan bog‘lig muammolarga duch kelishingizni anglatmaydi, chunki ko‘p odamlar
ishda, maktabda va boshqa turli sabablarga ko‘ra soatlab Internet tarmog‘ida
bo‘ladilar va odatdagidek ishlashlari mumkin. Bugun oddiy kundalik ishlarni
bajarish va ish, maktab, oila va moliya kabi muhim vazifalarni bajarish qobiliyatini
pasaytira boshlaganda Internetdan foydalanish jiddiy muammo bo‘lib qoladi.

Internetga qaramlikning alomatlari bilan tanishish sizga yoki yaqiningizga
professional davolanish shaklida yordamga muhtojligini aniqlashga yordam beradi.
Internetga qaramlikning alomatlari ko‘plab boshqa xulg-atvor belgilariga
o‘xshashdir.  Internetga qaramlikdan aziyat chekadiganlar, Internetdan
foydalanishni boshqa barcha muhim hayotiy majburiyatlardan ustun qo‘yadi va
jtimoiy faoliyatni chetlab o‘tishlari mumkin, shuning uchun ular ko‘proq vaqtni
Internetda o‘tkazishlari mumkin.

Internetga qaramlik tashhisi qo‘yish uchun kimdir quyidagi xususiyatlardan
kamida beshtasini namoyon qilishi kerak:

1. Internet bilan ovora bo‘lish, masalan, keyingi safar Internetda bo‘lishingiz
bilan shug‘ullanadigan narsalar haqida o‘ylash;

2. Xuddi shu miqdordagi mamnunlikka erishish uchun ko‘proq vaqtni
Internetda o‘tkazish kerakligini his qilish;

3. Internetdan foydalanishni kamaytirish bo‘yicha takroriy, muvaffaqiyatsiz
urinishlar;

4. Internetdan foydalanish cheklangan bo‘lsa, asabiylashish, tushkunlik
kayfiyati hissi;

5. Internetdan mo‘ljallangan vaqtdan uzoqroq vaqt davomida foydalanish;

6. Internetda o‘tkazadigan vaqtingiz haqida yolg‘on gapirish;

7. O‘zingizning kayfiyatingizni tartibga solish yoki yaxshilash uchun
Internetga tayanish.

Internetga qaramlikdan aziyat chekishingiz mumkin bo‘lgan boshqa belgilar
va alomatlar:

1. Internetdan bemagsad foydalanishda ko‘p vaqtni yo‘qotish;

2. Internetda ko‘p vaqt sarflash sababli boshqa muhim vazifalarni bajara
olmaslik;

3. Internetdan foydalanganlik sababli do‘stlar bilan uchrashuv, ish yoki
o‘qishni o‘tkazib yuborish;

4. Uzoq vaqt davomida o‘tirish tufayli vazn ortishi;

5. Vagqtida ovqatlanishni bekor qilish tufayli vazn yo‘qotish;

6. Shaxsiy gigiyenaning pasayishi uyqusizlik va uyquning buzilishi;

7. Bosh og‘rig‘i bo‘yin va bel og‘rig‘i karpal tunnel sindromi;

8. Oila va yaqin insonlarga kam vaqt ajratish.
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Ko‘p jihatdan, Internetga qaramlikni giyohvandlik yoki alkogolga qaramlik
bilan taqqoslash mumkin, chunki Internetga qaramlik qoniqarli ta’sir ko‘rsatish
uchun Internetdan tobora ko‘proq foydalanishni istaydi. Bu alkogolning
moddaning foydasini his qilish uchun ko‘proq alkogol ichishi kerakligi yoki
giyohvandning bir xil "yuqori"ni ishlab chigarish uchun ko‘proq giyohvand
moddalarni iste’mol qilishiga o‘xshashdir. Masalan, bir xil miqdordagi qoniqishga
erishish uchun Internetga ko‘proq vaqt sarflaydi. Har safar esa buni yanada
dozasini oshirish kelib chiqadi.

Internetga qaramlik boshqa odatlarga xos bo‘lgan shaxsiy, oilaviy, ilmiy,
moliyaviy va kasb muammolarini keltirib chiqaradi. Internetdan haddan tashqari
foydalanish natijasida hayotiy munosabatlarning buzilishi kelib chiqadi. Internetga
qaramlikdan aziyat chekadigan shaxslar yolg‘iz qolish uchun ko‘proq vaqt
sarflashadi, hayotlarida haqiqiy odamlar bilan kamroq vaqt o‘tkazadilar va
ko‘pincha ularni ijtimoiy jithatdan noqulay deb hisoblashadi. Onlayn rejimda
o‘tkazgan vaqt tufayli tortishuvlarga sabab bo‘lishi mumkin. Internetga
qaramlikdan aziyat chekayotganlar onlayn rejimida o‘tkazgan vaqtlarini
yashirishga urinishlari mumkin, bu esa ishonchsizlik va barqaror aloqalarda sifat
buzilishiga olib keladi.

Odamlar turli xil sabablarga ko‘ra Internetga garam bo‘lib qolishadi.
Ko‘pincha, majburiy ravishda Internetdan foydalanish istagi depressiya, tashvish,
stress yoki yolg‘izlik kabi yoqimsiz hissiyotlarni boshqgarish istagi natijasidir.
Ba’zilar o‘zlarini real hayotda ijtimoiy jihatdan befarq his qilishadi va odamlarga
yaqinlikni his qilish vositasi sifatida ijtimoiy tarmoqlarning o‘zaro ta’siriga
murojaat qilishadi, boshqalari vaqtincha o‘zlarini yaxshi his qilish uchun o‘zlarini
Internetda yo‘qotishlari mumkin. Afsuski, Internet majburiy ravishda ishlatilganda
ko‘plab oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Internetga garamlikni o‘z-o‘zidan yengib o‘tolmaydigan yoki uni yengib
chiga olmaydiganlarga yordam berish uchun davolanishning turli xil variantlari
mavjud.

lI. Nima uchun qgaram ekanligingizni o‘ylab ko‘ring. Sizni "Internet
ajoyib"dan tashqari, unga garam qilib qo‘yadigan boshqa sabablar bormi?
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Internetga qaramlikdan aziyat chekadigan shaxslar
ko‘pincha boshga asosiy muammolarga duch kelishadi. Sizni boshga ishlardan
xalos qiladigan yuqori darajadagi xavotir bormi? Agar siz yolg‘iz bo‘lsangiz,
Internet orqali ijtimoiylashishga intilasizmi? Agar siz giyohvandlikning asosiy
sabablari hagida chuqur o‘ylab, uning o‘rniga shu narsalarga e’tibor qaratsangiz,
nafaqat o‘zingiz haqida ko‘proq ma’lumotga ega bo‘lasiz, balki dilemmani
engishga bir gadam ham yaqinlashasiz.

2. Psixologga murojaat qiling. Vaziyatingizdan uyalmang. Internet ulkan
hayvondir, va boshqalar har kuni dunyo bo‘ylab unga gqaram bo‘lib qolmoqdalar.
Yaxshiyamki, bu haqda psixolog bilan suhbatlashish orqali siz 0‘ziga qaramlikni
yengish uchun zarur bo‘lgan ishonch va manbalarga ega bo‘lasiz. Agar siz
xavotirda bo‘lsangiz, psixolog ko‘pchiligida Internetga qaramlikdan ko‘ra ko*proq
halokatli sharoitlar mavjudligini unutmang. Psixolog bilan suhbatda ochiq va
tortinmasligingiz o‘zingizni kashf etishning kalitidir.
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3. Saytlarni tekshirishni to‘xtating. Internetga qaram bo‘lganlarning
aksariyati har safar yangilanganlarida bir xil veb-saytlarni qayta-qayta ko‘rib
chiqishadi. Nega ba’zi veb-saytlarni tez-tez uchratishingizni va ulardan nima olib
chigayotganingizni o‘ylab ko‘ring. Siz qabul qilayotgan o‘yin-kulgilar bunga
loyigmi? Agar siz o‘ylamasdan bir xil sahifalarga muntazam kirib borish odatini
rivojlantirgan deb hisoblasangiz, ehtimol siz Internetga gqaramlikdan aziyat
chekasiz. Xavotir olmang; sizda muammo borligini anglab yetish, tiklanish uchun
birinchi gadamdir!

4. Vagqtingizni sarflashingiz mumkin bo‘lgan boshqa narsalar haqida
o‘ylang. Internetga qattiq qaram bo‘lganlar uchun hayot tashqarida ganchalik
qoniqarli ekanligini eslash qiyin bo‘lishi mumkin. Siz faqat bir marta yashaysiz ...
aksariyat vaqtingizni o‘tirgan holda ekranga qarab o‘tkazishni xohlaysizmi? Agar
siz Internetda o‘tkazgan barcha vagqtlaringizni hisoblab chigsangiz va ularni yanada
samaraliroq ishlarga, masalan, badiiy 1jod qilish, jismoniy mashqlar bilan
shug‘ullanish yoki o‘zaro munosabatlarni o‘rnatish kabi ishlarga qo‘ysangiz,
ehtimol siz ushbu toifada bir necha kilometr oldinda bo‘lasiz. Garchi ba’zida buni
his qilmasa ham, Internet nafagat sizning lazzatlanishingiz uchun, balki tanangiz
va ongingiz uchun ham juda cheklangan.

5. Internetda vaqtni cheklash uchun reja tuzing. Internetga qaramlikni yengib
chigishni o‘z zimmangizga olganingizdan so‘ng, birinchi muhim gadam -
Internetda o‘tkazadigan vaqtingizni cheklash. Sog‘lom vaqtni tanlashdan boshlang
(o‘rtacha sarflanishingizga garab) va uni sekin tushirishga harakat qiling. Ushbu
davomiylikni o‘rnatganingizdan so‘ng, orqaga qaytish mumkin emas. O‘zingiz
belgilagan vaqt chegarasiga etganingizdan so‘ng kompyuteringizni o‘chiring.
Ushbu mashq sizga Internetda yo‘qotadigan vaqtingizni minimallashtirishdan
tashqgari sizga katta intizomni o‘rgatadi. Shuningdek, bu sizning sevimli veb-
saytlaringizni fagat bir marta tekshirishga undaydi, aksincha, to‘shakda uxlab
qolguningizcha, ularga bir necha bor tashrif buyurishingiz mumkin.

6. Telefoningizni elektron pochtadan boshqa narsa uchun ishlatmang.
Sizning yangi smartfoningiz, ehtimol Internetga garamlikni kuchaytiradigan eng
katta omil. Telefonlar fagat qo‘ng‘iroq qilish va SMS yuborish uchun ishlatilgan
vaqt o‘tdi. Endi sizning smartfoningiz aslida cho‘ntagingizga sig‘adigan
kompyuter. Agar siz Internetga qaramlikdan azob chekayotgan bo‘lsangiz, sizga
hech gachon telefoningizda Internetga kirmasligingiz tavsiya etiladi, fagat sizning
ishingiz uchun elektron pochtangiz bundan mustasno. Telefoningizda doimiy
Internetdan foydalanish nafaqat qaramligingizni kuchaytiradi; u qisqa vaqt ichida
sizning hamyoningizni bo‘sh vaqtga sarflaydi va qimmatbaho ma’lumotlarning
daqgigalarini yoqib yuboradi!

7. Internet bilan bog‘liq bo‘lmagan yangi sevimli mashg‘ulotlarini toping.
Agar siz boshqa har qanday faoliyatdan ko‘ra Internetda ko‘proq vaqt sarflasangiz,
o‘zingizni o‘ziga qaram odam deb biling. Agar bu sizga o‘xshasa, yangi sevimli
mashg‘ulotni tanlash juda tavsiya etiladi. Har qanday shaklda mashq qilish — bu
sizning ongingiz va tanangizni yangilashning ajoyib usuli. O‘zingizni yanada
tirikroq his qilish uchun o‘zingizga chorlang. Agar sizga mos keladigan sevimli
mashg‘ulot haqida o‘ylashda qiynalayotgan bo‘lsangiz, Internet bilan ovora
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bo‘lishdan oldin o‘zingiz yoqtirgan mashg‘ulotlar haqida o‘ylab ko‘ring va ularga
qaytishga harakat qiling.

8. Tabiatga qaytish. Ba’zan, Internetga qaramlikni yengish uchun keskin
choralar talab etiladi. Kengaytirilgan lager safari yoki yangi joyga uzoq muddatli
ta’tilga chiqishni  o‘ylab ko‘ring. O°‘zingiz bilan telefoningizni  yoki
kompyuteringizni olib kelmang. O‘zingizni tabiat muhitiga qo‘yib, ongingiz
tiklanadi va Internet sizdan olib qo‘ygan barcha his-tuyg‘ularni, jismoniy
hissiyotlarni va umuman ajoyib tajribalarni gayta kashf etasiz. Ushbu turdagi
tajribalar insoniyatning o‘zi Internetdan ancha oldin bo‘lganligini va biz shunchaki
ko‘p vaqtni Internetda o‘tkazish uchun simlar bilan bog‘lanmaganligimizni
eslatadi.

9. Internetdan voz keching. Bu ish uchun Internetga ishonadiganlar uchun
imkoniyat bo‘lmasligi mumkin. Agar siz hech narsaga majbur bo‘lmasangiz,
Internetdan butunlay voz kechish ko‘zni ochadigan va juda foydali qaror bo‘lishi
mumkin. Qisqa vaqt ichida Internet jamiyatning kollektiv ongiga qanchalik ta’sir
qilganligi haqida o‘ylab ko‘ring. Internet bu vosita bo‘lishi kerak edi, lekin u asta-
sekin umuman boshqa hayvonga aylanib bormoqda. Agar siz hozir ishdan
chigsangiz, avvaliga o‘zingizni chetda qolgan deb his qilishingiz mumkin, ammo
siz shubhasiz undan tashqgarida hayotni qadrlashni o‘rganasiz. Internetga qaramlik
beparvo bo‘lmasligi kerak va har qanday giyohvandlik kabi jiddiy bo‘lishi
mumkin. Siz allagachon qattiq garam bo‘lib qoldingizmi yoki shunchaki u yerga
yo‘lda ekanligingizni his qilsangiz ham, o‘zingizni Internetga berib yubormaslik
uchun ushbu gadamlarni digqat bilan ko‘rib chiqing. Haqigat bir necha qadam
narida!

ZAMONAVIYLASHAYOTGAN HAYOTIMIZGA MOBIL
TELEFONNING TA’SIRI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Nabiyeva Sh.N. — O zMU [-bosqich talabasi

Hozirgi zamonaviylashgan davrda har birimiz telekommunikatsiya
vositalarisiz  hayotimizi tasavvur qila olmaymiz. Telekommunikatsiyaning
zamonaviy ko‘rinishlaridan biri bu — mobil telefon. Mobil telefonlar va ovozli
axborotni uzatish tarmog‘ining paydo bo‘lishi insoniyat hayot faoliyatiga katta
imkoniyatlarni taqdim etdi. Uni ko*pchilik doim o°zi bilan olib yurgani uchun ham
qo‘l telefoni deb ataydi. Ma’lumki, mobil telefonlari oddiy qurilma bo‘lmay,
masalan, ancha ishlardan o‘z vaqtida xabardor bo‘lish: yaqinlar bilan doimiy
muloqot qilish, elektron pochtaga yangi xabar kelganidan voqif bo‘lish kabi juda
ko‘p vazifalarni amalga oshirishda hamkor yordamchi, ammo har doim ham
shunday bo‘lmagan. Mobil telefonsiz, uning bergan qulayliklarisiz ham, uning
yaratilishidan oldingi davrlarda insonlar ancha yahshiroq yashaganlar, deyish
mumkin. Ammo tan olish kerakki, mobil telefonning qulayliklari ham anchagina,
zarari ham talaygina. Hozirgi kunda statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyoda
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3.5 milrd.dan ko‘p mobil telefon mavjud. Har yili tahminan 150 ming mobil telefon
yaroqsiz, deb tashlab yuborilar ekan.'

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, mobil telefonning bolalarga ta’siri
kattalarnikidan anchagina yuqori (ta’sir deyilganda zararni tushunishimiz kerak).

Ushbu qurilma organizmimiz a’zolarining quyidagi tizimlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi:*

Yurak-qon-tomir faoliyatiga. Elektromagnitdan doimiy ravishda nurlanish
aritmiyaga olib kelishi mumkin. Bundan tashqgari u gipertonik kasalliklarga ham
sababchi bo‘lishi mumkin ekan.

Endokrin faoliyatga. Mobil telefonlardan chigayotgan to‘lqin yog‘lar
faoliyatini o‘zgartirib yuborarkan. Bu esa gipofiz va buyrak usti bezlariga zarar
keltirib, qondagi adrenalin migdorini ortiqcha qo‘zg‘atib yuborar ekan.

Asab tizimiga. Ushbu qurilma miyadagi to‘qimalarga zarar yetkazadi. Mobil
telefon qo‘lidan tushmaydigan odamlarda aqliy qobiliyatning tushib ketganligi va
uyqudagi bexalovatlik alomatlari kuzatilgan.

Immun tizimiga. Elektromagnit maydoni T-limfotsitlarining ishlashiga
halaqit beradi.

Har bir odam mobil telefonining o‘z organizmiga ta’sir kuchini kamaytirishi
mumkin. Telefon so‘zlashuvlari uzog‘i bilan 10-12 daqiga davom etishi lozim.
Ishlatilinmagan paytlarda, iloji boricha u tanadan uzoqroqda turishi zarur. Tunda
uni, albatta,o‘chirib qo‘yish kerak.

Zamonaviy psixolog, pedagog olimlar axborot-kommunikatsiya va kom-
pyuter texnologiyalarining shaxs kamolotida tutayotgan o‘rni, talaba-yoshlar
turmush tarzidagi ta’siriga alohida e’tibor garatgan holda kelajak avlodning turli
salbiy holatlar, ya’ni Internetga qaramlik, kompyuter o‘yinlariga berilib ketib, real
hayotiy vazifalarini unutish, ijtimoiy tarmoqlar salbiy oqibatlarining oldini olishga
yo‘naltirilgan dolzarb masalalar ustida ish yuritishlari hamda talaba-yoshlarga
ko‘proq ta’limiy, rivojlantiruvchi, til va boshga sohalarda o‘rgatuvchi dasturlardan
foydalanish metodlarini joriy etishlari zarur. Masalan, Internet olamida o‘zlariga
zarur bo‘lgan foydali axborotdan to‘g‘ri foydalanish salohiyatlarini shakllantirish
lozim.

Zamonaviy Internet taqdim etadigan ijobiy axborot-resurslari bilan bir
qatorda, ayrim virtual olamdagi axlogsizlik, buzg‘unchilikni targ‘ib etuvchi
axborotlar, salbiy ta’sirli kompyuter o‘yinlarining xavfli ta’siridan bolalar va
o‘smirlarni himoya etish dolzarb masalaga aylanib ulgurgan. Internet-resurslarini
turli soha mutaxassislari, jumladan, pedagogik va psixologik nuqtai nazaridan
nazorat qilish lozim. Bu borada, aynigsa, ota-ona nazoratini amalga oshiruvchi
kompyuter dasturlaridan foydalanish zarur. Shu boisdan ham, umumta’lim
maktablari va boshqa ta’lim muassasalarida o‘sib kelayotgan avlod ongini
chalg‘ituvchi axborotlardan o‘zlarini himoya etish immunitetini shakllantirish
kattalarning muhim vazifasidir. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari

' Qiziqarli faktlar, Terrabayt.uz sayti
* “Shifo-info” gazetasi
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vositalari o‘smir-yoshlarni jalb etarkan, ta’lim tizimida foydalanilishi zarur bo‘lgan
innovatsion psixologik-pedagogik dasturlar yaratish davr talabidir.

Sotsiologik tadqiqotlarning qayta ishlanishi asosida shunday xulosaga
kelindiki, o‘quvchi yoshlar uchun Internet asosiy ma’lumot bazasi hisoblanadi.
Ularning deyarli yarmi (49 %) har kuni Internetdan foydalanadi. Talaba
yoshlarning 30 %i Internetda bir martada 20-30 minut vaqt sarflasa, 27.5 %1 1 soat
vaqt mobaynida uzluksiz Internet xizmatlaridan foydalanadilar. So‘ralganlarning
deyarli yarmi sotsial tarmoqlardan foydalanish turmush tarziga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgan, deb biladilar.

Internetda o‘quvchi yoshlarning 89 %1 o‘yinlar, 90 %1 musiqiy va videoli
saytlardan foydalansa, 59 %:i virtual ensiklopediyalar va rasmiy manbalardan keng
foydalanadilar. 78 % so‘ralgan o‘quvchi-yoshlar Internetdagi turli-tuman
ma’lumotlar inson ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatad, deb biladilar. Aksincha, 25 %
o‘quvchi-yoshlar esa turli mazmundagi axborotlarni qidirish osonligi bois
Internetni ijobiy sotsial hodisa, deb ta’rifladilar.'

Internet World Stats ma’lumotlariga ko‘ra (2018-yil holatiga ko‘ra), dunyo
aholisining deyarli yarmi (49 %i1) Internet foydalanuvchilari. Osiyo mintagasida
dunyo aholisining 54.9 %i istigomat qiladi, deb hisoblasak, ularning 53.6 %1
Internet tarmogqlari va mobil telefondan to‘liq foydalanadi. Ijtimoiy tarmoqlardan
eng ko‘p foydalanadiganlar esa bir kirganda 4-7 soatlab vaqtini Internet
tarmoqlariga sarflashlari aniglangan.”

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, hozirgi kunda Internet tarmoqlaridan
foydalanayotganlarning deyarli ko‘pchiligi yoshlarni tashkil etadi. Xususan,
O‘zbekiston miqyosida olib qaraydigan bo‘lsak, 2020-yil 1-aprel holatiga ko‘ra
aholi soni 34 038 ming kishini tashkil etgan bo‘lsa, shuning 60 %i yoshlardir.
Ularning 57 %1 mobil telefon va Internet axborotlaridan foydalanadi. Ularning
17-20 %igina Internet tarmoqlaridan unimli foydalana oladi, xolos. Qolgan qismi
esa, afsuski vaqtini behuda ko‘ngilochar saytlar, har xil saviyasiz o‘yinlar-u
tanishuv chatlariga sarf qilishadi.

Internet ma’lumotlaridan har birimiz bevosita foydalanar ekanmiz, bu
ma’lumotlarga tanqidiy munosabatda bo‘lishimiz, har qanday axborotni ham
o‘zimiz uchun to‘g‘ri, deb qabul qilmasligimiz kerak. “Buning uchun quyidagi
amaliy chora-tadbirlarning amalga oshirilishi magsadga muvofiq, - deydi Mirzo
Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti dotsenti Husanova Xayriniso
Tayirovna:

Birinchidan, sotsiopsixiologik metodlar asosida o‘quvchi yoshlarning yot
g‘oyalar ta’siriga tushib qolishlarida turtki bo‘luvchi sotsial muommolar, ularning
axborot xavfsizligiga oid bilim saviyasi, axborotni filtrlash ko‘nikmalari, uning
zamonaviy manbalariga tobelik darajasini tashxislash;

Ikkinchidan, nazariy va amaliy tadqiqotlar natijasi asosida voyaga
yetmaganlarning sotsiopsixologik obrazini yaratish, ularning sotsial mobilligiga
turtki bo ‘luvchi motivlarning ierarxik modelini hosil qilish;

! Tjtimoiy tadgiqotlar jurnali, Doi Journal 10.26739/2181-9556, 2019-y, 62-b.
* Internet world stats.com
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Uchinchidan, axborot tahdidlariga gqarshi sotsiopsixologik i1mmunitetni
mustahkamlashning ilg‘or mexanizmlari va texnologiyalari bo‘yicha o‘quv-uslubiy
modularni ishlab chigish”".

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Internet axborotlaridan o°‘z vaqtida, o‘z
me’yorida foydalanishimiz, axborot xavfsizligiga rioya qilishimiz zarur. Har bir
ota-ona farzandiga mobil telefon olib berar ekan, uni nazorat qilishni ham yodidan
chigarmasligi kerak. Shundagina mobil telefon va Internet hayotimizga ijobiy ta’sir
ko‘rsata boshlaydi.

SOTSIOLOGIYADA DEVIANT XULQ-ATVOR NAZARIYASI VA
UNING ZAMONAVIY KO‘RINISHLARI

Jiyanmuratova G.Sh. — O zMU dotsenti,
Ne’matova G. — O zMU [-bosqich talabasi

Jamiyatda insonlarning faoliyati, xatti-harakati va xulg-atvorlarini ijtimoiy
me’yorlar boshqgaradi. [jtimoiy me’yor jamiyat boshgaruvining ajralmas qismi
bo‘lib, shaxs yoki ijtimoiy guruh moslashtiruvchi qoidalar majmuidir. Ijtimoiy
me’yorning bir necha turlari mavjud bo‘lib, huquqiy, axloqiy, diniy hamda urf-
odatlarga oid me’yorlar shular jumlasidandir.

[jtimoy me’yorning afzalligi shundaki, yoshligidanoq muayyan me’yorlarga
moslashtirib borilgan shaxslar umum tomonidan qgabul qilingan tamoyillar
doirasidan chetga chigmaydi va boshgalardan ham shuni kutadi. Jamiyat taraqqiy
etib borgani sari o‘rnatilgan me’yorlar ham eskirib boradi va yangilari o‘rnatiladi.
Yangi me’yorlarni o‘rnatish jarayoni jamiyatda o‘rnatilgan mavjud me’yorlar
doirasini kengaytirish va o‘zgartirishdan iboratdir.

Jamiyat a’zolarini mazkur ijtimoily me’yorlarga amal qilib yashashlarini
nazorat qilib boruvchi institutlar ijtimoiy nazorat institutlari deyiladi. Ushbu
institutlarga oila, maktab, mahalla, huquqni muhofaza qilish organlari va h.k.
kiradi.

Insonlar bolalarga ijtimoiy me’yorlarni o‘rgatib borish bilan birga, xulg-
atvor me’yoriy talablarining to‘g‘ri bajarilishini nazorat etadilar va bu bilan
jjtimoly nazorat vakili vazifasini bajaradilar. Nazoratni yakka shaxs amalga
oshirsa, bu ivdividual tavsifga ega bo‘ladi, agar butun bir jamoa, oila, do‘stlar,
maktab, mahalla (qo‘ni-qo‘shnilar) tomonidan amalga oshirilsa, ijtimoiy tavsifga
ega bo‘ladi hamda u ijtimoiy nazorat deyiladi.

[jtimoiy nazorat vakillari insonlar xulg-atvorini boshgarishning eng muhum
vositasi bolib, deviant xulg-atvornining oldini olishda ham ushbu jamoalarning
o‘rni katta bo‘ladi.

Deviant xulg-atvor — jamiyatda o‘rnatilgan axloq me’yorlariga mos
kelmaydigan insoniy faoilyat yoki xatti-harakat, ijtimoiy hodisa bo‘lib
yolg‘onchilik, dangasalik, o‘g‘irilik, ichkilikbozlik, giyohvandlik, o‘z joniga gasd
qilish va boshga ko‘plab shu kabi holatlar ushbu xulg-atvor xususyatlari

! Ijtimoiy tadgiqotlar jurnali, Doi Journal 10.26739/2181-9556, 2019-y, 65-b.
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hisoblanadi. Oramizda shunday insonlar ham uchraydiki, ular jamiyat
taraqqiyotiga xizmat qilmasdan, balki unga to‘siq bo‘luvchi me’yordan og‘ish
holatlarini yuzaga keltiradilar.

Sotsiologiya fani tarixida deviant xulg-atvorni ilk empirik tadqiq etgan
olimlar qatorida Dyurkgeym, Vagner, Tennislarni eslab o‘tishimiz joiz. Deviant
xulg-atvor muammosini dastlab sotsiologiya fani doirasida Emil Dyurkgeym
(1858-1917) maxsus o‘rgangan. Biz uning nazrayalariga murojaat qiladigan
bo‘lsak: individ tug‘ilganida unga bog‘liq bo‘lmagan holda shakllanib, amaliyotda
bo‘lgan qonun va an’analar, o‘zini tutish qoidalari, diniy e’tiqod va marosimlar,
pul tizimiga duch keladi. Mazkur obyektiv sotsiol faktlar individlarga o‘z bosimini
ko‘rsatadi. Demak, har qanday inson o‘zida sotsiol faktlar bosimini his qilib, 0‘z
harakatlarini shunga muvofiqlashtiradi.

Sotsiol faktlar — individdan tashqari, ya’ni obyektiv tarzda mavjud bo‘lgan
xatti-harakt namunalari, tafakkur tarzi va hissiyotlari bo‘lib, unga nisbatan
majburlash munosabatida bo‘ladi. Ular guruhiy ong faktlari va morfologik
faktlarga ajratiladi.

Guruhiy ong faktlari umumiy g‘oyalar va tuyg‘ular, axloqiy qoidalar va
e’tigod, umumiy xatti-harakat qoidalari, insonlarning iqtisodiy motivlari va
qiziqishlari kabilarda namoyon bo‘ladi.

Morfologik faktlar esa individlar o‘rtasidagi tartib va bog‘liglikni
o‘rganatadi va aholi soni va zichligi, turmush shakli, geografik joylashuv kabilarda
o‘z ifodasini topadi.

E.Dyurkgeymning “O‘zini o‘zi o‘ldirish” asari ham aynan ana shu deviant
xulg-atvorni ko‘rinishini yoritib bergan. Bu asarda Dyurkgeym ‘“anomiya”
tushunchasini qo‘llagan va uni o‘zini o0‘z1 o‘ldirishagi asosiy ta’sir etuvchi omil
sifatida ko‘rsatgan. Anomiya — jamiyat normalari va qadryatlarining buzilishi
natijasida paydo bo‘lgan ijtimoiy holat.

Har ganday axlogsizlik, me’yordan og‘ish bilamizki, ozidan o‘zi paydo
bo‘lib qolmaydi, albatta. Bunda eng muhim ro‘l o‘ynaydigan jihatlardan biri
jjtimoiy mubhitdir. Bu faktni biz yuqorida qayd etgan Dyurkgeym nazariyasidan
ham bilishimiz mumkin. Ijtimoiy muhit ganchalar nosog‘lom bo‘lsa, undagi yosh
avlod tarbiyasiga salbiy ta’sirini o‘tkazmay qo‘maydi, albatta. Muhit — insoning
ongiga, dunyoqarashiga, tarbiyasiga, o‘zini anglash qobilyatiga ta’sir etuvchi
borliqdir. Dyurkgeymning o‘z joniga qasd qilish muammosi doirasidagi
tadqiqotida hatto ta’lim va tarbiya masalalari borasidagi statistikani to ‘plagan va
tahlil gilgan. Bu unga Fransiyadagi ta’lim jarayoni dinamikasini ko‘rsatish va
uning sifat o‘zgarishining istigbollarini aniglash imkonini berdi.

Adolf Vagnerning (1835-1917) o‘z joniga qasd qilish statistikasini bir qator
omillar: yoshi, kasbi, oilaviy holati, dinity mansubligi bilan bog‘liq holda tahlil
qilishga asoslangan tadqiqotlari nafagat Germaniyada, balki undan tashqarida ham
tanilgan. Vagnerning ko‘pgina g‘oya va xulosalari E. Dyurkgeymning
tadqiqotlarini ortda qoldirgan, ammo nemis sotsiologi 0‘z joniga qasd qilishning
jtimoily hodisa sifatidagi nazariyasini yaratmagan. Shuningdek, empirik
ma’lumotlarni qayta ishlash bilan shug‘ullangan va ushbu ma’lumotlarning
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kengligi va tarqoqligi tendensiyalar va qonuniyatlarini izlab topish metodikasini
taklif qilgan edi.

Ferdinand Tyonnis (1855-1936) jinoyatni jinoiy harakatlarni sodir etgan
3500 kishi tanlanmasi bo‘yicha tahlil qilgan. Ularning har bir1 haqidagi
tashkilotlarda va politsiya arxivlarida saglangan ma’lumotlarni to‘playdi. Uni
jinoyatchining kelib chiqishi, jinoiy ishni sodir etgunga qadar yashagan turar joyi
turi, oilaviy sharoiti, ma’lumoti, kasbi, mashg‘ulot turi, ota-onasining kasbi
(birinchi navbatda, ota), doimiy joy turar joyi va boshqalar qiziqgtirar edi.

Aslida, Tyonnis barcha kerakli ma’lumotlarni to‘plab, jinoyatchining sotsial
"portreti’ni yaratmoqchi va jinoyatchilikning ijtimoiy hodisa sifatidagi o‘ziga xos
xususiyatlarini tavsiflamoqchi edi. Agar ungacha jinoyatchilik asosan statistik
xarakterga ega holda tavsiflangan bo‘lsa, uning tahlillari ko‘proq XX asrda keng
tarqalgan empirik sotsiologiyaga xos tarzda sotsiologik jihatdan yoritilgan edi.

Tyonnis jinoyatchilik, 0z joniga qasd qilish, demografik o‘zgarishlar, sanoat
o‘sishi, siyosiy partiyalar va harakatlar faoliyati muammolarini o°‘rgangan.
Gamburg aholisi bir guruh vakillarining (dengizchilar, yuk tashuvchi, fohishalar)
jtimoiy-iqtisodiy turmushi sharoitlarini o‘rgangan, davlat va uning tuzilmalarini
ularning manfaatlarini unutib qo‘yganligi uchun tanqid qilgan.

Keling, shu o‘rinda bugungi yoshlaning gaysi muhitda tarbiyalanayot-
ganligiga nazar tashlasak. Bugungi yoshlar bizning an’ana va gadryatlarimizga yot
bo‘lgan virtual olamda yashamoqda va ana shu ruhda tarbiiyalanmoqda. Aynigsa,
Tik-Tokni oladigan bo‘lsak, umuman o‘zbek mentalitetiga yot bo‘lgan
tomoshalarni ko‘rishmoqda. Eng, achinarli jihatlaridan biri — bizning qadryat-
larimizni poymol qilib, har xil mantigsiz tomoshalarni o‘zimizning o°‘zbek
millatiga mansub shahslar tomonidan olinayotgani eng achinarli holat, o‘zligimizni
yo‘qotib qo‘yayotganimizdan dalolatdir. Ana shu muhitda shakllanayotgan yoshlar
ruhida esa Vatanning muqaddasligi, oilaning mugaddasligi, ota-onaning azizligi va
mana shunday bizning eng oily qadryatlarimizning o°‘z ahamyatini, qadrini
yo‘qotib boryayotganligi undan-da achinarlidir. Ana o‘sha bema'ni videoga tobelik
deviantlikning zamonaviy turi sifatida namoyon bo‘lmoqda.

[jtimoiy og‘ishlarning yuz berishiga shaxsning gat’iyatli yoki qat’iyatsizligi
qoidalarga bo‘sunish yoki bo‘ysunmaslik odatlari, biron bir qarorga kela olish
imkonyati, tashqi ta’sirga qanchalik berilishi, iroda kuchi va boshqa shu kabi
psixofizologik holatlari, mijozi ham katta ta’sir ko ‘rsatadi.

Biz bu deviant xulg-atvorning oldini olish uchun eng avvalo har gaysi
muhitning birinchi navbatda oz tartib-qoidalari sog‘lom bo‘lishini ta’'minlashimiz
joiz. Inson tarbiyasida eng birinchi va eng muhim ijtimoiy nazorat instituti bu —
oila. Bilamizki, farzand tarbiyasida va barkamol avlodni shakillantirishda sog‘lom
oila muhitning o‘rni kattadir. Shuning uchun har doim ota-ona o‘z farzandlarini
doimo nazoratlarida ushlashlari va vaqtining bekor bo‘lib qolishini oldini olishlari
kerak, chunki axlogsizliklarning hammasi bekorchilikdan, vaqtni befoyda
o‘tkazishdan kelib chigadi. Be’jizga dono xalqimiz orasida “Bekorchidan Xudo
bezor”, deyilmaydi.
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O‘ZBEKISTONDA BOLALAR VA O‘SMIRLAR AXBOROT
XAVFSIZLIGI MUAMMOLARI

Norboyev J. — O zMU 3-bosqich talabasi

Bugungi shiddatlilik bilan o‘zgarib borayotgan zamonda yosh avlodni
tarbiyalash va ularning ijtimoiy ongini to‘g‘ri shakllantirish kun sayin muhim
ahamiyat kasb etib bormoqda. Bugungi kun bolalari kompyuter o‘yinlari olami va
jjtimoiy tarmoqlar rivojlanib borayotgan davrda o‘sib ulg‘aymoqda. Ayni kunlarda
Internet tarmog‘iga ulangan kompyuterlar va mobil telefonlar deyarli barcha
xonadonlarda mavjud.

Shunday ekan, axborot texnologiyalari ijtimoiy-iqtisodiy hayotning barcha
jabhalariga joriy etilishi sababli kompyuter savodxonligi va Internet tarmog‘idan
oqilona foydalanish dolzarb masalalardan biri bo‘lib bormoqda. Masalan, AKT
vazirligi ma’lumotiga ko‘ra, O‘zbekistonda 2020-yil dekabr holatiga ko‘ra Internet
xizmatidan foydalanuvchilar soni — 22,1 mln.dan oshdi. Shundan mobil Internet
foydalanuvchilari soni — 19 mln.ni tashkil etmoqda. Mamlakat bo‘yicha aholi
punktlarining mobil aloga bilan qamrab olinishi darajasi 97 %ni, mobil internet
qamrovi esa 87 %ni tashkil etdi. Dekabr oyi boshida maktablarning 70 % va
sog‘ligni saqlash muassasalarining 78 %1 internetga ulangan. Internetdan
foydalanuvchilarning ko‘p qismini esa yoshlar va o‘smirlar tashkil etayotgani hech
kimga sir emas.

Yagindagina ota-onalar bolalarning kompyuter o‘yinlariga berilib, ularga
bog‘lanib qolishlari xavfidan cho‘chib, oldini olishga harakat qilgan bo‘lsalar,
hozirgi vaqtda bu xavfga yana ijtimoiy tarmoqlardagi turli xil shakldagi
ekstremistik oqimlar va terroristik guruhlar va ularning faoliyatiga aralashib qolish,
turli xil buzuq va behayo video hamda ta’svirli vositalarining bolalar onggi va
psixologiyasiga hamda tarbiyasiga ta’sir o‘tkazishi mumkinligi xavfi ham
qo‘shildi.

Masalan, dunyo bo‘yicha ’’Nielsen/Net Ratings kompaniyasi o‘tkazgan
so‘nggi 1lmiy tekshiruvlar natijalariga ko‘ra, butun dunyo tarmog‘iga ulanayotgan
yosh bolalarning soni kun emas, soat sayin oshmoqda: birgina Yevropada o°‘sib
kelayotgan yosh avlod vakillarining uchdan bir qismi onlayn tizimda bo‘lishi
kuzatilgan. Mutaxassislarning fikricha, bu — tabiiy holat. Bunday onlayn hayotda
yashaydigan yoshlarning katta qismi ya’ni 4,5 miln.i Buyuk Britaniyaga to‘g‘ri
kelar ekan. Ular har kuni elektron manzillarini tekshiradilar, turli xil saytlardan
ma’lumot izlaydilar va chat (global tarmoqdagi suhbatxona)lar orqali muloqotda
bo‘lishadi. Germaniyada hozircha 3 mln va Fransiyada 1,5 mln yoshlar va bolalar
vaqtini asosan onlayn tizimda o‘tkazadi. Hozirgi kunda aynigsa bolalarning ota-
onalariga nisbatan kompyuter savodxonligi baland, ko‘pgina olti yashar bolalar
blyutuz (bluetooth) va spam nimaligini kattalarga nisbatan yaxshi bilishadi.
Dunyoning rivojlangan mamlakatlaridan biri Kanadada 17 yoshgacha bo‘lgan 6
ming bola o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, ular sodda ota-onalari
o‘ylaganidek, Internetdan aksariyat hollarda axborot olish maqgsadida foydalanmas
ekan. So‘rovda ishtirok etganlarning 99 %i Internetdan muntazam foydalanishini,

51



ularning har 10 nafaridan 8 tasi uyda ulanish imkoniyatiga ega ekanini
bildirishgan. Ularning 80 %1 mustaqil ravishda Internetga ulanishini, ota-onalari
esa kompyuterga himoya vositasi bo‘lgan «filtrlash» dasturini o‘rnatib
qo‘ymaganliklari va farzandlari qanday saytlarga kirishini nazorat qilmasligini tan
olishgan. Umuman olganda, ota-onalarning aksariyat qismi, aniqrog‘i, 65 %t
farzandlari Internetdan faqat uy vazifasini tayyorlash uchun foydalanadi degan
fikrda, yoshlar esa ilm olishni eng oxirgi o‘ringa qo‘yishar ekan’’".

Kuzatishlar shuni ko‘rsatib turibdiki, virtual olamning aynan bolalar va
yoshlar psixologiyasiga ta’siri juda yuqori bo‘lib bormoqda. Bizning vazifamiz,
joiz bo‘lsa burchimiz, kelajak avlod vakillari bo‘lmish bolalar va yoshlarga virtual
olamning haqiqiy olam emasligini bilib borishlarida har tomondan bilim va
ko‘nikmalar berib borishdir. Bu esa bolalarimiz va yoshlarimizning psixologik
jihatdan sog‘lom rivojlanishi uchun qayg‘urayotgan har bir shaxs uchun ham farz
ham qarzdir.

Bolalar va o‘smir yoshlarimiz Internet tarmog‘iga kirib borar ekan, umuman
kirishi mumkin bo‘lmagan saytlarga duch kelishlart mumkin. Tabiiyki, bunday
axborotlar giziquvchan bolalar va o‘smirinlarni o‘ziga ko‘proq jalb etadi, chunki
bunday qiziquvchanlik aynigsa bolalar va o‘smirlar psixologiyasiga xos xislatdir.
Shunday ekan, Internet tarmog‘i manbalari zamonamiz o‘smirlarini bilim doirasini,
dunyogarashini kengaytirishi bilan ayrim jihatlariga ko‘ra ularning tarbiyasiga
nafaqat salbiy, balki xavfli ta’sir ko‘rsatishi ham mumkinligini unutmasligimiz
zarur.

Ana shunday salbiy holatlarni oldini olish va keraksiz axborotlardan
himoya qilish maqgsadida, yurtimizda ham ko‘plab chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda, jumladan, O°‘zbekiston Respublikasining "Bolalarni ularning
sog‘ligiga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish to‘g‘risida"gi Qonuni
2018-yilning 24-yanvaridan kuchga kirdi.

Ushbu qonunning bolalar va yoshlar hayotidagi ahamiyatli jihatlari
anchayin salmoqli bo‘lib, uning 17-moddasida axborot mahsulotining yoshga oid
ta’snifi ko‘rsatilgan bo‘lib, unga ko‘ra:

- 7 yoshga to‘Imagan bolalar uchun «0-+»,

- 7 yoshga to‘lgan bolalar uchun «7+»,

- 12 yoshga to‘lgan bolalar uchun «12+»,

- 16 yoshga to‘lgan bolalar uchun «16+»,

- bolalar uchun taqiglangan axborot mahsuloti «18+» yozuvini aks ettirishi
kerak” ekanligi belgilab qo‘yilgan.

Hozirgi kunda, aynigsa bolalar va yoshlarning psixologik rivojlanishi juda
nozik masala bo‘lib boryotgani yuqorida keltirilgan dalillarda ham o‘z aksini
topmoqda.

So‘zimiz so‘ngida xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, bunday salbiy
holatlarga garshi yoshlarning ijtimoiy onggini to‘g‘ri shakllantirish uchun ta’lim
muassasalari, oila va mahalla insitutlari hamda jamoat tashkilotlari bilan

! http://www.ziyouz.com/index.php?option=com _content&task=view&id=3907&ltemid=1
2 https://www.uzreport.news/society/bolalarni-zararli-axborotdan-himoya-gilish-to-g-risidagi-qonun-6-oy-o-tgach-

kuchga-kiradi
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hamkorlikni jadal yo‘lga qo‘ygan holda ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini
oshirishimiz lozim. Shu bilan birgalikda yoshlarning intellektual qobiliyatlarini
oshirish, muloqot va munozaralar orqali jamiyatga nisbatan munosabat
madaniyatini to‘g‘ri tarbiyalashimiz, aynigsa, ularni faoliyat sohasidagi ijtimoiy-
styosiy faollik ko‘nikmalarini to‘g‘ri yo*naltirishimiz lozim.

Bir so‘z bilan aytganda, aynan biz bolalar va yoshlarning ongida, ularning
jamiyatda o‘z o‘rnining borligi haqida tasavvur va ishonch hissini uyg‘ota olsak,
ulardagi ma’naviy bo‘shligni to‘ldira olsakgina, o‘ylaymazki, ularni turli keraksiz
axborotlarning salbiy oqibatlaridan himoya qilishimiz mumkin, albatta.

MA’RIFATLI YOSHLAR - KELAJAK BUNYODKORI

Norqo ‘Ziyev F. — NamDU 2-bosqich talabasi,
Jabborova Z. — O zMU 3-bosqich talabasi

Bugungi kunda respublikamizda yoshlar siyosati masalasida bir qator
islohotlarni amalga oshirilmogda. Shuningdek, yoshlarni ajdodlar ruhida
tarbiyalash, ular ongiga tarixiy meros qoldirgan o‘gitlarini singdirib borish
borasida ko‘plab ishlar amalga oshirilmoqda. Hozirga kunda davlatimiz taraqqiy
etib, tobora rivojlanib borayotgan bir davrda yoshlarga bo‘lgan e’tibor har
qachongidan muhim vazifaga aylandi. Yoshlarga bo‘lgan e’tiborni yanada
takomillashtirish va tobora muhim vazifalarni belgilash, davlatimiz taraqqiyotiga
0°z hissasini qo‘shish, yoshlar oldida turgan burch hisoblanadi.

Ha, barchamizga ma’lumki, hozirgi shiddat bilan rivojlanib borayotgan
dunyoda g‘araz niyatli kishilar ham yo‘q emas, shunday razil kimsalar qancha-
qancha yoshlarni umriga zomin bo‘lishmoqda. Bunday kishilardan dunyoni
tozalash, tinchlik o‘rnatish, butun dunyoda bunga qarshi kurashlar amalga
oshirilmogda. O°‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti I.Karimov
shunday degan edi, fikrga qarshi fikr, g‘oyaga garshi g‘oya, jaholatga qarshi
ma’rifat bilan kurashish har gachongidan ko‘ra muhim ahamiyat kasb etmoqda”.'

Bugungi jahon hamjamiyatitmirn rivojlangan davlatlarmn qatorida bizning
davlatimiz ham o‘rin egallashi uchun albatta yoshlarni qanday inson bo‘lishiga
bog‘lig. Bunda qolaversa, insonni insoniylik darajasida yetishishida albatta,
oiladagi tarbiya muhim ro‘l o‘ynaydi. Jaholatga qarshi ma’rifat bilan kurashishning
asosiy omillaridan biri bu oila hisoblanadi. Yurtimizda oila ijtimoiy institut sifatida
azaliy qadriyatlarga aylangan. Unga tarixning har bir davrida o‘zgacha e’tibor,
davlatchilikning tayanchi, avlodlar davomiyligini ta’minlovchi tizim va muqgaddas
maskan deb bilingan. Oila tushunchasi negizida yoshlar masalasi asosiy o‘rin
tutishini nazarda tutib shuni aytish mumkinki, ana shu yoshlar nafagat oilaning
davomchisi balki, jamiyat hamda davlatning ham tayanchi sanaladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning yurtimizda
yoshlar borasida xususan ta’lim sohasini tubdan isloh qilish bilan bog‘liq fikrlari
fikrimiz dalilidir: “Ta’limning maqgsadi voyaga yetmaganlarni mahalla-ko‘yning

' Kapumos. 1. A. FOkcak MabHABHAT — eHrIiIMAc Kyd. — Tomkent: MabHasust, 2008. — B. 25.
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ko‘z oldida saqlash, yurish-turishi, kiyinishi, o‘zini tutishini nazorat qilish yoki
yoshlar o‘rtasida o‘z joniga qasd qilish, erta tug‘ruq, turli oqimlarga qo‘shilib
qolish kabi vajlar bilan ularni “doimiy infantil yosh bola” statusida saqlab qolish
emas. Ta’lim tizimining maqsadi sipo, oq ko‘ylak, qora shim kiygan olomonni
yetishtirish ham emas. Ushbu tizimning bosh maqgsadi mustaqil fikrlaydigan
avlodni shiddat bilan o‘zgarayotgan global dunyoda yashab ketishga tayyorlash,
ularni boshqa mamlakatdagi tengqurlariga nisbatan ragobatbardosh qilish va shu
orgali millatning ravnaqini ta’minlashdir. Yoshlar kasbsiz, mahorat va malakasiz,
mustaqil fikrlamaydigan, o‘rganishni o‘rganmagan millatlar zaiflashib, boshqga
millatlarga yem bo‘lishini tarix ming bir marta isbotlab bergan. Shunday ekan
hozir bizga ta’limning yangi islohoti kerak”.'

Yoshlarni ma’rifatli, yetuk qilib tarbiyalashning yana bir muhim omili
kitobxonlik hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Kitobxonlik
samaradorligini oshirish to‘g‘risida”gi Qarorining qabul gilinishi bu bizning davlat
yoshlarini ma’rifatga yana bir qadam tashlash, desak adashmaymiz.

Ma’rifat inson ma’naviyatining cho‘qqisi bo‘lsa, jaholat uning aksi, inson
zotining zavoli, kushandasidir. Tarix zarvaraqlaridan o‘rin egallagan, butun Yer
yuzini egallab turgan, har qanday inson qo‘li bilan yaratilgan barcha kashfiyotlar
negizida albatta inson omili yotadi. Barchamizga ayonki, Yer kurrasi shar shaklida
deb bizing bobomiz, Abu Rayxon Beruniy aytib berganlar. Bundan dalolatki, biz
dunyo tan olgan buyuk bobolarimiz avlodimiz, ularning barchasi ma’rifatga oshno
insonlar bo‘lishgan, biz ham ularning avlodlari ekanimiz bundan to‘g‘ri xulosa
qilib ularga mos tarzda kelajakni davom ettirishimiz lozim. Yana shuni ma’lum
qilish lozimki, ma’rifatli insonlar jamiyatning davlatchilik rivojini ta’min etuvchi
kuch hisoblanishadi. Tafakkuri, salohiyati kuchli bo‘lgan inson o‘z kelajagiga
komil ishonch bilan garashi, yetuk milliy ong, tarixiy ong va tarixiy xotira bilan
birlikda o‘tmish merosi va an’nalariga ko‘r-ko‘rona taqlid qilishni istisno etadi.
Istigbol muammolariga o‘tmishdagi tajriba, ishlab chiqarish shakllari, turmush
tarzi, axlog-odob normalarinigina emas, balki hozirgi davr imkoniyatlari, talab va
ehtiyojlarini ham hisobga olib yondashmoq kerak.

Taraqqiyot yo‘lidan olg‘a qarab borar ekanmiz, bu sharoitda fagat o‘z
o‘tmishimizgagina bogmay, boshqa rivojlangan mamlakatlar va xalqglar orttirgan
jjobiy saboqglardan ham o‘rnak olmoq lozim. Axloq, odob borasidagi milliy
merosga qanchalik mehr, e’tiqod bilan qaramaylik, umuminsoniy qadriyatlarni
chetlab o‘tib, ma’naviy kamolot cho‘qqilariga chiga olinmaydi. Bu boradagi milliy
qadriyatlar, ma’naviyatimizning asosi bo‘lsa ham, hozirgi davr talablariga mos
keladigan bilimli, ishbilarmon, yuksak axloq va odobli shaxsni tarbiyalash uchun
yetarli bo‘lmaydi.

Ishlab chiqarishni tashkil etish borasidagi tarixiy tajriba to‘g‘risida ham
xuddi shu fikrni aytish mumkin. Bu borada ham o‘tmish tajribasini ideallashtirish,
uni milliy ma’naviy taraqqiyotning yagona yo‘li, deb garash hatodir. O‘zbeklar
o‘tmishda mirishkor dehqon, mohir hunarmand va tijoratchi bo‘lgani hammaga
ma’lum. Lekin ijtimoily, iqgisodiy, madaniy taraqqiyotimizning istigboliga

" htps//sof.uz/uz/post/ maktab-ta’lim-uchunmi-yoki-nazorat-uchunmi
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yondashishning davr taqozosi bilan belgilangan yangi mezonlari ham borligini
unutib bo‘lmaydi.

Bugungi mamlakat taraqqiyotining bosh omili hozirgi zamon fani va
texnikasi yutuglarini to‘la egallash, rivojlantirish, hayotga tatbiq qilishdir. Bu yo°l
to‘g‘riligini rivojlangan mamlakatlarning tarixiy tajribasi isbotlalagan. O‘zbekiston
uchun malakali, bilimli ishchilar, muhandislar, boshqa mutaxassislar, fan va
texnikani rivojlantirishga qodir bo‘lgan olimlar kerak. Bularsiz O‘zbekistonni
buyuk davlatga aylantirish mushkul. Davr ruhiga mos milliy o‘zligini anglash bu
muammolarni ham o°z ichiga oladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017 yil
7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son farmonining' qabul qilinishi mamlaka-
timizda barcha sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar qatori ma’naviy-ma’rifiy
sohadagi ishlarni yanada yangi bosqichga ko‘tarishni nazarda tutadi.

Shu bilan birga “biz tarixiy xalq an’analari, urf-odat va marosimlari asosida
odamlar ongini shakllantirish omillarini kuchaytirishimiz zarur”.>

YANGI O‘ZBEKISTON RIVOJLANISHIDA XOTIN-QIZLARNING
O‘RNI

Qandaxarova M.1. — O zMU [-bosqich talabasi

Zamonaviy dunyoda ayollar huquqlari jamiyatning barcha jabhalari uchun
o‘ta muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu iqtisodiyot, fan, siyosat, madaniyat va
boshqalar uchun amal qiladi. Shunga qaramay, jamiyatda asosan erkaklar
salohiyatidan ko‘proq foydalanadi.

Taniqli tadqiqotchi B.N.Panteleevning so‘zlariga ko‘ra, ayollarga nisbatan
kamsitish, sayyoramizda 5 ming yil davomida o‘z yozma tili, axloqiy, diniy va
huquqiy normalariga ega bo‘lgan sivilizatsiya mavjudligiga garamasdan,
insoniyatning butun tarixi erkak genzisiga borib taqaladi, deyiladi. Uning hayoti va
jjodi haqida qoyatosh rasmlari, qadimiy freskalar va qo‘lyozmalarda hikoya
qilinishi aytib o‘tiladi.

Gender mavzusiga nisbatan makrosotsial yondashuvlarga rioya qilgan,
strukturaviy funksionalizm, ziddiyat nazariyasi va marksistik nazariya asoschilari
bo‘lgan sotsiologlarni o‘ziga jalb qildi.

Sotsiologik nazariyalarda jamiyatning gender qiyofasini zamonaviy
tushunish uchun, avvalo, sotsiologik bilimlarning qatoriga kirgan strukturaviy
funksional yondashuvga murojaat qilamiz. XIX asrda Emil Dyurkgeym tomonidan
ilgari surilgan bu yondashuv XX asrda amerikalik sotsiologlar Talkott Parsons va
Robert Mertonlar tomonidan kengaytirilib, ular jamiyat ijtimoiy tuzilishida gender
munosabatlari talqinini ilgari surdilar.

' V36exucron Pecny6mukacu Ilpesupentummar 2017 imnm 7  ¢epangaru  [1d-4947-con  “Y3GexucTon
PecrryOnnkacuHy siHaja pUBOXJIAHTHpHMIN OYyiimua XapakaTinap crparerusicucu tyrpucunpa” tu Papmonu //
V36exucron Pecry6iikacu KOHYH Xyx#okaTiapy Tymiamu. — Tomrkent. 2017. — Ne 6. — B. 29.

* Kapumos UL A. V36eKuCTOH MyCTaKHIUTMKKA dPUILHII OCTOHacHa. — Tomkent: Y36ekucron, 2011. — B. 90.

55



Talkott Parsons Emil Dyurkgeym kabi jinsiy rollar bo‘linishining ijobiy
funksiyasi g‘oyasini qo‘llab-quvvatlaydi. Dyurkgeym mehnat tagsimoti
jamiyatning hamjihatligi, barqarorligi va uyg‘unligiga olib keladi, deb hisoblaydi.
Emil Dyurkgeym, “madaniy xalqlar orasida ayollar erkaklar mavjudligidan
butunlay farq qiladi. Aytish mumkinki, aqliy hayotning ikki muhim vazifasi,
jinslardan bir1 hissiy funksiyalarni va ikkinchisi esa intellektual funksiyalarni
egallashi bilan ajralib turadi”’, deydi.

Parsons esa, ijtimoiy o‘zaro ta’sir tizimining muvozanati va bargarorligini
ta’minlovchi mexanizmning o°‘zi rollarning farqlanishidir,” deydi. Har ganday
jtimoly tizimning mavjudligi uchun uning nuqtai nazaridan instrumental va
ta’sirchan funksiyalarni bajarish kerak. Instrumental funksiya tizimning tashqi
dunyo bilan munosabatini aks ettiradi, yashash vositasini ta’minlaydi.

Tarixdan ma’lumki, gadimgi yunonlar go‘zal ayollar ma’budalarini yasashga
uringan bo‘lishlariga garamay, ayollarga uy bekalari sifatida qarashgan.

Lekin, vaqtlar o‘tishi bilan, ayollarning jamiyatdagi o‘rni va mavqei o‘zgarib
bordi. XX asr boshlarida bu borada ayniqsa dramatik o‘zgarishlar ro‘y bergan
bo‘lsa-da, lekin bari bir ayollarga nisbatan faqatgina farzand dunyoga keltiruvchi,
farzand tarbiyalovchi sifatida qarashlar ham saqlanib kelingan. Ba’zi
mamlakatlarda ayollar rahbarligi va bu rahbarlikning, boshqaruvdagi ijobiy
natijalar berishi, sekin-asta jamiyatda ayollarga nisbatan fikrlar o‘zgarib bordi. Shu
jumladan, O‘zbekistonda ham ayollarning jamiyatdagi roli va o‘rni haqida keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirlayotganini kuzatish mumkin.

Bugungi kunda mamlakatimizda xotin-qizlarga katta e’tibor qaratilmoqda.
Jamiyatimizning turli sohalarida ularning faol ishtirok etishlarida barcha sharoitlar
yaratilmoqda. Mamlakatimizda ayollarga bo‘lgan munosabat ilgaridan ma’lum,
ajdodlarimiz doimo ayollarni qadrlashga, ularga nisbatan hurmat va izzatda
bo‘lishga barchani da’vat etgan.

Jumladan, ijtimoiy adolat, tenglik g‘oyalari asosida mamlakatimizda xotin-
qizlarning bilim olishi, jamoat ishlarida faolligi masalalariga ham dolzarb masala
sifatida garalishi ayni muddao.

Prezidentimiz tomonidan 2017 — 2021-yillarga mo‘ljallangan “O°‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar Strategiyasi” ishlab
chiqilib, 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli Farmoni bilan tasdiqlangan,
Strategiyada ta’kidlanganidek, xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini qo‘llab-
quvvatlash, ularning oiladagi, jamiyatdagi mavgeini oshirish, ayollar xuquqlarini
himoya qilish, hamda sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish — davlatimiz
oldida turgan eng ustuvor vazifalardan biriga aylandi.

O‘zbekiston rivojlanishida o‘z hissasini qo‘shib kelayotgan xotin-qizlar
bugungi kunda barcha sohalarda faol ishtirok etib kelmoqdalar. Ular barcha
sohalarda, jumladan, ta’lim, sog‘ligni saqlash, madaniyat, tadbirkorlik, huquq
yo‘nalishlarida muvaffaqiyatli faoliyat olib bormoqdalar. Prezidentimiz
Sh.Mirziyoyev tomonidan “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini

! Tiopxreiim, D. O paseeHn# 06IecTBEHHOro Tpya. Meton couponornn. — M.: Hayka, 1991. — C. 61.
* . The Family. Its Function and Destiny. Ed. by T. Parsons. London, 1959. — P. 23.
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mustahkamlash yili”da amalga oshirishga oid Davlat dasturi to‘g‘risida”gi Farmoni
asosida, jamiyatda ayollar rolini oshirish, ehtiyojmand oilalar farzandi bo‘lgan
xotin-qizlar uchun “jjtimoiy lift” tamoyili asosida xotin-qizlarni oliy ta’lim bilan
qamrab olish darajasini kengaytirish magsadida davlat grantlari sonini 2 baravarga
oshirish masalasi ko‘rib chiqildi. Bundan tashqari, Mahalla va oilani qo‘llab-
quvvatlash vazirligining tavsiyanomasiga ega bo‘lgan xotin-qizlar uchun
bakalavriatning kunduzgi ta’lim shakli bo‘yicha 2000 nafar qo‘shimcha davlat
granti ajratildi. Bu esa, xotin-qizlarga o‘z oilalarida, qolaversa jamiyatda o‘z
o‘rnini his qilib yashashlarida katta ahamiyatga ega.

llgarigi oilalarga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ayollar oliy ta’lim
muassasasiga deyarli o‘qishga kirishga harakat qilmas edilar. Chekka viloyat,
tumanlarida yashaydigan qizlar maktabni bitirishi bilan ularni tezroq oilali qilishga
harakat qilinar edi. “Qiz bolani qancha tez uzatsa, ota-ona burchini shunchalik
to‘g‘ri ado etgan bo‘ladi” tamoyili asosida, qiz bolalarni hech ganday oilaviy
ko‘nikmaga ega bo‘lmasdan, boshga oilaga turmushga berib yuborilar edi. Ba’zi
oilalarda ayollarga nisbatan kamsitish holatlari ko‘p uchrashi hech kimga sir emas.
Oilalarda turli muammolar vujudga kelganda, ayol fikri inobatga olinmas edi.
Lekin bugungi kunda, davlat rahbarining tashabbusi bilan olib borilayotgan
siyosat, mamlakatimizdagi ayollarning faolligini oshirishga qaratilayotganini,
rahbarlar orasidagi ayollar ulushining ko‘payganidan bilishimiz mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 46-moddasida xotin-qizlar va
erkaklar teng huquqliligi belgilab qo‘yilishi ham ayollarga bo‘lgan alohida e’tibor,
ayollar huquq va manfaatlarining himoyasini ta’minlash ifodasidir. Demak, erkak
va ayollarning barcha sohada huquq va manfaatlari tengdir.

Mamlakatimizda xotin-qizlarning 1ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish,
ularning turli tarmoqlarda o‘z qobiliyat va imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi
uchun shart-sharoit yaratish, huquq va qonuniy manfaatlariga so‘zsiz rioya
qilinishini ta’minlash, onalik va bolalikni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
shuningdek, oila institutini mustahkamlash borasida keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirilmoqda.

Shu o‘rinda ushbu sohadagi keng ko‘lamli ishlarning holati xotin-qizlarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ular bilan maqgsadli ishlarni tashkil etish,
oilalarda ma’naviy-axloqiy muhitni mustahkamlash va sog‘lomlashtirishning
samarali mexanizmlarini yaratishda bir qator ishlarni amalga oshirish magsadga
muvofiq hisoblanadi:

Birinchidan, joylarda og‘ir ijtimoiy vaziyatga tushib qolgan xotin-qizlarni
aniqlashda, ularning ijtimoiy xolatini o‘rganishda sotsiologlar ko‘magi lozimligi
muhim ahamiyatga ega;

Ikkinchidan, mahallalarda oilalardagi xotin-qizlar muammosini tubdan
o‘rganib, ularga manzilli yordam berishda, psixolog va ijtimoiy ish xodimlarining
jalb qilinishi magsadga muvofiq hisoblanadi;

Uchinchidan, xotin-qizlarga tegishli muammolarni o‘z vaqtida aniqlash,
ularning huquqglari va qonuniy manfaatlarini himoya qilish, hamda ularning
mamlakat ijtimoiy-siyosiy hayotidagi roli va faolligini oshirishda sherikchilik
munosabatlarini yo‘lga qo‘yish lozimdir;
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To‘rtinchidan, xotin-qizlar o‘rtasida huqugbuzarliklarning barvaqt oldini
olish, birinchi navbatda, huqugbuzarlikka moyilligi bo‘lganlar bilan yakka tartibda
ish olib borish, hamda jazoni ijro etish muassasalaridan ozod qilingan xotin-
qizlarning 1jtimoiy reabilitatsiyasi va moslashishi bo‘yicha chora-tadbirlarni
amalga oshirishda davlat organlari va fugarolik jamiyati institutlari bilan yaqin
hamkorlikni ta’minlash dolzarb hisoblanadi.

Shu o‘rinda, bugungi kunda mamlakatimizda, ushbu dolzarb muammolarni
hal qilish magsadida, Fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari faoliyatini
muvofiglashtirish bo‘yicha Respublika kengashi, O°zbekiston Xotin-qizlar
qo‘mitasi va O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligining 2018-yil 1-apreldan
fugarolar yig‘inlarining diniy ma’rifat va ma’naviy-axloqiy tarbiya masalalari
bo‘yicha maslahatchisi lavozimi o‘rniga tegishli shtat birliklarini tuman (shahar)
xotin-qizlar qo‘mitalari tuzilmasiga o‘tkazgan, hamda mahalliy budjet mablag*lari
hisobidan moliyalashtirish tartibini saqlagan holda xotin-qizlar bilan ishlash va
oilalarda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni mustahkamlash bo‘yicha mutaxassis
lavozimini joriy etilishi ham o°‘z navbatida, joylarda vujudga kelayotgan ayollar
muammosini ijobiy hal bo‘lishiga asos bo‘ladi.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, jamiyatimiz rivojlanishida ayollar muammosiga
alohida e’tibor berilmoqgda. Sohalar rivojlanishida erkaklar bilan birga ayollar ham
o‘z intellektual qobiliyati asosida faoliyat olib borib, jamiyat rivojiga katta xissa
ko‘shib kelmoqdalar.

O‘ZBEKISTON RIVOJLANISHINING YANGI BOSQICHIDA
XOTIN-QIZLARGA MUNOSABAT VA ULARNI JTIMOIY HIMOYA
QILISHDAGI O‘ZGARISHLAR

Ernazarov B.0O. — O‘zMU o‘qituvchisi,
Rahmonaliyeva M.O". — O‘zMU [-bosqich talabasi

Biz xotin-qizlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida gapirib ijtimoiy ahvoli va turmush sharoiti og‘ir ishsiz va
jtimoiy faol bo‘lmagan xotin-qizlarni har tomonlama ijtimoiy qo°‘llab-quvvatlash
va himoya qilish, ularga davlat tomonidan manzilli tarzda ko‘maklashish tizimini
joriy qilish magsadida O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi “Xotin-
qizlar muammolarini “Ayollar daftari” ni yuritish orqali tizimli ravishda hal etish
va ularni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash haqida”gi qaror gabul qilinganligini eslab
o‘tish joiz bo‘ladi.

Bundan tashqari yana bir gancha qarorlar qabul qilingan bo‘lib, biz bundan
kelib chiqib oqilona ish yuritihimiz lozim bo‘ladi. Chunki ayol kishi quyosh kabi
bo‘lishi kerak. Shu quyosh bor ekanki, mehr-oqibat, ezgulik va adolat, vafo va
sadoqat kabi qadriyatlar necha asrlardan buyon bezavol yashab kelmoqda.

Endilikda hozirgi kunda ayollarga ko‘rsatilayotgan munosabatlar haqida
gapirib o‘tsak. Hozirda oldingi davrga qaraganda ayollarga ko‘rsatilayotgan
munosabat ancha yaxshi, ayrim joylarni hisobga olmaganda. Ayrim joylarda ya’ni
ahvol unchalik yaxshi emas, ko‘plab ayollarimizni o‘qitish tugul ko‘chaga
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chigarishmaydi. Hattoki ayrim qishloqlarda maktabni bitirmasdan turib qizlarni
turmushga berib yuborishadi. Biror bir qo‘lida hunari ham yo‘q qiz bola katta
hayotga qadam qo‘yadi, va hayotda juda qiynaladi. Hatto farzand tarbiyasida ham
juda qattiq qgiyinaladi. Va shundan keyin ajralishlar soni yana bittaga ko‘payadi.
Qo‘lida farzandi bilan uyiga keladi. Ayrim erkaklar aliment to‘lamaydi ham. Biz
bu narsalarni ota-onalarga tushuntirishimiz kerak. Qizlarning bandligini
ta’minlashimiz uchun, ularni har xil hunarlarga o‘rganishi uchun, bilim olishi
uchun sharoit yaratib berilishi lozim.

Mana kuni kecha “Mehr-5” operatsiyasi doirasida 93 nafar o‘zbekistonlik
ayol va bolalar (24 nafar ayol va 69 nafar bolalar) Suriyadan Toshkentga olib
kelindi. Bunga sabab nima, deb o‘ylaysiz, albatta, bandlikni to‘lagonli
ta’minlanmayotganligi. Chunki bandlik ta’minlanmagandan keyin ayollar va
erkaklar har xil noqonuniy guruhlarga qo‘shilib ketmoqda edi. Balki bunga sabab
maosh masalasi ham bo‘lishi mumkin.

Ishlab topilayotgan daromadlar oilani boqish uchun yetmayotganligi,
qgoniqgtirmayotganligi uchun yetarli miqdorda pul topish maqgsadida boshqa
davlatlarga ishlash uchun ketishmogda. Ayrimlar o‘zlari bilan oilasini ham olib
ketmoqda. U yerda har xil tazyiglarga, zo‘ravonliklar uchrashmoqda. Bolalarni
ochlik nahorlik giynamoqda. Bolalar ota-onalaridan, ota-onalar esa bolalaridan
ayrilishmoqda. Bunday holatlarning oldini olishimiz zarur. Buning uchun
mahallada raislar ishlashi kerak! Aholi bilan nafaqat suhbatlar olib borishi, balki
muammolarini fmfliy o‘rganishi kerak va unga yechim topishi kerak. Biz kechagi
kunda respondentlardan tadqiqot o‘tkazganimizda ko‘pchilik ayollar uchun
tikuvchilik korxonalarini ochishni va ayollar uchun ish joylarni ajratib berilishini
so‘rashgan.

Bundan xulosa qilib shuni aytishimiz joizki, qo‘lida bir gancha hunari bo‘la
turib undan foydalanmayotgan ayollar bir gancha, ularga korxona, fabrikalardan
ish o‘rinlari ajratib berilishi kerak, yoki ishlashga imkoni bo‘lmagan ya’ni
ko‘chaga chiqishiga qarshilik bo‘lgan ayollarga oilalarga, uy sharoitida ishlashlari
uchun shart-sharoitlar yaratib berilishi kerak.

Ayollarning huquq va manfaatlarini  himoya qilish, xotin-qizlar
mamlakatning ijtimoiy-siyosiy hayotida to‘laqonli ishtirok etishiga erishish, gender
tenglik va salomatligini ta’minlash bo‘yicha olib borilayotgan davlat siyosatiga
Jahon hamjamiyati, BMT, Jahon Sog‘ligni Saqglash Tashkiloti va yana bir gancha
nufuzli dunyo miqyosidagi xalqaro tashkilotlar yuqori e’tibor berilmoqda.

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Miromonovich Mirziyoyev xotin-qizlarning jamiyatdagi o‘rni va nufuzini oshirish
magqsadida “Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash,
sohasidagi faoliyatini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Prezident Farmoni qabul qilindi. Farmonda ayollarning ijtimoiy-siyosiy faolligini
kuchaytirish, qonuniy manfaatlarini ta’minlash, qobiliyat va salohiyatini ro‘yobga
chiqarish, oila institutini mustahkamlash, onalik va bolalikni himoya qilishga
qaratilgan ko‘plab chora-tadbirlar belgilangan. Endilikda yurtimizda xotin-qizlar
bandligini ta’minlash, ta’lim-tarbiya va erta nikoh masalalari o‘rganilib, ularning

59



asl muammoli vaziyatlarini o‘rganish ishlari oldingi magsadlardan bo‘lib
kelmoqda, desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Jumladan, O<‘zbekiston Respublikasi Prezidenti raisligida xotin-qizlar
muammolarini  hal qilish va wularni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
muhokamalari borasida 2021-yil 26-fevralda o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida
ko‘rib chiqildi. Bu yig‘ilishda ayollar tadbirkorliklari to‘xtab qolganligining
sabablari, ajrimlar masalasi va bir qancha muammolar ko‘rib chiqildi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, o‘tgan ikki yil mobaynida 116 mingga yaqin ayollar o‘z
tadbirkorlik faoliyatini to‘xtatgani va Respublikada ajrimlar soni o‘tgan yili
28 mingdan ortigni tashkil qilingani o‘rganilishi kerak bo‘lgan vaziyatlar
ko‘pligidan dalolat beradi. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyev ~ “Er-xotin o‘rtasidagi doimiy janjal, xiyonat, kuch ishlatish va
migratsiya ajrimlarning 70 foiziga sabab bo‘lmoqda. Eng achinarlisi, ayollarni
xo‘rlash, o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish holatlari, o‘tgan yilda esa
15 mingga yaqin xotin-qizlar tazyiq va zo‘ravonlikdan jabr ko‘rgan”, degan aniq
faktlar bilan asoslanishlarda bir qancha o‘rganilishi zarur va amalga oshirilishi
shart bo‘lgan ishlar ko‘pligini ko‘rsatmoqda. Shular bilan birga o‘tgan yillarda
480 mingga yaqin xotin-qizlar uzoq muddatga xorijga ishlash uchun ketgani bir
tomondan ish bilan bandlik masalasiga borib taqaladi. Foiz ko‘rsatkichlarida
ko‘riladigan bo‘lsa, O‘zbekistonda ishsizlik darajasi 13,2 foizni tashkil qilmoqda.
Ish bilan ta‘minlanishga muhtojlar soni 1,94 mln kishidan ortiq. Shulardan,
732 ming nafari yoshlar, 834 ming nafari xotin-qizlarni tashkil qilmoqda. Bandlik
va mehnatni muhofaza qilish Respublika “Ilmiy markazi” tomonidan
mamlakatning 101 ta shahar va tumanlarida o‘tkazilgan sotsiologik so‘rov asosida
e’lon qilindi. Unda shu omillarni oldini olishda bir qator chora-tadbirlarni amalga
oshirish, tadbirkorlikni rivojlantirish va bir qator imkoniyatlar yaratish masalalari
bilan bog‘liq.

Shu o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev
aytganidek, “Bizning bosh vazifamiz tadbirkorlikni rivojlantirishni rag‘batlantirish
uchun eng qulay shart-sharoitlar yaratishni ta’minlashdir. Biznes bilan
shug‘ullanayotgan har kishida davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishiga astoydil
ishonch bo‘lishi shart. Odamlar biznes bilan shug‘ullanishdan manfaatdor bo‘lishi
zarur. Tadbirkor va xalq boy bo‘lsa — mamlakat ham boy bo'ladi”.

Yuqoridagi ma’lumotlar bir qator amalga oshirilishi kerak bo‘lgan ishlarni
ko‘rsatib beradi. Shulardan, gender tenglik muammolari, ayollarni ishsizligini
oldini olish, ta’lim olish masalalarini yana bir qator ko‘rib chiqish, ajrim va erta
nikoh kabi bir gator xotin-qizlar bilan bog‘liq masalalar o‘rganilishi zarur. Erta
nikohning oqibatlari ijobiyga qaraganda salbiyroqdir. Ular ayollarning jismoniy va
aqliy salomatligiga juda ko‘p zarar yetkazadilar. Shunga ko‘ra O°‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlis Qonunchilik palatasida nikoh yoshi ayollar uchun 18
yosh etib belgilangan. “Bola huquqlari to‘g‘risida”gi Konvensiyaning 1-moddasiga
ko‘ra 18 yoshga to‘lmagan har gqanday inson bola hisoblanadi. O‘zbekiston
Respublikasi mazkur Konvensiyaga 1992-yil 9-dekabrda qo‘shilgan. Biroq
O‘zbekiston milliy qonunchiligida 18 yoshga yetmagan shaxsni nikoh tuzishga
(turmushga chiqishga) ruxsat berilishi haqidagi normalarning mavjudligi xalgaro
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huqugning umume’tirof etilgan normalari va prinsiplariga muvofiq emas edi.
Ta’kidlanishicha, qonunning gabul qilinishi xotin-qizlarni erta nikohini va erta
tug‘rug‘ini oldini olishga xizmat qiladi. Qonun loyihasini ishlab chiqish jarayonida
xorijiy mamlakatlarda nikoh yoshini belgilanganligini holati ham o‘rganilgan.
Jumladan, Rossiya, Armaniston, Tojikiston, Ozarbayjon, Ukraina, Moldova,
Fransiya, Germaniya va Filippin Respublikasida nikoh yoshi erkaklar va ayollar
uchun 18 yosh etib belgilangan.

YOSHLAR HAYOTIDA KITOB MUTOLAASINING TUTGAN
O‘RNI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Raimov B.U. — O zMU I-bosgich talabasi

Hayotda shunday do‘st borki, ulug® sarkarda Amir Temur ta'biri bilan
aytganda, barcha bunyodkorlik yaratuvchilik va agl-idrokning ilmu donishning
asosidir, hayotni o‘rgatuvchi murabbiydir

Yaxshi kitob bu o‘quvchiga hissiyot bag‘ishlaydigan kitobdir. U o‘quvchini
majburly sayohatga olib boradi. Agar kitob yaxshi yozilgan bo‘lsa va ajoyib
vogeani hikoya qilsa, unda odamlar hayotida o‘zgarishlar qilish imkoniyati
ko‘progq. Biroq, kitob o‘quvchiga uning hayotida o‘zgarish qilish uchun faqgat
yaxshi bo‘lishi kerak. U — inson ongini o‘stiruvchi sadoqatli, ishonchli, insonni
o‘ziga jalb giladigan, insonlar ilmini yuqoriga ko ‘taradigan ishonchli hamroh.

Ming afsuski, hozirgi kunda ba'zan yoshlar orasida qimmatli vaqtini behuda
o‘tkazib, haddan ziyod ko‘p kompuyuter o‘yinlari, uyali aloga o‘yinlarini o‘ynash,
mazmunsiz filimlarni ko‘rishga qimmatli vaqtini sarflash xos, bu to‘g‘ri emas.
Buning o‘rniga o‘qishdan bo‘sh vagqtlarini samarali ishlar uchun rejalashtirishsa
maqgsadga muvofiqdir. Aynigsa, kun davomida ma'lum vaqtlarini foydali turli xil
kitob mutolaasi uchun ajratsa foydali ahamiyatga ega. Yoshi katta insonlar,
ustozlar bekorga: “yoshlikda olingan ilm, toshga o‘yilgan naqsh,” demaydilar.

Yoshlikda o‘qilgan kitob yillar o‘tsada, hayotda allbatta asqotadi. Ichki
olamingizni hech narsa kitobchalik benazr boyita olmaydi. Ruhiyatingizni hech
narsa kitobchalik, ilm o‘raganishga, mehnatchanlik muvozanatiga, to‘g‘ri yo‘lga
sola olmaydi, Yoshlarning intellektual rivojlanishida, dunyoqarshini butkul
o‘zgartirishda, nutqini bardavom qilishda kitob eng asosiy o‘rinni tutishi haqida
juda ko‘p eshitgansiz, albatta. Chunki insonni o°‘zini o°zi tarbiyalashida kitob ham
bilim manbai, ham o‘zingizni ko‘rib taqqoslash, taqlid qilish, munozara yuritish,
bahslashishda ma'lum darajada ko‘zgu vazifasini o‘taydi.

Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy hazratlari yozganidek, “kitob bu beminnat
ustoz, bilim va ma'naviy yuksalishga erishishning eng asosiy manbai”. Xalqimiz
tilida kitob o‘qib bilim va munosib tarbiya olish, kasb-hunar o‘rganishning
ahamiyatiga doir maqollar juda ko‘p.

Misol qilib aytsak “kitobsiz aql — ganotsiz qush”, “Bilim aql chirog‘i”,
Go‘zallik — 1lmu ma’'rifatda”. Bunday hikmatli so‘zlarni yana uzoq davom ettirish
mumkun. Kitob — beminnat ustoz. Har daqiga u bizni donishmandlarning bilim
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xazinasi bilan oshno eta oladi, deb yozadi buyuk shoir va mutafakkir Alisher
Navoiy.

Ma'lumki, aholining intellektual va ma'naviy estetik e’htiyojini qondirish,
xususan, yoshlarni mustaqil fikrlay oladigan mustahkam hayotiy pozitsiyaga ega,
chinakam vatanparvar va ma nan barkamol insonlar qilib tarbiyalashda kitobning
o‘rni beqiyosdir. Bugungi kunda axborot asrining ilg‘or texnologiyalarisiz
kunlarimizni tasavvur qilolmasakda, tengdoshlarimiz orasida kitobga oshno
bo‘lgan yoshlarning borligi quvonarli holdir. Ayniqgsa, yoshlarning hayotida
kitobning alohida o‘rni bor. Chunki yaxshi kitob insonda vatanga muhabbat, milliy
va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat tuyg‘ularini yuksaltirish, yaxshilik hamda
ezgulika undaytdi.

Hozirgi kunda yurtimizda kitob bilan bog‘liq masalalarga ham yetarlicha
e’tibor qaratilgan. Yoshlarni barkamol avlod ruhida tarbiyalash uchun kitob o‘qish
masalasi yoshlar orasida keng targ‘ib qilinmogda. Xususan,O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yilning 12-yanvar kuni
“Kitob mahsulotlarini chop etishi va tarqatish tizimini rivojlantirish, kitob
mutolaasi va kitobxonlik madaniyatini oshirish hamda targ‘ibot qilish bo‘yicha
komissiya tuzish to‘g‘risida”gi farmoyishi e’lon qilindi. Bugungi kunda ham qaysi
honadonga kirmang, uyning to‘rida javonini bezab turgan kitoblarga ko‘zingiz
tushadi, oila kattalari yoshlarni kitob o‘qishga chorlovchi so‘zlari bilan ulg‘ayib
kelayotgan yoshlarni ongiga kitob ilm manbai ekanligini singdiradi va kitobga
bo‘lgan mehrini orttiradi.

Yurtboshimiz tomonida yoshlarning kitobga mehrini yanada oshirish
magsadida, joriy yilda O‘zbekiston Yoshlar ittifoqi tashabbusi bilan “kitob o‘qigan
Spark minadi” shiori ostida eng yaxshi kitobxonlarga Prezidentimiz tomonidan
Spark avtomashinasi taqdim etildi. Bu orqali ko‘p yoshlarning o‘qishga qiziqishi
ortdi, desam mubolag‘a bo‘lmaydi. Buni qarangki, ko‘pchilik hayoliga ham kelma-
gan ushbu javob chinakam haqiqat ekanligi asta-sekin o°z isbotini topib borayapti.

Kitob hagiqatan ham mo‘jiza, unda keltirib o‘tilgan jumlalar beixtiyor
kitobxonga aqlini o‘strish kabi vazifalarni bajarishga qodir. Frensis Bekon shunday
deydi, “Shunday odamlarni axtaringki, ular bilan suhbat qilmoq yaxshi kitob
o‘qimoqqga barobar bo‘lsin. Shunday kitoblarni axtaringki, mutolaasi faylasuflar
suhbatiga teng bo‘lsin”.

Shunday ekan, aziz yoshlar kitob mutolaa qiling, zero kitob insonning hayot
yo‘lida hamroh bo‘lsa, hayot muammolarida ravon va mamnuniyat bilan kitobdan
olgan bilim tajribangiz orqgali hayot yo‘lida adshmaysiz .

O‘ZBEKISTONDA KORRUPSIYAGA SABAB BO‘LUVCHI
IJTIMOIY OMILLAR

Rahmonova F.M. — O zMU [-bosgich talabasi

Korrupsiya bu — jamiyatni turli yo‘llar bilan iskanjaga oladigan dahshatli
illatdir. Mazkur illat demokratiya va huquq ustuvorligi asoslariga putur yetkazadi,
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inson huquqlari buzilishiga olib keladi, bozorlar faoliyatiga to‘sqinlik giladi, hayot
sifatini yomonlashtiradi va odamlar xavfsizligiga tahdid soladigan uyushgan
jinoyatchilik, terrorizm va boshga hodisalar ildiz otib, gullashi uchun sharoit
yaratib beradi. Statistik ma’lumotlarga qaraganda, korrupsiya iqtisodiyot rivoji,
chinakam qulay tadbirkorlik va investitsiya muhiti uchun eng asosiy to°‘siqlardan
biri bo‘lib, bu illat jahon iqtisodiyotiga har yili o‘rtacha 2,6 trillion dollar zarar
keltiradi. O°‘zbekiston ham bu muammodan xalos bo‘lmagan. Dunyodagi
korrupsiya darajasini o‘rganuvchi Transparency International xalgaro tashkiloti
indeksida O‘zbekiston oxirgi uch yilda 12 pog‘onaga ko‘tarilgan bo‘lsa-da, hali bu
illat barham topmagan. So‘nggi yillarda mamlakatimizda korrupsiyaning oldini
olish va unga qarshi kurashish, davlat va jamiyat qurilishining barcha sohalarida
korruptsiogen omillarga chek qo‘yishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar izchil
amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga, korrupsiyaga qarshi kurashish samaradorligini tubdan
oshirish bo‘yicha belgilangan vazifalar korrupsiyaga sabab bo‘luvchi omillar va
shart-sharoitlarini aniqlash, ularni bartaraf etishning ta’sirchan tizimini yaratishni
tagazo etmoqgda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev o‘zining Oliy
Majlisga murojaatnomasida korrupsiyaning har qanday ko‘rinishiga murosasiz
bo‘lish shartligi, bu illatga qarshi kurashishga barcha davlat tashkilotlari, ommaviy
axborot vositalari, umuman, har bir fuqaro safarbar etilishi zarurligini ilgari surgan.
Bu ham hozirda korrupsiyaga qarshi kurashish ganchalar muhim ahamiyat kasb
etishini ko‘rsatadi.

Korrupsiyani oldini olish magsadida olib borilayotgan islohotlar misolida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 29-iyundagi PF-6013-sonli
Farmoni bilan O‘zbekiston Respublikasi Korrupsiyaga garshi kurashish agentligi
tashkil etilganini ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek, O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 27-maydagi PF-5729-sonli Farmoni ijrosini ta’minlash
maqgsadida  O°‘zbekiston  Respublikasi  Monopoliyaga  qarshi  kurashish
go‘mitasining 2019-yil 5-iyuldagi 68-P-sonli buyrug’i bilan korrupsiyaga qarshi
kurashish sohasidagi masalalar Qo‘mitaning Monopoliyaga garshi komplaens
tizimi joriy etish boshqarmasiga yuklatilgan.

Hozirda korrupsiyaga qarshi kurashish eng dolzarb masalalardan biriga
aylanishi lozim. Bunga sabab biz intellektual salohiyatli yoshlarni aniqlash va
ularni rag‘batlantirish, aholi salomatligini mustahkamlash, shuningdek, fuqarolar
huquqini himoya qilinishini ta’minlash, ishlab chiqarilayotgan qonun va farmonlar
yrosini ta’minlash bilan kelajagi porloq demokratik davlatga asos solmoqchi
ekanmiz, avvalo, jamiyatimizdan korrupsiyani chiqarib tashlamog‘imiz zarur.
Zero, Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda, korrupsiya bilan biz hech gachon
maqsadimizga erisha olmaymiz. Poraxo‘rlik oqibatida hozirda ta’lim tizimida bir
qator kamchiliklar yuzaga kelgan va o‘z yechimini kutmoqda. Jumladan, bilimli
yoshlar e’tibordan chetda qolib ketishi natijasida ilm-fan sohasida tangliklar,
kashfiyotlarni kirish bilan kunimiz o‘tmoqda. Yana yoshlarni ta’lim bilan gamrab
olish ko‘rsatkichlari pasayib bormoqda. Natijada ishsiz yoshlar soni ortib
bormoqda. Biz yana bir gancha muammolarni ko‘rsatib o‘tishimiz mumkin.
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Shuningdek, bu illat sog‘ligni saqlash tizimini ham chetlab o‘tmagan.
Tahlillarga ko‘ra, sog‘ligni saqlash tizimidagi harajatlarning 25-30 foizi samarasiz
sarflanmogda. Bunga sabab — ochig-oshkoralik ta’minlanmagan. Oqibatda davlat
tomonidan bepul tarqatilishi tegishli qonunlarda belgilangan dori-darmonlar
aholiga sotilmoqda. Aholi bepul tarqatilishi lozim bo‘lgan dori-darmonlar
ro‘yxatini bilmagani bois ushbu korrupsiyaning bir ko‘rinishi hosil bo‘lmoqda.
Umumiy qilib aytganda, O°‘zbekistonda barcha sohalarda, jumladan, sog‘ligni
saglash, ta’lim, bank, bojxona, sud, prokuratura, ichki ishlar, kommunal xizmat
sohalarida, shuningdek, fugarolarni ishga qabul qilish kabi sohalarda korrupsiya
keng tarqalgan.

Hozirgi kunda barcha davlatlarda korrupsiyani bartaraf etish magsadida turli
tizimlar ishlab chiqilmogda. Jumladan, O‘zbekistonda ham bir qancha o‘zgarishlar
ro‘y berdi. Barcha sa’yi-harakatlar natijasida 2020-yil korrupsiya bo‘yicha jahon
statistikasiga nazar soladigan bo‘lsak, O°‘zbekiston 158-o‘rindan 146-o0°‘ringa
ko‘tarilganini ko‘ramiz. Biroq bu korrupsiya yo‘qoldi, degani emas. Shunday ekan,
davlatimiz bu masalada yangi tizimlar ishlab chiqishni davom etmoqda, ko‘plab
davlatlar tajribalarini ko‘rib chigmoqda. Jahon statistikasiga ko‘ra, bu borada
yuqori o‘rinlarni Yangi Zelandiya (88), Finlyandiya (85), Shveytsariya (85),
Singapur (85) kabi davlatlar egallagan. Bu davlatlar ganday qilib bu natijaga
erishganligini, bu davlatlarda ishlab chiqilgan tizim O°‘zbekistonnikidan nimasi
bilan farq qilishini ko‘rib chigamiz.

Singapur mustaqillikka erishgach, mamlakat yetakchilari korrupsiya va
o‘zboshimchalikni jilovlash muhim ekanligi va busiz mamlakat kelajagi yo‘q
ekanligini anglab yetdi. Bu gattiqqo‘lligi va ketma-ketligi bilan ajralib turuvchi
choralarning butun bir tizimini qabul qilishga asos bo‘lib xizmat qildi.
Mansabdorlar  xatti-harakatlari  reglamentlashtirildi, byurokratik jarayonlar
soddalashtirildi, axloq me’yorlariga rioya etish ustidan gat’iy nazorat o‘rnatildi.
Shu bilan bir paytda korrupsion harakatlar uchun jinoiy jazo choralari
keskinlashtirildi, sud tizimining mustaqilligi oshirildi, sudyalar maoshi keskin
oshirildi va wularning imtiyozli maqomi ta’minlandi, pora berish yoki
aksilkorrupsiyaviy surishtiruvda ishtirok etishdan bosh tortganlik uchun iqtisodiy
sanksiyalar joriy etildi. Ko‘plab davlat boshqarmalarida qat’iy aksiyalar (barcha
bojxona xodimlarini ishdan bo‘shatishga qadar) o‘tkazildi. Bu choralar davlatning
iqtisodiyotga aralashuvini qisqartirish, mansabdorlar maoshini oshirish va malakali
ma’murily kadrlar tayyorlash bilan uyg‘unlikda olib borildi. Maoshlarni oshirish
bilan bir qatorda korrupsiyaga qo‘l urgan shaxslarga nisbatan jazolar kuchaytirildi,
jumladan, butun mol-mulki musodara qilinadi, eng og‘ir jazo o‘lim ham bo‘lishi
mumkin. Shunday mamlakat hayotida bo‘lgan o‘zgarishlar hozirda ushbu davlatda
korrupsion holatlar deyarli yo‘qligiga sabab bo‘ldi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish joizki, O‘zbekistonda korrupsiyaga
sabab bo‘luvchi omillar va shart-sharoitlar juda ko‘p. Yuqorida bularning
ba’zilariga to‘xtalib o‘tildi, xolos. Korrupsiyani rivojlanishga nafagat davlat
tashkilotlari xodimlari, balki o‘zining bilimsizligi, 0‘z hag-huqularini bilmasligi
bilan oddiy aholi ham sababchidir. Aholining bilimini oshirish uchun esa ta’lim
tizimidagi korrupsiyaga barham berish zarur. Jamiyat yaxlit bir tizim, uni bir-
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biridan ajratib bo‘lmaydigan sohalar tashkil etadi. Shunday ekan, korrupsiyaga
barham berishni usullaridan biri bu butun davlat miqyosida hamkorlikda ishlashni
ta’minlashdir. Ya’ni qonun chiqaruvchi, ijro etuvchi va sud hokimiyati faoliyati
o‘rtasida uzluksizlikni ta’minlashdir. Shuningdek, barcha tashkilotlar xalq bilan
birgalikda ishlashi lozim. Shundagina natija olish mumkin. Qonunlar ijrosi to‘liq
ta’minlanishi uchun maktablarda huquq fanining o‘tilish soatlari ko‘paytirilishi
kerak. Shunda aholining huquqiy savodxonligi oshadi. Shuningdek, xalqgni
uyg‘otish lozim, ya’ni loqaydlikni, e’tiborsizlikni yo‘qotish lozim. Hozirda
yurtimizda "jamoatchilik nazorati" tizimi joriy etilgan. Lekin xalq e’tiborsiz
yashayverar ekan, hech gachon bu usul bilan natijaga erishib bo‘lmaydi. Yana
korrupsiyani oldini olish uchun ajratilyotgan pullarni ishchi-xodimlarning
maoshlarini oshirishga sarflash oqilona qarorlardan hisoblanadi. Zero, korrrupsiya
uchun pul ajratish uni rivojlanishiga yordam qilish kabidir. Umumiy qilib
aytganda, korrupsiyaga to‘liq barham berish imkonsiz. "O‘rgangan ko‘ngil
o‘rtanmay qo‘ymas," - degan maqol bejiz aytilmagan. Shunday ekan, avvalo,
korrupsiyaga qo‘l urgan va sababchi bo‘lgan fuqarolarga qattiqroq jazo ko‘rmoq
zarur. Shundagina biz O‘zbekistonni Transparency International xalgaro tashkiloti
indeksida yuqori o‘rinlarda ko‘ra olamiz. Nafaqat korrupsiya sohasida, balki
boshqa barcha sohalarda ham keskin o‘sishlar ro‘y berishi mumkin.

YOSHLAR JAMIYAT TARAQQIYOTINING STRATEGIK RESURSI
SIFATIDA

Raximova M.I. — TDTU katta o ‘qituvchisi,
Erniyozov O.0°. — TDTU o ‘qgituvchisi

So‘nggi yillarda yoshlarning jamiyatga 1jtimoily moslashuvida, ular
dunyogarashining o‘zgarib borishida axborot texnologiyalarining ta’siri yetarli
darajada, desak yanglishmagan bo‘lamiz. Yoshlarning faoliyati axborot
texnologiyalari bilan bog‘ligligini hisobga olgan holda qaraydigan bo‘lsak,
bugunning yoshlarida ota-bobolarimizdan qolgan qadriyatlar, madaniy meroslar
kabi tushunchalar tubdan o‘zgarib borayotganiga guvohi bo‘lamiz.

Yoshlarning kundalik hayotini axborotsiz tasavvur qila olmaymiz.
Globallashuv asrida kishilarni tezkor axborot bilan taminlovchi vositalardan biri
bo‘lgan, ya’ni yoshlar ijtimoiylashuv jarayonida axborot texnologiyalarining o‘rni
yuqori. Aynan yoshlar ijtimoiylashuvida axborot texnologiyalaridan to‘g‘ri
foydalanishi esa bugungi kunning dolzarb vazifalardan hisoblanadi. Shuningdek,
yoshlar orasida axborot texnologiyalarining ommaviy darajasi o‘rganilib tahlil
etishga asosiy etibor berilmoqda.

Axborot texnologiyalarini inson hayoti va faoliyatining turli sohalarida
zamonaviy texnik va amaliy dasturity kompyuter vositalarining imkoniyatlari
hisobiga axborotning to‘planishi, saqlanishi, qayta ishlanishi va uzatilishini ko‘zda
tutadigan texnologik jarayon sitfatida tushunish lozim bo‘ladi. N.V.Apatova bu
atamani quyidagicha ta’riflaydi: “Axborot texnologiyalari — bu axborotni qayta
ishlash jarayonini amalga oshirishga yordam beradigan vositalar va usullar
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majmuasidir”.' Internet axborot texnologiyalari tuzilmasining bir gismi va yoshlar
orasida axborotning eng ommabop manbai hisoblanadi.

Yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan zamonaviy axborot
texnologiyalari, shunga olib keldiki, fagatgina individlarning real muhitdagi xulg-
atvori emas, balki virtual muhitdagi xulg-atvori sotsiologlarning qiziqishini
uyg‘otmoqda. Internet ta’siri ostida zamonaviy yoshlarning hayoti bir qator
o‘zgarishlarga uchradi: bo‘sh vaqtni o‘tkazish tuzilmasi, axborotni qabul qilishning
an’anaviy kanallari, shaxslararo muloqot qilishning xarakteri o‘zgardi, qadriyatlar
tizimi transformatsiyaga uchradi.?

Yoshlarning ijtimoiylashuv jarayonlari ham avvalgiday emas. Axborot
texnologiyalari ta’siri ostida yangicha ijtimoiylashuv turi — Internet-ijtimoiylashuv
shakllanmoqda va u individ xulg-atvoriga ham offlayn, ham onlayn mubhitida ta’sir
qilmoqda.’

Internet-ijtimoiylashuv — deganda, biz foydalanuvchi tomonidan Internet-
kommunikatsiyalari texnologiyasini, tarmoq navigatsiyasini, umuman olganda,
Internetdagi va ayrim Internet-hamjamiyatlardagi xulg-atvor qoidalarini o‘rganish,
hamda Internet foydalanuvchilarga qo‘yiladigan me’yorlar, talablar va
qadriyatlarni qabul qilishga asoslangan virtual vogelikka kirish jarayonini
tushunamiz. Ushbu ijtimoiylashuv ehtiyojli-motivatsion sohaning, shuningdek
shaxsning o‘zini 0°zi anglash tuzilmasinining o‘zgarishiga olib keladi.

Yoshlarning ajralmas va mustaqil qismi bo‘lgan ijtimoiy guruhni tashkil
etib, bu guruh ilmiy bilimlarni, kasbiy ko‘nikmalarni to‘plash va o‘zlashtirish bilan
shug‘ullanadi, hamda tez o‘zgaradigan ijtimoiy kontekstlarga moslashishning katta
resursiga ega bo‘ladi.

Bizningcha, yoshlar — jamiyat taraqqiyotining strategik resursi hisoblanadi,
chunki u innnovatsion jarayonlarga nisbatan senzitivlik ustuvorligiga ega bo‘ladi
va bu holat uni zamonaviy jamiyatdagi barcha yangiliklarni, shu jumladan
jjtimoiylashuvning yangi shakllarini amalda sinash bo‘yicha oldingi qatorlarga
turtib chigaradi. Kiber muhit doirasida yoshlarning ijtimoiylashuvi to‘g‘risida
gapirar ekanmiz, ham ikkilamchi ijtimoiylashuv, ham qayta ijtimoiylashuv — shaxs
tomonidan jamiyatdagi tarmoq muhitidagi birorta hamjamiyat doirasida ustuvor
bo‘lgan me’yorlar va qadriyatlarni o‘zlashtirish to‘g‘risida gapirish zarur bo‘ladi.
Modomiki Internet foydalanuvchilari birgina tarmoq hamjamiyatidan vaqti-vaqti
bilan ikkinchisiga o‘tar ekan, tarmoqli fazoli-vaqtli kontinuumda, ya’ni tarmoqli
jjtimoily muhitning me’yorlari va qadriyatlarini o‘zlashtirish jarayonida Internet
foydalanuvchisiga avval individ ijtimoiylashgan tarmoq hamjamiyatida bo‘lib
turadigan, evolyusion o‘zgarishlar vaqtida o‘zining tarmoqdagi xulg-atvorini vaqti-
vaqti bilan to‘g‘rilab turishi zarur bo‘ladi.*

XX-XXI asrlarda jamiyatning global axborot muhitiga kelib qo‘shilishi
vogelikka aylandi. Ana shu muhitda faoliyat ko‘rsatadigan va yangi texnologiyalar

' Anaropa, H.B. MH(pOpMaIHOHHbIE TEXHOIOTHH B IIKOIBHOM obpasosanuy. — M.: HOIL PAO, 2014,

* YeGorapea H.J[. MuTepHeT-GopyM Kak BUPTYaJIbHbIH aHANOT IICHXOIMHAMIYECKOM rpymmsl // "[lo3Haii cebs u
oxpyxaronmx". URL: http://www.follow.ru/ article/181

’ V6aiinynnaesa P.T. O coumanbHo# pammonansaocTy 1 ee Trax // ConICC ISSN: 0132-1625 2013, — C. 27-31.

* bounapenko C.B. ComuanbHas cucteMa KHOEpIPOCTPAHCTBA KAK HOBAs COLMAIbHAs 00IIHOCTS // HayduHas MBICITb
Kaskaza. —2012. — Ne 12 (38). — C. 32-39.
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yordamida yaratilgan axborotning barcha turlarini o‘z ichiga oladigan ommaviy
axborot vositalari yoshlarning ijtimoiylashuvining muhim agentiga aylandi.

Axborot  texnologiyalaridan  foydalanuvchilar  ijtimoiy-demografik
xarakteristikalarining tahlili shundan dalolat beradiki, axborot texnologiyalarida,
internet tarmog‘ida ko‘proq vaqtini o‘tkazuvchilarning aksariyati — bu yoshlardir.
Internet tarmogqlari ta’siri ostida yoshlarning turmushi o‘zgarmoqda — bo‘sh vaqt
tuzilmasi, axborotni qabul qilishning oddiy kanallari, shaxslararo
munosabatlarning xarakteri o‘zgarmoqda. Axborot olish imkoniyati yo‘llari
ko‘paymoqda. Ijtimoiy individning yangi turi, virtual madaniyatning yaratuvchisi,
tashuvchisi, foydalanuvchisiga aylangan inson — Homo virtualis shakllanmoqda.
Har bir yosh inson uchun global tarmoqqga ulangan holda shaxsiy muloqot qilish
doimiy ehtiyojga aylandi, desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Natijada barcha narsa
motivatsiyaga bog‘liq bo‘lmoqgda. Obyektiv vogelikning inson ehtiyojlari bilan
uyg‘unlashuvi xulg-atvorning motivatsiyasi bo‘lgani holda, subyekt tuzilmasidagi
faoliyatni sezilarli jihatlariga ta’sirchanligi, uning xulg-atvorini yo‘naltiradigan
tendensiya sifatida qayd etishimiz mumkin.

HOZIRGI YOSH OILALARDA 1IJTIMOIY NIZOLARNI TURLI XIL
KO‘RINISHLARI

Ravshanov A. — O zMU 4-bosqich talabasi

O‘zbekiston Respublikasi Kostitutsiyasining 63-moddasiga ko‘ra, oila
jamiyatning asosiy bo‘g’ini hisoblanadi hamda davlat muhofazasida bo‘lish
huquqiga ega.

Oila — muqgaddas. Uning osoyishtaligi, mustahkamligini ta’minlash, turli
noxush holatlarning oldini olish kabi masalalarda keksa avlod tarbiyasiga suyanish,
yoshlar tarbiyasida mahalla faollarining ta’sirini kuchaytirish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Farzandning odobli, oqibatli bo‘lib ulg’ayishi uchun oilada milliy
qadriyatlarimizga tayanilgan tarbiya muhiti bo‘lishi kerak. Shu bois, ota-
bobolarimiz o°‘g’il uylab, qiz chiqarayotganda bo‘lg’usi oilaning tinchligi,
mustahkamligini saqlashga astoydil harakat gilgan. Bugun ayrim hollarda yoshlar
orasida hayotni yengil-yelpi tasavvur qilish, oila muqaddas ekanini tushunib
yetmaslik holatlari ham uchrab turibdi. Yosh oilalar orasida arzimas sabablar bilan
ajralishlar ko‘paymoqda. Oqibatda begunoh bolalar yetim bo‘lib, ota-ona
tarbiyasidan chetda qolmoqda. Buning sabablarini tahlil qilganda, oiladagi
nosog’lom munosabat, qaynona-kelin, er-xotin o‘rtasidagi janjallar ana shunday
ajrimlarga olib kelgani ma’lum bo‘lmoqda. Bu kabi holatlarning oldini olish,
ularga garshi kurashishda ma’naviyat va ma’rifat, milliy qadriyatlarimizning o‘rni
beqiyos. Bunda ibratli oila, ko‘pni ko‘rgan nuroniylar ko‘magidan foydalanamiz.

Bugungi kunda juda keng tarqgalgan hodisa — bu oilaviy nizolar. Turmush
qurganlarning aksariyati ko‘pincha oilaviy munosabatlarnafaqat yashash va
farzand tug’ilishi, balki bir-biriga g’amxo‘rlik qilish, tushunish va baxt berishga
bo‘lgan qobilyatiga bog’ligdir. Xo‘sh, oilada psixologik mojaro mavjudmi?
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Qarama-qarshilik holati qgarama-qarshilik, ba’zan dushmanlar, ehtiyojlar, qarashlar,
fikrlar, qiziqishlar bilan to‘gqnashuvdir. Har qanday oiladagi nizolarni keltirib
chiqaradigan bir nechta umumiy tipik sabablar mavjud. Bunga quyidagilar kiradi:
hayotga umuman boshqacha qarashlar; to‘plangan ehtiyojlar; hiyonat; turmush
o‘rtogning xudbinligi; haddan tashqari rashk qilish. :

Oiladagi 1jtimoiy nizolardan birini ko‘rishimiz mumkin, bu ota-ona va
farzandlar o‘rtasida yuzaga keladigan nizolar;

Bunday kelishmovchiliklar uchun zamin bo‘lib quyidagilar xizmat qiladi:

1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqni hisobga olinmasligi;

2. Yoshlarning bo‘sh vaqtini mustaqil tashkil etishi, do‘stlar tanlashdagi
mustaqilligi, hissiyot sohasidagi mustaqilligi, modaga (urf), bugun kun talabiga
mos kiyinishi, kasb tanlashdagi mustaqilligi, umr yo‘ldosh tanlashda mustaqilligi
uchun ota-onalar bilan ba’zan kurash olib borishning xush kelmasligi.

3. Ota-onalar ichkilikka ruju qo‘yishi yoki or-nomusni yig’ishtirib qo‘yib,
buzugqchilik qilishi.

4. Ba’zi bolalarni mehnat qilishga o‘rgatilmaganligi va buning oqibatida
yengil-elpi hayotga o‘rganib qolishi.

5. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib qo‘yishi.

6. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli darajada
emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovchiliklar.

7. Oila tarbiyasining destruktivligi, oila a’zolarining ota-onalik masalalari
bo‘yicha kelishmovchiliklari, nomuvofiglik, bolalar uchun qo‘yiladigan
talablarning oshirishi, tahdid. Ota-onalar o‘rtasidagi ziddiyatlar oqibatda
bolalarning shaxsiy xususiyatlariga o°‘z ta’sirini o‘tkazadi. Ularga xulg-atvor
qoidalarini buzish, ota-onalarning tavsiyalariga e’tibor bermaslik, shuningdek,
itoatsizlik, o‘jarlik, egoizm va o‘zboshimchalik, takabburlik, dangasalik va boshqa
salbiy xislatlarni o‘zida mujassam etadi.

Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning quyidagi turlari
mavjud:

- ota-onalar va farzandlar munosabatlarining optimalligi;

- ota-onalar farzandlarning qiziqishlarini hisobga olishi, farzandlar esa ota-
onalar bilan axborot almashuvi;

- ota-onalar farzandlar tashvishlarini puxta o‘rganishi;

- farzandlarning xulqg-atvori, hayotiy intilishlari oiladagi nizolarga sabab
bo‘ladi va shu bilan birga, ota-ona o‘rtasidagi salbiy munosabatlar ham bolaga
ta’sir qiladi, ota-onalar bolalar manfaatlarini puxta o‘rganishi emas, balki bolalar
istagini his qilishi kerak.

Ko‘pgina oilalarda o‘smir yoshdagi bolalar bilan ota-onalar o‘rtasidagi
nizolar kelib chigadi. Tadqiqotlar natijasida ota-onalar bilan o‘smirlar o‘rtasidagi
nizolar qo‘yidagi turlarga ajratilgan:

1. ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning beqarorligi;

' pysxumme B.H. Teuxonorus cembu. — M., 1996.

* O’zbekiston xotin-gizlar qo’mitasining — Xotin-qizlar ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish — mamlakatimizda
amalga oshirilayotgan islohotlarning muhim omili mavzusida respublika ilmiy-amaliy anjumani maqolalar to’plami.
26 fevral 2019 yil.
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2. qarama-qarshilik, xilma-xil fikrlarning mavjudligi);

3. avtonomiya (ya’ni mustaqil ish qilish, o‘zboshimchalik);

4. yakka hokimlik (har ganday nizoda g’alaba qozonish istagi).

Shunga asoslanib, ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi nizolarning bartaraf
etishning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

— bolalarning yosh psixologik xususiyatlarini hisobga olish, ularning
emotsional holatlarini  tushunish, ota-onalarning pedagogik madaniyatini
takomillashtirish;

— oilada jamoaviy muhitni yaxshilash, muayyan darajada majburiyatlarni
birgalikda o‘zaro yordam berish an’analari asosida tashkil etish;

— bolaning iste’dodi rivojlanayotgan davrda to‘siqlarni oldini olish;

— ta’lim muasasasi bilan o‘zaro hamkorlikni yo‘lgan ko‘yish;

— bolaning ichki dunyosi, uning tashvishlari bilan qiziqish va sevimli
mashg’ulotlarga jalb qilish;

— psixologlarning fikricha, yosh bolalar bilan kelishmovchiliklar yuz
berganda ota-onalar nizolarni konstruktiv hal qilish usullarni qo‘llashlari mumkin

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda har bir oilaviy
nizolarda oilaviy tarbiyaning ahamiyati juda beqiyos. Jamiyatda har tomonlama
yetuk insonni shakllantirish talablari ortib boraveradi. Bu esa oilada bolaga estetik,
jinsiy tarbiya, axloqiy tarbiya berish sifati va ko‘lamini oshirish talabini qo‘yadi.
Ta’lim-tarbiya, odob-axloq bolalikdan berilgani ma’qul. Rasululloh (s.a.v.):
— Birontangiz o‘z farzandlaringizni tartib-intizomga o°‘rgatsa, bu har kuni sadaqa
bergandan yaxshiroqdir, deya marhamat qilganlar. Bolalarni intizomga o‘rgatish
oila mustahkamligiga asos bo‘ladi. Islom shu ma’noda ota-onalarni o°z
farzandlariga sog’lom tarbiya berishga rag’batlantiradi. Hadisi sharifda
— Farzandlaringizni hurmat qiling va ularni yaxshi xulq bilan xulglantiring, deb
ta’kidlangan.

O‘ZBEKISTONDA OILA SOTSIOLOGIYASI RIVOJLANISHINING
ZAMONAVIY TENDENSIYALARI

Saidqulova X.0. — O zMU 1-bosqich talabasi

“Oila davlat va jamiyat himoyasida” konstitutsiyaviy prinsiplarni keng
targ‘ib etish hamda jamiyatga singdirish masalalari ilmiy-innovatsion jihatdan
oilani davlatning asosiy bo‘g‘ini sifatida namoyon qilishdir. Oilalar bilan ishlagan
tashkilotlar tarqoq ravishta faoliyat yuritadi. Shu tarqoq ravishda faoliyat
yuritadigan tashkilotlarni asosan bir joyga vyig‘ish kerak va oilalarning
muammolarini hal qilishda foydalanish kerak. Oila jamiyat va davlatda juda oddiy
ko‘rinsada, murakkab funksiyalarni bajaradi. Shuning uchun oilaga e’tiborni
kuchaytirish kerak.

Hozirgi kunga kelib yosh oilalarda ajrashishlar soni ham juda ortib
bormoqda, bu esa davlatimizning rivojlanishiga ham juda katta zarar ko‘rsatadi.
Yosh oilalarning ajrashib ketishiga juda ko‘plb sabablar bor. Masalan: ikkala
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yoshning dunyo qarashlarini bir-biriga mos kelmasligi, qiz bolaning uyida berilgan
tarbiya, o‘rtada farzandning yo‘qligi va shunga o‘xshash bir nechta sabablarni
ko‘rsatib o‘tish mumkin.

Hozirgi vaqtda oilaning haqiqiy moddiy ahvolini ularning ma’naviy va
madaniy qiziqishlarini mahalladan ko‘ra yaxshi biladigan tuzilma yo‘q, chunki
mahalla oilaning barcha kamchiliklari va xatolarini hisobot qilib boradi. Hozirgi
kunda oila juda kuchli rivojlanib ketmogda. Shu bilan birgalikda jamiyatdagi har
qanday qusur va kamchiliklarning ildizini aksar hollarda oilalardagi ijtimoiy-
ma’naviy muhitdan izlash nechog‘li o‘zini oqlagani kabi kuchli barqaror hamda
farovon davlat tizimi negizi ham oilaning mustahkam bo‘lishiga borib taqaladi.

Oila-nikoh sotsiologiyasi turmush tarzi sotsiologiyasi bilan uzviy bog‘liq.
Oila jamiyatning kichik yacheykasi hisoblanadi. Shuning uchun ham oila-nikoh
sotsiologiyasi maxsus sotsiologik nazariya sifatida hozirgi davr jamiyat ijtimoiy
hayotini ilmiy jihatdan o‘rganishda muhim jihatga egadir.

Oila-nikoh munosabatlarining asosiy sotsiologik tushunchalariga quyidagilar
kiradi: oilaviy hayot sharoiti, oila tarkibi, oila funksiyasi, oila turmushb tarzi,
oilaviy maftkura va boshqalar. Bu tushunchalar oila-nikoh munosabatlarining eng
muhim jihatlarini o‘zida ifodalaydi. Oila jamiyatning muhim elementi sifatida
o‘ziga xos 1jtimoiy vazifalarni bajaradi. Oilaning ijtimoiy vazifasi (funksiyasi)
deganda, oila va uning a’zolari hayot faoliyati, biologik ko‘payish, tarbiyaviy,
xo0‘jalik-iqtisodiy va shu kabilar kiradi.

Oila taraqqiyotini uch yo‘nalishda tanlash magsadga muvofiqdir.

1. Oilaning demografik taraqqiyoti;

2. Oilaning ijtimoiy taraqqiyoti;

3. Oilaning iqtisodiy taraqqiyoti.

Oilaning demografik taraqqiyoti deganda, oilaning miqdori, shakllanishi va
demografik tarkibi (oilaning unda yashayotgan kishilar miqdoriga garab
guruhlarga bo‘linishi) ma’lum davrlarda o‘zgarib borishi tushuniladi.

Oilaning 1jtimoiy taraqqiyoti esa oila a’zolarining ma’lumotliligi darajasi,
jtimoiy mavqe, salomatliligi borasida o‘zgarishlari hamda ularning ta’lim-tarbiya,
urf-odat, fan va madaniyat tabiatda va jamiyatga bo‘lgan munoasatlarini
takomillashib borishidir.

Oilaning ozig-ovqat, kiyim-kechak, uy-joy va boshqa yashash uchun zarur
bo‘lgan narsalar bilan ta’minlanish darajasining o‘zgarib borishi uning iqtisodiy
taraqqiyotini beldilaydi.

Ko‘rinib turibdiki, oila 0‘z mohiyati bilan jamiyat hayotida uning turli
qirralarini aks ettiradi. Shuning uchun ham oila gator fanlarning o‘rganish
mavzusidir. Oila mohiyati uning faoliyati, ya’ni u bajarayotgan vazifalari bilan
belgilanadi. Ularga avlod yaratish vazifasi (jamiyatni davom ettiruvchi avlod
yaratish, inson zotini davom ettirish); ijtimoiy vazifasi (oiladagi farzandlarni
tarbiyalash, ularni o‘zaro tabiatga, jamiyatga bo‘lgan munosabatini shakllantirish,
oila a’zolarinining dam olishi va salomatligini tiklash); iqtisodiy vazifasi( oila
a’zolarini oziq-ovqat, kiyim-kechak, va boshqa yashash uchun zarur bo‘lgan
vositalar bilan ta’minlash kiradi.

O‘zbekistonda oilani quyidagi turlarga bo‘lib o‘rganilgan:
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1. Er-xotin bolalari bilan yoki bolasiz yashaydigan oilalar;

2. Er-xotin, bolalari yoki bolasiz, ota-onalarining fagat bittasi bilan
yashaydigan oilalar;

3. Er-xotin, bolalari yoki bolasiz, ota-onalarining fagat bittasi (yoki ularsiz)
va boshga qarindoshlari bilan yashaydigan oilalar;

4. 1kki yoki undan ortiq, oddiy oila (nikoh juftlari) bolalari bilan yoki
bolasiz, ota-onalarining biri (yoki ularsiz) va boshqa qarindoshlari bilan(yoki
ularsiz) yashaydigan oilalar;

5. Ona va bolalar yashaydigan oilalar;

6. Ota va bolalar yashaydigan oilalar;

7. Ona-bolalar va onaning (yoki onasining) ota-onalaridan biri bilan
yashaydigan oilalar;

8. Ota-bolalar, otasining (yoki onasining) ota-onalari bilan yashaydigan
oilalar;

Oila uning a’zolarining ijtimoiy guruhlariga qarab ham turlarga bo‘linadi:

1. Oila a’zolari bir xil 1jtimo1y guruhga mansub oilalar;

2. Oila a’zolari turli xil guruhlarga mansub oilalar.

Oilalarning o‘sha oila a’zolari miqdoriga qarab turlarga bo‘linishi uning
demografik tarkibini tashkil etadi. O‘zbekiston uchun shartli ravishda oilani 3 ta
demografik turga ajratish maqsadga muvofiqdir:

1. Kichik oilalar — 2-4 kishi istigomat etuvchi oilalar;

2. O‘rta oilalar — 5-6 kishi istiqomat etuvchi oilalar;

3. Katta oilalar — 7 va undan ortiq kishilar istiqomat etuvchi oilalar.

Har bir oila ijtimoiy tizim strukturasi sifatida jamiyat oldida ma’lum bir
vazifani bajaradi. Har bir oilaning o‘ziga yarasha qadriyatlari va an’analari bo‘lib,
u oilaning mustahkam va bardavom bo‘lishini ta’minlaydi. Oilasiz jamiyat,
jamiyatsiz xalq, xalgsiz davlat bo‘lmaydi. Davlat va jamiyatimizning tinchligi va
totuvligi oilalarimizning tinchliligiga va halovatiga bog‘ligdir. Shuning uchun ham
biz oila muqaddas maskan ekanligini hech qachon unitmasligimiz kerak.

OILADA ZO‘RAVONLIK: SABABLARI VA TURLARI
Sultanov D., Miraximov D. — O zMU 3-bosqich talabalari

Mamlakatimizda istiglolning salkam 30 yilligini nishonlash arafasida turar
ekanmiz, shuni qayd etib o‘tishishimiz lozimki, bu yillar davomida oilaning
jjtimoly, ma’naviy, huquqiy asoslari takomillashtirildi hamda oila manfaatlarini
himoya qilishni ta’minlash masalalari, onalik va bolalikni muhofaza qilish davlat
siyosatining ustuvor yo ‘nalishi darajasiga ko‘tarildi.

O‘zbekiston Konstitutsiyasida «Oila — jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir hamda
jamiyat va davlat muhofazasida bo‘lish huquqiga ega», deb belgilab qo‘yilgan.

Oila — har bir xalgning, millatning davomiyligini saqlaydigan, milliy
qadriyatlarning rivojini ta’minlaydigan, yangi avlodni dunyoga keltirib, uni
ma’naviy va jismoniy barkamol etib tarbiyalaydigan, jamiyatning asosiy negizi
hisoblanadi. Shunga ko‘ra, «Oila kodeksi»da: «Ota-ona o‘z bolalarining tarbiyasi
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va kamoloti uchun javobgardir. Ular o‘z bolalarining sog‘ligi, jismoniy, ruhiy,
ma’naviy-axloqiy kamoloti haqida g‘amxo‘rlik qgilishlari shart», deb qayd etilgan.

Biroq, jamiyatmizning muhim negizi hisoblangan oilalarimizdagi ahvolni
mutlaqo yaxshi deb bo‘lmaydi. Chunki, ayrim oilalardagi kelishmovchiliklar sabab
ajralishlar soni bo‘yicha O°zbekiston Respublikasi yetakchi o‘rinlarni
egallamoqda.

Oilaviy parokandalikka sabab sifatida turli omillarni keltirib o‘tish mumkin.
Mana shunday omillardan biri esa zo‘ravonlikdir.

Zaif huquqly maydon oilada bolalarga nisbatan zo‘ravonlik o‘tkazilishiga
ham bevosita, ham bilvosita hissa qo‘shadi. Ba’zi mamlakatlardagi qonunlar agar
zo‘ravonlik bolaning ota-onasi yoki qonuniy parvarishchisi tomonidan tarbiyaning
uslubi sifatida qo‘llanilayotgan bo‘lsa, buni ochigdan-ochiq yoki qonunni talqin
qilish orqali xayrixohlik ko‘rsatadi. Ko‘plab mamlakatlarda bolalar erta yoshda
turmush qurishlariga garshi huquqiy himoya mavjud emas. Ba’zi mamlakatlarda
bolalarga shahvoniy zo‘ravonlik o‘tkazish, tug‘ilish, o‘lim va turmush qurishni
qonuniy qayd etish xizmatlaridan foydalanish imkoniyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan
qonunlar va chora-tadbirlar bolalarga uyda va oilada nojoiz munosabatda bo‘lishga
bilvosita, ammo salmoqli ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim, bola parvarishi, ota-onalik
ta’tillari, sog‘ligni caqlash hamda bolalar va oilalarni iqtisodiy va ijtimoiy
xavfsizlikdan mahrum etuvchi ishsizlik va ijtimoiy himoyalanganlik bilan bog‘liq
qonun-qoidalar oiladagi tanglik va ijtimoiy yakkalanishni kuchaytiradi va ayni
chog‘da bolalarga nisbatan zo‘ravonlik ko‘llanilishi ko‘rsatkichlarining o‘sishiga
sababchi bo‘ladi.

Zo‘ravonlik — ganchalar dahshatli va xunuk atama bo‘lishiga garamay,
jamiyatda keng qo‘llaniladigan va insonlarga salbiy ta’sirini o‘tkazadigan so‘zdir.
Bugungi kunda zo‘ravonlik holatlarining keng tarqalganligi ma’lumotiga ega
bo‘lmagan insonning 0‘zi bo‘lmasa kerak. Chunki, aynan jahonda deyarli har kuni
bolalarning zo‘ravonlik qurbonlariga aylanayotganligi haqidagi turli ko‘rsatuvlar
namoyishlarida ko‘p marotaba zo‘ravonlik qurbonlariga aylanayotgan bolalarni
ko‘rishimiz mumkin.

Diskriminatsiya — insonning yoshiga, oilaviy holatiga, tashqi ko‘rinishiga,
sog‘ligtiga, irqily mansubligiga, diniy e’tiqgodiga asosan uni kamsitish, uni
tahqirlash kabi salbiy munosabat.

Bolalarga, ayollarga nisbatan zo‘ravonlikni inson huquqlarining buzilishi
deb tan olinishi tegishli ravishda gator mamlakatlarning qonunchiligida bir gator
o‘zgartirishlar kiritilishiga turtki bo‘ldi. Zo‘ravonlikning gqator ildizlari va
manbalari bo‘lgani tufayli tadqiqotchilar uning shakllari ham ko‘p va ularni shartli
ravishda quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkinligini ta’kidlaydilar:

1. Etnik zo‘ravonlik: buni biz etnik mojarolar, etnik urushlar miqyosida
kuzatishimiz mumkin. Masalan, XXI asr arafasida Bolqon yarim orolida milliy
negizda yuzaga kelgan ko‘p sonli urushlar va qurolli to‘gnashuvlar, Isroil bilan
Falastinning urushlarda davlatlar vatanparvarlik yoki “ozodlik” tusidagi turli
shiorlar butun-butun xalglarni urushga jalb etadi. Uning yana deportatsiya,
majburiy migratsiya, joydan ko ‘chirish kabi shakllari mavjud.
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2. Iqtisodiy zo‘ravonlik: buni mehnat huquqining kamsitilishi, ya’ni
ishsizlikdir. Misol: ko‘plab mamlakatlarning Konstitutsiyalarida shaxsning
ishlashga bo‘lgan huquqining belgilab qo‘yilishiga qaramasdan davlat, gator
sabablarga ko‘ra, aholining to‘liq bandligini ta’minlay olmaydi. Shu tarzda mehnat
qilish huquqi amalga oshirilmay qoladi.

3. Ekologik zo‘ravonlik: atrof-muhitning buzilishi oqibatida millat
genofondining o‘zgarishi va majburiy migratsiyaning yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi.

4. Siyosiy zo‘ravonlik: siyosat sohasida aholi huquqlarining kamsitilishi, bu
o‘rinda siyosiy hayotda va siyosiy qarorlar qabul qilishda aholining muayyan
qatlamlari va shu jumladan, irqiy, etnik, jinsiy va boshqa milliy ozchilik uchun
turli to‘siqlarning qo‘yilishi ko‘zda tutiladi.

5. Gender zo‘ravonlik: zo‘ravonlikning bu turi jinsiy hususiyatlarga ko‘ra
kamsitishga asoslangan bo‘lib, odatda xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlik sifatida
izohlanadi. Teng imkoniyatlar va teng javobgarlik siyosatining tan olinmasligidan
yuzaga keladi.

Bolalar bo‘yicha konsultatsiyalarga ko‘proq e’tibor qaratish yo‘nalishida
davom etayotgan umumiy harakat doirasida maslahatlar taqgdim etish va faoliyat
yuritish tadqiqoti bo‘yicha bolalarga qaratilgan uslubiyatlar ishlab chiqilmoqda.
Mazkur uslubiyatlar maslahatlar berish va muloqot olib borish ko‘nikmalari bilan
birgalikda bolalarni o‘z boshlaridan kechirgan nozik va og‘ir tajribalarini o‘zlari
ishongan kattalarga ishonib gapirishlariga qodir qilish uchun foydalanilmoqda.
Ba’zi kichik ko‘lamli misollarda, masalan Hindiston va Braziliyada, o‘z oilalari
tomonidan sotib yuborilgan va kam insonlarga ishonib, muloqotga kirishuvchi
bolalar bir-birlariga yordam berish va kelajakda ularga nisbatan boshqa zo‘ravonlik
qo‘llanilmasligiga harakat qilish uchun birlashganlar.

Bolalarga zo‘ravonlik holatlaridan qutulishga yordam berish magsadida turli
NNT tomonidan yordam telefon tarmogqlari tashkil etildi. Bunday xizmatlardan
Filippin va Kambodjadagi o‘z ota-onalari bo‘lmagan insonlar xonadonlarida
zo‘ravonlikni boshdan kechirayotgan bolalar foydalanmoqdalar.

[jobiy natijalarga olib kelishi mumkin bo‘lgan boshqa aralashuvlar safiga
jismoniy zo‘ravonlikdan jabrlangan ayollar va ularning bolalarini boshpana bilan
ta’minlash, ular uchun inqiroz markazlarini tashkil etish, bolalikda zo‘ravonlikni
boshdan kechirgan insonlarni aniqlash va ular bilan ish olib borishlari uchun tibbiy
xodimlarga mashg‘ulotlar o‘tkazish, shu bilan birga, aqliy salomatlik xizmatlari,
zararli moddalarni iste’mol qilishga ruju qo‘yish hamda bolalarni himoya qilish
xizmatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni kuchaytirish kabilar kiradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytib o‘tish kerakki, yuqoridagi fikrlardan foydalanish
zo‘ravonlikka, shafgatsiz munosabatga uchragan bolalarning jamiyatga ijobiy va
samarali 1jtimoiylashuvi, ularda hayotga yangidan qiziqish uyg‘otish, unda
zo‘ravonlikdan qolgan asoratlarni bartaraf etish uchun yangi chora-tadbirlar ishlab
chiqish imkonini beradi.
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YOSH OILALAR TURMUSH TARZIDAGI SOTSIAL
MUAMMOLAR TAHLILI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Turanboyeva O.M. — O zMU 1-bosgqich talabasi

Boy ilmiy-madaniy merosimiz, gadimiy urf-odat hamda an’analarimizdan
ayonki, har qanday zamon va makonda ham oila biz uchun muqaddas qadriyat
sanalgan. Binobarin, tarbiyaviy, ma’naviy-ma’rifiy, ruhiy-axloqiy, iqtisodiy-
huquqiy munosabatlarga asoslangan ijtimoiy birlik hisoblanmish oila ganchalik
mustahkam bo‘lsa, jamiyat ham shunchalik barqgaror taraqqiy etishini ajdodlarimiz
juda yaxshi anglashgan. Shu bois ota-bobolarimiz oilaga juda katta e’tibor bilan
qaraganlar.

Buyuk allomalarimiz Mahmud Koshg‘ariy, Ahmad Yugnakiy, Kaykovusdan
tortib Beruniy, Ibn Sino, Forobiy, Alisher Navoiy, Mirzo Ulug‘bek va
boshqgalargacha o‘z asarlarida oilaviy masalalar, xususan, oila a’zolari o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlar, bola tarbiyasida ota-ona, bobo-buvining o‘rni, komil va
vatanparvar shaxsni yetishtirishda bu muhim ijtimoiy institutning roliga alohida
yondashib, ibratli hikoyatlar, rivoyatlar, farzandlarga maktublar, hikmatli so‘zlar,
she’riy satrlar orqgali pand-nasihatlar, hayotiy xulosalar yozib qoldirganlar.

Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy, Abdulla
Qodirty, Cho‘lpon, Munavvarqori Abdurashidxonov kabi ma’rifatparvarlarimiz
ham odob-axloqi go‘zal, jismonan va ma’nan yetuk avlodni tarbiyalashning
yagona yo‘li — barqaror oila qurish ekanini, oilani mustahkamlamasdan davlat va
jamiyat taraqqiyotiga erishib bo‘lmasligini ta’kidlaganlar.

Oila — mustahkam qo‘rg‘on, muqaddas go‘sha, muhabbat oshiyoni kabi
tavsiflar bilan ta’riflanadi. Zero, oila Vatan ichidagi kichik bir Vatan, Vatanning
gon tomirlaridir.

Bugungi shiddat bilan o‘zgarib borayotgan globallashuv davriga kelib ham
O‘zbekiston o°z istigboli va kelajagini oilani rivojlantirish, uni e’zozlashda, deb
bilayotgani yuqoridagi an’anaviy qadriyatlarimizni yanada boyitgan holda
zamonaviy, namunali va farovon oilani barpo etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylanganida ham yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Azaldan
ajdodlarimiz oila sha’ni va or-nomusini pok saqlashga millatimizning,
xalqimizning eng ulug® milliy qadriyat va fazilatlaridan biri sifatida qarab
kelganlar.

Hozirgi kunda yosh oilalar uchun Prezidentimiz tomonidan juda katta
imkoniyatlar yaratib berilmoqda. Ularni qo‘llab-quvvatlash maqgsadida ularga
berilayotgan namunali uylar buning yaqqol namunasi, desak xato bo‘lmaydi.

O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi
Qonunining 3-moddasiga ko‘ra, er-xotinning ikkisi ham o‘ttiz yoshdan oshmagan
oila yoxud farzand (bola) tarbiyalab voyaga yetkazayotgan o‘ttiz yoshdan
oshmagan yolg‘iz otadan yoki yolg‘iz onadan iborat bo‘lgan oila, shu jumladan
nikohdan ajralgan, beva erkak (beva ayol) — yosh oila deb belgilangan.
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“Ma’lumki, yosh oila toifasi bizga ba’zi bir imkoniyatlar, jumladan,
daromad solig‘i, kreditlar, uy-joy olish kabi munosabatlarda imtiyozlar tagdim
etadi. Yosh oilaga davlat tomonidan yordam berish davlatimiz ijtimoiy
styosatining muhim qismidir. Afsuski, barcha oilalar bunday yordamni olishmaydi
va ko‘p hollarda bu bunday imkoniyat mavjudligini beparvolik bilan bog‘liq.

Uy-joy sotib olishga yordam yordam berishning eng mashhur turi. Ushbu
davlat dasturi sotib olingan uyning narxini qisman qoplashdan iborat. Bunday
holda, yordam miqdori ko‘chmas mulk mablag‘larini sotib olishga sarflangan
mablag‘ning 40 foizigacha bo‘lishi mumkin.

Tegishli subsidiya miqdorini aniglashda vakolatli davlat organi oila tarkibini
va mehnatga layoqatli a’zolarning daromadlarini hisobga oladi. Shuni ta’kidlash
kerakki, dastur kredit yoki ipoteka asosida turar-joy binolarini sotib olishni ham
0‘z ichiga oladi.

ynu anoxuna Tabkumnad yTum sxouszku, qadim-qadimdan mugaddas
qo‘rg‘on hisoblangan oila — bashariyat yaratgan bebaho ma’naviy qadriyatdir.
Shuning uchun ham dunyoda necha xalq, necha xil millat, necha xil mamlakat
bo‘lsa, ularning nashr etgan behisob adabiyotlari ichida oila, oilaviy munosabatlar,
oilaning jamiyatda tutgan o‘rni xususida alohida varaglardan tortib, katta-katta
ensiklopediyalargacha, hukumat qarorlari, nizomlardan tortib, kodekslargacha
uchratish mumkin.

Oila muqaddas va buyuk ne’mat hisoblangani uchun ham juda ko‘p
donishmandlar oilani tuzishni mamlakatni tashkil gilish kabi muhim, deb biladilar.
Oilaning barqarorligi va baxtli hayoti — shu mamlakatning yuzi, obro‘yi deb
qaraladi. Taraqqiy etgan davlatlarning o‘z mamlakatlarida oilaga bunday katta
e’tibor berishi, turli yo‘llar bilan uning nufuzini ko‘tarishga intilishi also bejiz
emas. Bizda oilalar qurayotganda an’anaviy ko‘rsatmalarga amal qilinadi. Asrlar
davomida ma’naviyatimiz boyib borayotganiga, oilalarimiz mustahkamligiga bu
ko‘rsatmalarning insonparvarligi, umrboqiyligi sabab bo‘layotgani ham sir
emas.Yaxshi oila xushxulqli, i1ymonli solih kishilarni, ibratli insonlarni
tarbiyalaydi. Voyaga yetayotgan har bir kishi oila to‘g‘risidagi yaxshi ko‘rsatma,
yo‘riq, tuzuk, qonun-qoidalarni yaxshi bilishi lozim. Ana shu bilim va istak
ularning o‘z oilalarini ko‘rkam tuzuvlariga, shu kichkina mamlakatlarni to‘g‘ri
boshqgaruvlariga yordam beradi. Oilada pohatli umr kechirish — barakotli umr
kechirish demakdir. Bordi-yu oila tuzuk bo‘lmasa, tarbiyaga ham e’tibor
berilmasa, qancha buyuk bo‘lsa ham, bunday millat dunyoda uzoq yashay olmaydi.
Buni donishmandlar ko‘p ta’kidlashgan: “Millatlar sharafini yuqori martabaga
ko‘taradigan narsa millionlar ila sanaladigan askarlar-u, dunyoda eng buyuk va
zo‘r bo‘lgan kemalar emas, balki eng oz e’tibor beradiganimiz yo bo‘lmasa, hech
bir zamon e’tibor bermasdan qoladiganimiz — oiladir. Oila nizomsiz bo‘lsa, uning
yomon oqibati butun millatga ta’sir etadi va shu sababdan fazilat yeriga razolat,
taraqqiyot o‘rniga tubanlik negiz quradi... Agar bir millatga bunday hol ro‘baro*
kelsa, u millat kitobining so‘nggi varag‘i ochiladi...” Shuning uchunham hamma
asrlarda, hamma xalq va millatlarda dunyoning buyuk olim va fuzalolari,taniqli
adiblar1 umrlarining oxirigacha qimmatli soatlarini oilani yaratish, uni
barqarorlashtirish, insonni eng noyob farog‘atdan bahramand qilish baxtiga
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muyassar etish ustida bosh qotirib o‘tkazadilar. Garchi oila turmushni iqtisodiy
tashkil etuvchi ilk uyushma sifatida ibtidoiy davrlardan boshlab mavjud bo‘lib
kelayotgan bo‘lsa ham, davrlar o‘tishi, “zamonlar o‘zgarishi” bilan oilaning
magqsad va vazifalari ham o‘zgarib, tobora takomillashib boraveradi.

HOZIRGI KUNDA YOSHLARGA E’TIBOR
Turanboyeva S.R. — O zMU [-bosqich talabasi

Mamlakatimizning kelajagi bo‘lmish yoshlarimizni har tomonlama yetuk,
bilimli, salohiyatli shaxs, komil inson sifatida tarbiyalash masalasiga bugungi
karantin kunlarida ham ofziga xos tarzda, zamonaviy usullar asosida
yondashilmoqda, ularning barcha huquq va erkinliklari, imkoniyat va manfaatlarini
himoya qilishda tashkiliy-huquqiy asoslar zamon bilan hamnafas takomillashib
bormoqda. Zero, masofaviy ta’lim, onlayn rejimida uzluksiz tashkil etilgan holda
yoshlarning bilim olish huquqini ta’limda ta’minlaganining o‘zi O°‘zbekistonning
bugun yoshlarga berayotgan ta’lim-tarbiya va ko‘rsatilayotgan g‘amxo‘rlik,
e’tiborning amaliy ifodasidir.

Yurtimiz baxtiyor yoshlar mamlakati bo‘lib, mamlakatimiz aholisining
qariyb 64 foizini yoshlar, ya’ni 30 yoshgacha bo‘lganlar tashkil etadi. Albatta bu,
davlatimiz zimmasiga ulkan mas’uliyat yuklashini ko‘z oldimizga keltirsak, juda
katta e’tibor, g‘amxo‘rlikni talab etadi, ikkinchi tomondan yoshlarimizga
ko‘rsatiladigan e’tibor, ertaga ulkan yutuq va natijalarini ham beradi. Chunki hozir
O‘zbekiston mehnat resurslarining yarmidan ko‘pi yoshlardir. Kelgusida har
uchinchi rahbar ham yoshlardan bo‘ladi. O‘zbekiston aholisining soni 33 millionga
yaqin. Ularning 17 milliondan ortig’ini yoshlar tashkil etmoqda. Shu bois yoshlar
masalalariga davlat siyosati darajasidagi e’tibor yigit-qizlarning jamiyatdagi
mavqeini mustahkamlash, ularning ijtimoiy faoliyatini qollab quvvatlash davlat
siyosati darajasiga kotarilgan. Hozirgi kunda Prezidentimizning tashabbuslari bilan
mamlakatimizda yosh avlodni barkamol qilib tarbiyalash, yosh avlodning har
jihatdan yetuk, jismonan sog’lom, intellektual salohiyatli, ma’nan barkamol
ulg’ayishi uchun, shuningdek yoshlarni qilgan mehnati, erishgan yutuqlariga
yarasha rag’batlantirishga qaratilgan tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

Bugungi kunda zamonaviy ilm-fan va yuqori texnologiyalarni mukammal
egallash har ganday davlat va jamiyat taraqqiyotining hal qiluvchi shartiga aylanib
borayotgani hech kimga sir emas. Yoshlar bilan ishlashning dunyodagi hech bir
davlatda muqobili bo‘lmagan tizimi yaratilmoqda. Yoshlar barcha davrlarda
jamiyatning faol qatlami sifatida e’tirof etib kelingan. Sharq uyg‘onish davrida
ham, jadidlar faoliyatida ham, jamiyatning yangilanishida yoshlarning o‘rni
beqiyos bo‘lgan. Shu jihatdan muntazam shakllanib boruvchi bu qatlam doimiy
yo‘naltirib va qo‘llab-quvvatlab turishni talab etadi.

O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida’gi
Qonuni yoshlarga juda katta imkoniyatlar yaratib bermoqda. Qonunda yoshlarni
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashning qo‘shimcha chora-tadbirlari, iqtidorli va
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iste’dodli yoshlarni, yoshlar tadbirkorligini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash,
yoshlar ijtimoiy xizmatiga oid normalar oz aksini topgan.

Hozirgi kunda davlatimiz tomonidan yoshlarga qaratilayotgan e’tibor,
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, hunarli bo‘lishlariga ko‘maklashish, hunar o‘rgatish
va bandligini ta’minlash bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirilmoqda. Yoshlarga
hunarni puxta egallab hayotda o°z o‘rinlarini topishsi, mehnatga munosabatni qaror
topishi yosh avlod tarbiyasining asosi hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida
yoshlarga oid davlat siyosatini tubdan isloh qilish va yangi bosqichga olib chiqish
chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6017-son garori 2020-yil 30-iyun sanasida qabul
qilindi. Ushbu garor mamlakatimizda yoshlar uchun yaratilgan barcha shart-
sharoitlarni yanada mustahkamlashiga asos bo‘lmoqda.

O‘zbekistonda 30-iyun — “Yoshlar kuni” deb e’lon qilindi. Turli sohalarda
yuksak natija va yutuqlarga erishayotgan fidoyi yoshlarimizni rag‘batlantirib
borish magsadida “Mard o‘g‘lon” davlat mukofoti va “Kelajak bunyodkori” medali
ta’sis etildi.

“Yoshlarni 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘risida”gi hukumat qarori (132-son, 11.03.2021 yil) qabul qilindi. Qaror bilan
“Yoshlar daftari”ga kiritilgan yoshlarni qo‘llab-quvvatlash jamg‘armasi
to‘g‘risidagi namunaviy nizom tasdiqlandi. Nizomga ko ‘ra, jamg‘arma mablag*lari
quyidagilarga yo‘naltiriladi:

- “Yoshlar daftari”ga kiritilgan moddiy ahvoli qiyin yoshlarga BHMning
4 baravarigacha miqdorda bir martalik moddiy yordam ko‘rsatishga;

- Yoshlarni tadbirkorlik va kasb-hunarga o‘qitish bo‘yicha nodavlat ta’lim
tashkilotlariga sarflanadigan harajatlarning 75 foizigacha qismini qoplashga;

- “Yoshlar daftari”ga kiritilgan yoshlarga tadbirkorlik faoloyati hamda
o‘zini 0°‘z1 band qilish magsadida noturar joyning 12 oygacha ijara harajatlarini
ko‘pi bilan bir yilda BHMning 25 baravarigacha miqdorda qoplashga;

- “Yoshlar daftari”ga kiritilgan yoshlarga tadbirkorlik faoloyatini boshlash
va o‘zini 0‘z1 band qilishga zarur bo‘lgan asbob-uskunalar va mehnat qurollarini
xarid qilish uchun BXMning 40 baravarigacha miqdorda subsidiya ajratishga

- Mamlakatimizdagi OTMda o‘qiyotgan “Temir daftar’ga kiritilgan
oilalar farzandlari to‘lov-kontrakt summasining 50 foizgacha, ammo BHMning
50 baravaridan oshmagn miqdorda to‘lab berishga;

- “Temir daftar’ga kiritilgan oilalarning ahvoli og‘ir bo‘lgan bemor
farzandlariga mamlakatda yoki xorijiy davlatda davolanish bilan bog‘liq
harajatlarni BHMning 50 baravaridan oshmagan miqdorda qoplashga.

Yoshlarning dolzarb muammolarini to‘liq hal qilish uchun sosiologik va
iqtisodiy fan metodlari orqali har tomonlama kompleks tadqiqot olib borish zarur.
Bunda yoshlarning manfaatlarini o‘rganish bir marta bo‘ladigan harakat emas, u
doimiy jarayon bo‘lishi kerak. Yoshlarning zamonaviy rivojlanish an’analari,
kelajakdagi rejalari yoki muammolarini o‘rganish asosida tegishli xulosalarga
kelish uchun ularning turli toifalari o‘rtasida jamoatchilik fikrining bosqichma-
bosqich monitoringini o‘tkazish talab etilmoqda. O‘zbekiston yoshlarining hayotiy
qadriyatlari va rejalari haqida yohud real hayotda o‘zlarini qanday xis qilishi
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haqida ma’lumotlar olish uchun tahlil davomida eng muhuim bo‘lgan shaxsiy va
umumiy manfaatlar ,tipik baholar va vogelikni idrok qilish andozalari tadqiq
etilmoqda.

Zamonaviy o‘zbek yoshlarining ijtimoly va ma’naviy qadriyatlar
yo‘nalishlarinin qay darajada bilishlari nafaqat ularning o°‘zi uchun dolzarb
sanaladi, balki u O‘zbekiston jamiyati taraqqiyotining mavjud tendensiyalari va
umumiy yo ‘nalishini tushunish uchun ham muhimdir.

Jumladan, shuni aytish mumkinki, bugungi kunda yoshlar uchun yurtimizda
juda katta imkoniyatlar va qulayliklar yaratilmoqda. Bulardan shuni misol qilib
keltirishimiz mumkinki, oily ta’lim muassasalariga qabul kvotalari ko ‘paymoqda.
Bundan tashqari, xotin-qizlar uchun alohida kvotalar joriy gilinmogda. Shu bilan
birga, iqtidorli talabalar uchun “Prezident” stipendiyasi, “Navoiy” stipendiyasi va
boshqa nomdor stipendiyalar joriy qilinmogda. Oily ta’lim muassasasida temir
daftarga kiritilgan kam ta’minlangan talabalar uchun shartnoma summasining
ma’lum bir miqdori davlat tomonidan qoplanadigan bo‘ldi. Tadbirkorlik bilan
shug‘ullanmoqchi bo‘lgan yoshlarga imtiyozli kreditlar berilmoqda. Bundan
tashgari, yoshlarni ish bilan ta’minlash uchun qo‘shimcha ish o‘rinlari
yaratilmoqda: qishloq yoshlarini bandlik bilan ta’minlash maqgsadida ekin
maydonlari ajratilmoqda.

OILANING IJTIMOIY HAYOTIMIZDAGI O‘RNI
Usmonov S.1. — O zMU 3-bosqich talabasi

Respublikamizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar jamiyat
hayotining barcha sohalarida ma’naviy omillar ustivorligini ta’minlashga
qaratilgan.

Mazmun mohiyatiini milliy g‘oyaning maqsad-manfaatlari tashkil etgan bu
jarayonda ijtimoly munosabatlarning demokratik qadriyatlar asosida qaror topishi,
erkin fuqarolik jamiyati asoslarining mustahkamlanishiga alohida ahamiyat
berilishi natijasida bir tomondan, jamiyat taraqqiyotiga xos ijtimoiy-siyosiy,
iqtisodiy-ma’naviy paradigmalarni shakllanmoqda, boshqa tomondan, jamiyatda
jtimoiy qatlamlar va yangi munosabatlar uyg‘unligi qaror topmoqda. Bu esa oila,
oila munosabatlarini millly va umuminsoniy axloqily qadriyatlar negizida
rivojlantirishni taqozo qilmoqda.

Oila tarbiyasi — ijtimoiy tarbiyaning bir turi bo‘lib, oilaning barcha a’zolari
unda faol ishtirok etadilar, bir-birlariga o‘z bilim tajribalarini o‘rgatadilar. Oila
tarbiyasi bir umr davom etadigan jarayonidir. Oilada shakillanadigan farzandlik,
aka-ukalik, opa-singillik mehrini boshga biror ijtimoiy muassasa bajara olmaydi.
Bu hissiyotlar o‘z-o°‘zicha yuksak axloqiy boylik bo‘lgani holda shaxsning ijtimoiy
ahloqglarida, jamiyat ahloqini o°‘zlashtirishda mustahkam zamin bo‘lib xizmat
qiladi. Er-xotinning mehr-muhabbat, oila a’zolarining tengligi, do‘stligi, o‘zaro
hurmatga asoslangan milliy oilaviy munosabatlar yoshlarda erkak va ayol
munosabatining axloqiy me’yorlarini shakillantirishda ularda bo‘lajak oilaviy

78



turmushga zarur amaliy malaka va xizmatlarni tarbiyalashda muhim maktab bo‘lib
xizmat qiladi.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, oila tarbiyasining quyidagi yo‘nalishlari
mavjud: iqtisodiy bilimlar berish, xo‘jalik yuritishni tashkil etish, axloqiy talablar,
normalar, qoidalarni o‘rganish, eng yuksak axloqiy fazilatlarni shakillantirish
mehnatni to‘g‘ri, qiziqarli, moddiy va ma’naviy foydali etib tashkil etish; nozik
estetik didni san’atning barcha turlari orqali shakillantirish, uyni, uy jihozlarini
zamonaviy dizayn qonunlariga asoslanib qurish va bezash, huquqiy bilimlarga ega
bo‘lish, oilada adolat tenghuquqlilikka, mustagqillikka erishish, diniy ta’lim berish,
jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzini barpo etish, farzandlarni oila qurishga
tayyorlash, er va xotin burch-vazifalarini o‘rgatish, tibbiy bilimlar olish,
gigiyenaga rioya qilish, uyning uy jihozlarining sanitariya holatiga ahamiyat
berish, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni bilish, xalq tabobatini o‘rganish, nafs
tarbiyasi, barcha narsalarda ovqatlanish, kiyinish axlog-odobda me’yor bo‘lishi
zarurligiga erishish, ruhiy emotsional tarbiya, doimo ruhiy tetiklikka, faollikka,
teranlikka, o‘zini idora etishga, jahlini jilovlay bilish, o‘zini ortigcha uruntirmay
sokinlik va muloyimlikka, boshqalarga yomon ta’sir o‘tkazmaslikka o‘rganish
kabilarni ko ‘rsatish mumkin.

Odatda jamiyat oilalardan tarkib topadi. Lekin, oila shunchaki oddiy ittifoq
emas, tirik vujudlar ittifoqidir. Har bir tirik vujud esa, o‘zi bir olam. Yer yuzida 7
mlrd.dan ortiq odam yashasa, ularning har biri o‘ziga xos fe’l-atvorga ega, bir
odam ikkinchisida nimasi bilandir farq qiladi, bir inson ikkinchi bir insonni hech
qachon takrorlamaydi. Insonlar-ki betakror ekan, oilalarning bir-birlariga
o‘xshamasligi o‘z-ozidan ayondir. Er va xotin — ikki tirik vujudning, ikki olamning
o‘zaro ittifoqidan paydo bo‘lgan uchinchi bir olam — bu oiladir. Ittifoq iborasida,
shubhasiz, ahillik, totuvlik degan ma’nolar ham mavjud. Agar oila chindan-da
tinch-totuv, ahil bo‘lsa, oilaviy turmush mustahkamlanib boraveradi. Aks holda, er
va xotin bir-biriga adovatli raqiblarga aylanadi, farzandlar taqdiri qiyinlashadi,
qarindosh-urug‘chilik munosabatlariga putur yetadi. Natijada, jamiyatga moddiy
va ma’naviy zarar yetadi. Bundan kelib chiqadiki, oila fagat er va xotinning
o‘zidan iborat emas. Oila — er-xotin va ularning farzandlari, eng yaqin tug‘ish-
ganlari qon-garindoshlik ipi bilan bog‘langan kishilardan iborat guruh, boshgacha
aytganda xonadondir. Binobarin, oila ma’lum xohish-istak, maqgsad asosida
birlashgan odamlarning tabiiy, iqtisodiy, huquqiy, ma’naviy munosabatlariga
asoslangan ijtimotiy birligidir.

Dunyoga kelib ilk bor ko‘z ochgan yangi vujud birinchi marta ushbu
murakkab olam bilan oilada tanishdilar, binobarin uning uchun dunyodagi eng
zukko, yetuk, bilimdon inson ota va onasi hisoblanadi, uning uchun eng obod,
fayzli va ko‘rkam xonadon u tavallud topgan uydir. Shu sababli, yosh avlodning
erkin barkamol bo‘lib tarbiya topishida ota-onaning o‘rni ijtimoiy ro‘li
tadbirkorlik, sog‘-salomatligi, ma’naviy axloqiy qiyofasi, el-yurt va Vatanga mehr-
muhabbati, sadoqati g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi. Shu ma’noda, “oila
dunyosi” atamasi, ko‘rib turganimizdek o‘ziga xos betakror individual falsafiy
ma’no-mazmunini ham ifodalaydi. Chunki qiyosan qaraganda “oila dunyosi” bilan
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qishloq dunyosi” kabi ramziy “dunyo” lar ham mavjud bo‘lib, chindan ham ular
iptidosida “oila dunyosi” turadi.

Umuman olganda, mamlakatimizda sog‘lom oilani shakllantirish va oilada
yuksak ma’naviy axloqiy muhitni qaror toptirish uchun zarur shart-sharoit yaratish,
yoshlarni oila qurishga tayyorlash, oilalar mustahkamligini va manfaatlarini
ta’minlash, sog‘lom farzand o‘stirish, tarbiyalash va voyaga yetkazish masalasi
davlat siyosati darajasiga ko ‘tarilgan.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, birinchidan, oila — jamiyatning muhim
hujayrasi bo‘lib, jamiyatning normal rivojlanishi aholining ko‘payishini, yosh
avlodning jismoniy va ma’naviy tarbiyasini, insonning tabiiy ehtiyojlari — sevgi,
muhabbat va muloqgotni ta’minlaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev oila va baxt haqidagi
fikrlarini o‘rtoqlashdi. Uning fikricha, har bir inson hayotida eng muhimi, bu
— oila. “Oila men uchun mugaddas. Mugaddasligi shuki, avvalambor gayerda
ishlashidan qat’i nazar, kim bo‘lishidan qat’i nazar agar oilada tarbiya, oilada
mubhit, oilada halollik, munosabat, tarbiyaga alohida e’tibor bermasa, hech qachon
natijja bo‘lmaydi. Shuning uchun men farzandlarimning tarbiyasiga juda katta
e’tibor beraman. Har bir farzandimga ham, nevaramga ham alohida o‘zimning
munosabatim bor. Har bir nevaramning alohida xarakterini bilaman, orzusini,
istagini bilaman”.

«Odam baxtliman deyishga qanchalik haqqi bor? Agar oilang bilan sen
baxtli bo‘lsang, baxtliman deyishga haqqing bor. Faqat oilam emas, xalqim baxtli
bo‘lsa men o‘zimni baxtli deb bilamany, - deya ta’kidladi Prezident.

O‘ZBEKISTONDA XOTIN-QIZLARNI HIMOYA QILISHNING
SOTSIAL TIZIMINI YANADA TAKOMILLASHTIRISH

Valiyev A. — O zZMU 4-bosgqich talabasi

Jahonda hayot sur’atlari jadallashib borayotgan bir davrda ayollar masalasi
global muammolardan biri bo‘lib ulgurdi. Ba’zi bir davlatlarda bozor
iqtisodiyotiga o°‘tish fuqarolarning turmush sharoitlariga, ayniqsa xotin-qizlar
ahvoliga o‘ziga xos ta’sir o‘tkazmoqda. Jahonning taraqqiy etgan davlatlarida ham
xotin-qizlar rasmiy ishchi kuchining 1/3 qismini tashkil etishiga qaramay, ayollarni
siyosiy, iqtisodiy huquqlarini, gender tengligini ta’minlash muammo bo‘lib
golmogda. Shu bois 1995-yil BMT o°‘zining maxsus ma’ruzasida ayollar
masalasini har bir ijtimoiy-siyosiy davrda e’tibor berilishi lozim bo‘lgan asosiy
masalalardan biri bo‘lib qolayotganini kun tartibiga qo‘ydi'.

O‘zbekiston Respublikasida inson huqugqlarini, shu jumladan, ayollarning
huquq va qonuniy manfaatlarini ta’minlash borasida muayyan tadbirlar muntazam
amalga oshirib kelinmoqda. BMTning Bosh Assambleyasi inson huquqlarini
ustuvor bilib, 1967-yil 7-noyabrda “Ayollarga nisbatan kamsitishni tugatish

! Kapanr: XoTuH-KM37map XYKYKIapd KAMCHUTHIWINIMHUHT Oapua mIakuapura Oapxam Oepuil TYFpUCHIA
Konsenmus. 2005.
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to‘g‘risida” Deklaratsiya, 1979-yil 18-dekabrda esa ‘“Xotin-qizlar huqugqlari
kamsitilishining barcha shakllariga barham berish to‘g‘risida” Konvensiya gabul
qildi. Ushbu huyjjatlar xalgaro huqugning muhim manbai sifatida barcha davlatlar
milliy qonunchiligi uchun me’yoriy mezon bo‘lib qoldi. Ularda ayollarning
mamlakat ravnagqi, jamiyat va oila taraqqiyotidagi alohida roli e’tirof etilib, siyosiy,
iqtisodiy, ijtimoly va shaxsiy huquq hamda erkinliklardan foydalanishda erkaklar
bilan tengligini ta’minlash, ayollar manfaatlari kamsitilishiga va huquqlari
cheklanishiga yo‘l qo‘ymaslik talabi ilgari surilgan. Xotin-qizlar huquq va
erkinliklarini himoya qilish hamda jamiyat boshgaruviga ularni jalb qilish bo‘yicha
O‘zbekiston Markaziy Osiyo davlatlari ichida yetakchi o‘rinni egallaydi', hozirda
O‘zbekistonning 80 dan ortiq qonun hujjatlari ayollarning huquqlari, manfaatlari
va erkinliklarini himoya qilishga bevosita alogadordir”.

Xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini, ta’lim va malaka darajasini
oshirish, ularning saylab qo‘yiladigan vakillik va boshqa davlat hokimiyati
idoralaridagi keng ishtirokini, xotin-qizlar qo‘mitalari va yurtimizdagi boshqa
xotin-qizlar tashkilotlarining xalgaro xotin-qizlar harakatida, mehr-muruvvat,
ta’lim sohalardagi xalgaro tuzilmalar faoliyatida faol ishtirokini ta’minlash
masalalari alohida ¢’tiborni talab etadi’.

Har ganday jamiyatda ayollarning iqtisodiyot, siyosat va ma’naviy hayotga
bog‘ligligi aniq namoyon bo‘ladi. Buning uchun maxsus ijtimoiy metodni aks
ettirish, 1jtimoiy ish texnologiyalari va usullarini rivojlantirishni talab etadi.
Igtisodiy inqirozlar va ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar natijasida, aholining kam
himoyalangan toifasiga aylangan va ijtimoiy ishning alohida obyekti bo‘lib ayollar
kiritiladi.

Hozirgi kunda mamlakatimizda amalga oshirlayotgan islohotlar natijasida
ko‘plab iqtisodiy, ijtimoiy-gumanitar fanlar oldida nazariy jihatdan tadqiq
etiladigan bir gqator muammolar yuzaga keldi, ularning ilmiy-nazariy yechimini
topish nafaqat iqtisodiy masalalarni hal qilishning, ayni paytda, xalqimiz turmush
darajasini yaxshilash, ularning hayotiy manfaatlarini faollik gilishning ham muhim
kafolati hisoblanadi. Ana shunday muammolardan biri ijtimoiy faollik, xususan,
ayollarni 1jtimoiy faolligini oshirish bilan bog‘liq jarayonlarni o‘z ichiga qamrab
olad1.

[jtimoly muammolar aholining turli toifalariga xos bo‘lib, ularning yoshi,
jtimoiy, mulkiy yoki oilaviy holati, sog‘lig‘i va boshqalar bilan belgilanadi.
Ayollar 1jtimoiy ishning obyekti sifatida qaralganida ijtimoiy ish olib borish bu:

- ayollar bilan ijtimoiy ishning murakkabligi shundaki, bu ish jamiyatdagi
va madaniyatdagi ayollarning mavgeiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan ko‘plab
qarama-qarshi jarayonlar bilan bog‘liq ekanligidadir;

- bundan tashqari, amaldagi qonunchilik ko‘pincha real hayotga zid keladi
va inson ehtiyojlariga javob bermaydi.

! Tyitunesa C., Hop6exop A.ILL Maxtumouii cuécat. — YKy Kyranma. — Tomkent, 2010.

* KypGonoBa M. Aémiap Mandaatiapu KonyH xumoscua // Xykyk . — Tomkent, 2012. — Nel10 (791). — B. 8.
? Pumaniesckas H.M. CoupaspHas 3a1ura HaceeHus. YUeOHuK. — M.: PUILI COII PAH, 2010.

* Maomosa C.T. Db303111 aéi HKOOIIN. —Tomxkent, 2005.
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Mamlakatimiz o‘z mustaqilligini qo‘lga kiritib, huquqiy demokratik davlat,
fuqarolik jamiyati qurish jarayoni ketayotgan hozirgi kunda onalik va bolalikning
muhofazasi, ularni ijtimoiy hayotdagi huquqlari, xotin-qizlar muammolari
jamiyatning kundalik vazifasiga aylanib bormoqda.

Abholini, shu jumladan ayollarni ijtimoty himoya qilish tizimi quyidagilarni
0‘z ichiga oladi: ijtimoiy ta’minot, ijtimoiy sug‘urta, ;jtimoly yordam va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash lozimdir.

Xususan, davlatimiz rahbari tomonidan chiqarilayotgan farmonlar,
farmoyishlar hamda qonun hujjatlari zamirida O°‘zbekiston Respublikasida
aholining barcha qatlamlariga e’tibor garatilinayotganligi hamda bevosita qo‘llab-
quvvatlanayotganligini ko‘rishimiz mumkin. Xususan, ayollarning ijtimoiy
himoyasiga doir Prezident Sh.M.Mirziyoyevning quyidagi so‘zlarini keltirishimiz
mumkin: “Barchamiz uchun aziz va mo‘tabar bo‘lgan ayol zoti haqida so‘z yuritar
ekanmiz, avvalambor, bizni dunyoga keltirgan, oq sut berib voyaga yetkazgan Ona
stymosi oldida bosh egib ta’zim qilamiz. Yer yuzida muqaddas degan so‘zga eng
munosib zot bu — avvalo, Onadir. Xalqimiz ona siymosini doimo ulug‘lab,
ardoglab yashaydi. Yurtimizda onalarni sharaflab muhtasham haykallar bunyod
etilgani ham shundan dalolat beradi”".

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 2-fevraldagi “Xotin-
qizlarni qo‘llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-5325-sonli Farmoni,
2019-yil 7-martdagi “Xotin-qizlarning mehnat huquqlari kafolatlarini yanada
kuchaytirish va tadbirkorlik faoliyatini qo‘llab-quvatlashga oid chora tadbirlari
to‘g‘risidagi” PQ-4235-son Qarori, 2019-yil 2-sentabrdagi “Xotin-qizlar va
erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi O‘RQ-
562-son Qonuni, 2020-yil 24-yanvarda Oliy Majlisga Murojaatnomasi, hamda
mavzuga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarni qabul gilinganligi buning yorqin
ifodasidir. Mazkur Farmon bilan xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy va sotsial
faolligini oshirish, ularning turli soha wva tarmoqlarda o°‘z qobiliyat va
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi uchun shart-sharoit yaratish, huquq va qonuniy
manfaatlariga so‘zsiz rioya qilinishini ta’minlash, onalik va bolalikni har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, oila institutini mustahkamlashga
alohida e’tibor qaratildi.

Ayollar bilan ijtimoiy ish olib borishda ijtimoiy ish xodimi quyidagi
vazifalarni bajaradi: ayollarni xabardor qilish, ularga ilg‘or shaxsiy ko‘nikmalar va
jjtimoiy texnologiyalarni, shu jumladan o°z-o‘zini ish bilan band qilish, kichik
biznesni o‘rgatish. Albatta, ushbu uch turdagi vazifalar, qoida tariqasida, ijtimoiy
ishchilar tomonidan 1jtimoiy kompleksning turli soha xodimlari — huquqni
muhofaza qilish organlari, bandlik xizmatlari, tibbiy va ta’lim muassasalari
xodimlari va boshqalar bilan birgalikda amalga oshiriladi.

Faol rivojlanayotgan ijtimoiy xizmat ko ‘rsatish tizimlari asosan Mehnat va
aholini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash vazirligi, Oila ilmiy amaliy markazlari va

' Mupsuées 1II.M. Musumii TapakKuéT HyIMMHU3HE KATHUAT OMIAH JABOM STTHPHO, SHIHM GOCKHYra KyTapamus. —
Tomikent: Y36ekucron HMUY, 2017. — 592 6.
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Xotin-qizlar qo‘mitasi, Sog‘ligni saqlash vazirligi, xalq ta’limi organlari, Yoshlar
Ittifoq, Madaniyat, Turizm va Sport vazirliklarida faoliyat ko‘rsatmoqda. Ularning
eng keng tarqalgan turlari bu turli darajadagi (viloyat, shahar va mahalliy) aholiga
jjtimoly xizmat ko‘rsatish markazlari, shuningdek, oilalar va bolalarga ijtimoiy
yordam ko‘rsatish markazlari. Bunday markazlarning tipologiyasi va nomlari,
ularning funksiyalari mahalliy sharoitga qarab farq qilishi mumkin. Bundan
tashqgari, turli idoraviy asosda tashkil etilgan ijtimoiy yordam muassasalari, shu
jumladan chet el tashkilotlari, konfessiyalar, xususiy va jamoat tashkilotlari
tomonidan yoki ularning yordami bilan tashkil etilgan muassasalar faoliyat
ko‘rsatishi mumkin. Ta’kidlash joizki, deyarli har ganday ijtimoiy muassasalar
mijozlarining aksariyati turli xil xizmatlarni ko‘rsatishga qaratilgan. Ushbu
tashkilotlarning  faoliyati yordamga chagqirilgan ayollarning huquqlarini
buzmasliklari, tarkibiy va ish uslublari nazorati uchun shaffof bo‘lishi, shuningdek
mijozlar uchun ochiq bo‘lishi juda muhimdir.

OILADA HUQUQIY MADANIYAT VA TENGLIKNI TA’MINLASHNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Sherov M.B. — SamDU dotsenti,
Xamidova N.A. — SamDU 2-bosqich talabasi

Oila 1jtimoty institut sifatida kishilarning qon-qarindoshlik, mulk va manfaat
umumiyligi, talab hamda ehtiyojlarni birgalikda qondirishga asoslangan, o‘zaro
kelishilgan holda tuziladigan yaxlit mikroijtimoiy tuzilmadir. Aynan oilada inson
0°‘z gadrini anglaydi, umr mazmuni va ezgu xulq namunalarini egallaydi.

Zamonaviy davlatchilik sharoitida huquqiy demokratik davlat barpo
etishning ilg‘or yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan oilada huquqiy ong va huquqiy
madaniyatni yuksaltirish masalalari davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri
hisoblanadi. Amalga oshirilayotgan, aniq maqgsadga yo‘naltirilgan ijtimoiy
himoyalash tizimi har bir bolaning ehtiyoj va qiziqishlarini nazarda tutadi.

O‘zbekiston davlatchiligi tarixiga nazar solsak, bundan 2700 yil avval
yurtimizda yaratilgan va Markaziy Osiyo xalqlari, shu jumladan, o‘zbek xalqining
ajdodlari oilalarida oilaviy-huquqiy munosabatlarni tartibga solgan “Avesto”
kitobida asosiy e’tibor nikoh tuzish zarurati, bola huquglarining himoyasi, nikohni
bekor qilish shart-sharoitlari va er-xotin o‘rtasidagi mulkiy munosabatlarga
qaratilgan'.

Oila va oilaviy munosabatlar masalalari, shu jumladan, oilada huquqiy
madaniyatini shakllantirish va yanada oshirish masalalari bir necha asrlardan
buyon buyuk mutafakkirlar va davlat boshqaruvi masalalari bilan shug‘ullanuvchi
olimlar diggat e’tiborini o‘ziga tortib kelgan. Buyuk mutafakkirlarimiz Abu Nasr
Forobiyning “Aql haqidagi risola”, Abu Rayhon Beruniyning “Hindiston”, Abu
Ali Ibn Sinoning “Qush risolasi” va ‘“Axloq haqida risolasi”’, Imom At-

' ABecro. Tapuxwuii anaGuii énropmuk / Ackap Maxkam tapxkimacu. — T.: 2001; Xomuaos X. ABecto (aiiznapu /
Wnmuii myxappup: H. Komunos. — T.: 2001.
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Termiziyning “Dastur al-mulk”, Burxoniddin Marg‘inoniyning “Hidoya” va Amir
Temurning “Temur tuzuklari” asarlarida oila va oilaviy munosabatlarda huquqiy
madaniyatini shakllantirish bo‘yicha qarashlar o‘z aksini topgan.

Aholining huquqiy ongi va madaniyatini yuksaltirish, insonparvarlik
g‘oyalari gadim tarixga ega. Inson huqugqlari, adolat, tenglik, qonun ustuvorligi
kabi azaliy gadriyatlar “Avesto” va “Qutadg‘u bilig’dan tortib o‘tgan asrning
boshlaridagi jadidchilik harakati namoyandalari asarlarining bosh mavzusiga
aylangan.

O‘zbekistonda mustaqillikning ilk yillaridan boshlab oila institutini
rivojlantirishga davlat miqyosida katta e’tibor garatilmoqda. Xususan, 1998-yil —
“Oila yili”, 1999-yil — “Ayollar yili”, 2001-yil “Onalar va bolalar” yili va 2012-yil
— “Mustahkam oila yili” deb e’lon qilindi.

Bugungi kunda yangi O‘zbekistonda demokratik huquqiy davlatni qurish va
adolatli fugarolik jamiyatini shakllantirish yo‘lidan dadil borib, jahon
hamjamiyatida mustahkam o‘rin egallamoqda. Barqarorlik va tartib-intizom,
millatlararo totuvlik va fuqarolarning ahilligini ta’minlashga garatilgan huquqiy
asoslarning yaratilganligi va sifat jihatidan takomillashtirilganligi, o‘z o‘rnida
davlat huquqiy tizimiga bo‘lgan ishonchni va hurmatni oshirmoqda.

Oila va oilaviy tarbiya munosabatlari faqatgina bir yo‘nalishdagi tadqiqotlar
orgali hal etiladigan masala bo‘lmasdan, u davlatning huqugni muhofaza qilish va
boshqga organlari, ilmiy muassasalar, jamoatchilik va jamiyatning har bir a’zosi
bilan uzviy bog‘ligdir.

Jumladan, barqaror rivojlanib borayotgan iqtisodiyotga asoslangan ochiq
demokratik huquqiy davlat qurish, inson, uning manfaatlari, huquq va erkinliklari
so‘zda emas, amalda oliy qadriyat darajasiga ko‘tarilgan, jahon miqyosida obro‘-
e’tibor qozongan jamiyat barpo etish borasida biz 0‘z oldimizga qo‘ygan yuksak
vazifalardan ko‘zlangan asosiy magqsadlar biri — oilaning mustahkamligini
ta’minlash va unda sog‘lom mubhitni qaror toptirishdir.

O‘zbekistonda huquqiy demokratik davlat barpo etish jarayonida
qgonunchilikni mustahkamlash va 1ijtimoiy adolat qaror topishini ta’minlash,
ma’naviy va madaniy rivojlanishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, sud-huquq
sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarni yangi mazmun bilan boyitish,
aholining huquqiy savodxonligini oshirish, jamiyatda huquqiy ong va huquqiy
madaniyatni yuksaltirish masalalari davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

O‘z o‘rnida, huquqiy madaniyatning yuksalishi huquqiy ta’lim va tarbiya
jarayonlariga nisbatan berilayotgan e’tiborga bog‘liq hisoblanadi. Ya’ni huquqiy
madaniyatni shakllantirish va rivojlantirish boshlang‘ich ta’limning ajralmas
qismiga aylanishi darkor.

Oila va oilaviy tarbiya munosabatlari faqatgina bir yo‘nalishdagi tadqiqotlar
orqali hal etiladigan masala bo‘lmasdan, u davlatning huquqni muhofaza qilish va
boshqa organlari, ilmiy muassasalar, jamoatchilik va jamiyatning har bir a’zosi
bilan uzviy bog‘ligdir.

Islom huqugining oila va oilaviy munosabatlarga bag‘ishlangan normalarida
“zaif” jins vakili bo‘lgan ayollar masalasining umumijtimoiy jihatlari, ijtimoiy-
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tarixiy negizlari va madaniy-ma’naviy xususiyatlari belgilangan. Shuningdek,
ayollar masalasini hal etishning ijtimoiy-iqtisodiy va huquqiy jihatdan o‘ziga
xosligini belgilashga alohida e’tibor garatilgan.

Islom huquqida ayolga uning jinsiga, biologik tuzilishiga qarab haq-huquq
berilgan, shu bilan birga vazifalar ham tayinlangan. Unga ko‘ra, ayol oila
hayotining barcha jabhalarida: ilm olishda, mehnat qilishda, jamiyat taraqqiyotida
qatnashishda, mol-mulkka egalik qilishda erkak bilan teng huquqli bo‘lgan.

Shular asosida, oila huquqlariga doir islom huquqidagi nazariy
muammolarni tahlil shuni ko‘rsatmoqdaki, islom huquqgida ayol huquqglariga
yondashishda oila mustahkamligining o‘ziga xos vositasi sifatida qaralgan'.

Yuqorida keltirilgan tarixiy va an’anaviy islomning huquqiy tajribalaridan
kelib chiqib, O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan jamiyatda huquqiy madaniyatni
yuksaltirish dasturi natijasida fuqarolar turmushida, ayniqsa ularning oilasida,
Konstitutsiya va uning asosida yaratilayotgan qonunlarga daxldorlik hamda
mas’uliyatlilik hissi ortib borayotganligini ko‘rish mumkin.

O‘zbekistonda oila a’zolarning aksariyat huquqlari bir vaqtning o‘zida
ularning oilaviy majburiyatlari sifatida ham namoyon bo‘ladi (eng avvalo oila
a’zolari o‘rtasidagi shaxsiy huquqgiy munosabatlar doirasi nazarda tutilmoqda).
Masalan, ota-onalar o‘zlarining balog‘atga yetmagan bolalarini faqat tarbiya qilish
huquqiga ega bo‘libgina qolmasdan, balki ularni tarbiya gilishga majburdirlar®.

Bu o‘rinda asosiy qoida shuki — fugaro o‘zining oilaviy huquqlarini qonun
tagiglamagan barcha mumkin bo‘lgan usullar bilan himoya qilishga hagqlidir.
Bunda fuqaro o‘z huquqlarini davlat tomonidan himoyalanish choralarini qo‘llash
huquqiga ega’.

Xulosa qilib aytganda, oiladagi huquqiy madaniyatning muhim xususiyatlari
qatorida quyidagilarni ko‘rsatib o‘tish mumkin:

a) yuksak huquqiy ong;

b) mamlakatning amaldagi qonunlarini bilish;

d) qonunlar va boshga huquqiy hujjatlarning zarurligi, foydaliligi va
maqgsadga muvofiqligiga ishonch hosil qilish;

e) o‘z huquqlari va burchlari, erkinliklari va javobgarligi, jamiyatdagi o‘z
holati (maqomi), boshga shaxslar bilan o‘zaro munosabatlar me’yorlarini to‘g‘ri
tushunish (anglash);

f) huquqiy faollik, ya’ni subyektning huqubuzarliklarni oldini olish
borasidagi izchil ixtiyoriy faoliyati;

J) har gqanday huquq buzilish holatiga qarshi kurashish, jamiyatda huqug-
tartibot va qonunga bo‘ysunishni quvvatlash va boshqalar.

O‘zbekistonda buning uchun barcha tarixiy-ilmiy va diniy asoslar yetarli
hisoblanadi. Bunday sharoitda, oilaning mustahkamligini ta’minlash va oilada
huquqiy munosabatni muvozanatlab turishda ayolning o‘rni va rolini hisobga olgan
holda ularni turli zo‘ravonliklar va jinoyatlardan himoya qilish choralarini ishlab
chiqish lozimdir.

! “Abpodh” cypacu. 189-osr. .
Y36ekucron Pecniybmukacu Konerurymusicn. — Tomkent: Y36ekucron, 2012.
? V36exncron Peciy6muxacu Koncrurymmscu. — Tomkent: Y36ekucron, 2012.

85



OILAVIY MUNOSABATLARNING IJTIMOIY JIHATLARI
Shoumarova N.K. — O zZMU 4-bosqich talabasi

Bugun oilaning benazir nufuzi, ulkan ijtimoiy ahamiyatga molik vogelik
ekanligi hech kimda shubha tug‘dirmaydi. Oila jamiyatning asosiy hujayrasi va
jjtimoiy tayanchidir. Har bir oilaning baxtiyorligi va farovonligi pirovard natijada
jamiyatning barqarorligi, gullab-yashnashi hamda farovonligi shartidir. Oila
nafagat inson naslini davom ettirish omili sifatida, balki jamiyat a’zolarini,
ayniqsa, o‘sib kelayotgan yosh avlodni milliy g‘oya asosida tarbiyalash maskani
sifatida katta ahamiyatga molikdir.

Oila hayotining asosiy maqsadi avlodlarni davom etkazish va bolalar
tarbiyasidir. Har qanday tarbiyaning bosh maktabi esa, ota-onaning o‘zaro
munosabatidir. Oilaviy munosabat madaniyatining takomillashishi yosh avlodning
moddiy olam, ijtimoiy hayot haqidagi tasavvurlari, nuqtai-nazarlari, tushunchalari,
dunyoqarashlari va sharqona axloq qoidalari ularga rioya etishning yo‘llarini
ko‘rsatadi.

Yosh avlodning ma’naviy qiyofasi, ularning hatti-harakati, xulg-atvori
dastlab oilaviy munosabat madaniyati ta’sirida shakllanadi va o‘zining his-
tuyg‘usini, ichki tug‘yonini, orzu-umidlarini shu munosabat jarayonida ifodalaydi.
Shuning uchun ham jamiyat taraqqiyotida inson shaxsining shakllanishi, ularning
bir-birlari  bilan  munosabatida, hamkorligida vujudga keladi. Oilani
mustahkamlash, oilaviy munosabatlar madaniyati takomillashtirish, insoniy keng
taraqqiyot oqimiga qo‘shilib, umuminsoniy va milliy manfaatlar asosida hal
etishni, aynigsa, oilada sog‘lom avlodni shakllantirish muammosi mexanizmlarni
ishlab chiqishni dolzarb masalaga aylantirdi.

Respublikamizdagi yangi ijtimoiy tarixiy vaziyat oila, oilaviy munosabatlar
yosh avlod tarbiyasi sohasida jiddiy o‘zgarishlar taqozo etmoqda. Yosh avlodni
mustaqillik mafkurasi ruhida tarbiyalash, uning talabiga mos fikrlovchi shaxslarni
shakllantirish oiladan boshlanishini hisobga olib, oilaviy o‘zaro munosabatlar
madaniyati mazmunini umuminsoniy va milliy qadriyatlarimizga asoslanib, uni
yanada boyitish va uning asosiy yo‘nalishlarini belgilash muhim, ijtimoiy
zaruriyatdir.

Oilaning mustahkamligi, to‘kis va ko‘rkamligi hamma vaqt, uning a’zolari
va ular o‘rtasidagi munosabatlarga bog‘liq bo‘lgan. Oiladagi sog‘lom muhit —
sog‘lom mafkurani shakllantiradi. Insoniy fazilatlar — ezgulik, yaxshilik, fidoyilik,
sadoqgat, mardlik, insof, rahm-shafqat kabi xislatlar dastlab oilada shakllanadi.
Oila yoshlarni axloqli, odobli, rostgo‘y, halol va samimiy bo‘lib voyaga yetishlari
uchun zamin tayyorlaydi.

Oila, jamiyat va davlat bilan o‘zaro bog‘liq bo‘ladi va ular bilan bir vaqtda
rivojlanib boradi. Oila nafaqat axloqiy balki, demografik, iqtisodiy, ijtimoiy,
madaniy va boshga muhim funksiyalarni bajaradi. Shuning uchun jamiyat va
davlat oilaning farovon bo‘lishidan manfaatdor bo‘ladi.

Oilaning shakllanishi rivojlanishi, jamiyat hayoti va taraqqiyotining
rivojlanishi jamiyat hayoti va taraqqiyotining tarkibiy qismidir. Oilasiz jamiyat
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hayotini ham, uning mohiyati va istigbolini ham tasavvur etib bo‘lmaydi. Jamiyat,
jamoa hayotining birinchi kurtaklari ham oiladan boshlanadi. Bu o‘rinda
Arastuning quyidagi fikrlari e’tiborga loyiqdir. U oilaning insoniyat jamoasi
shakllanishidagi o‘rni ustida to‘xtab quyidagi fikrlarni aytgan edi: “Bir necha
oilaning vaqtinchalik ehtiyojlarini qondirish bilan cheklanmagan aloqalari asosida
qishloq yuzaga keladi. Shu ma’noda har bir gishloq — oilalar koloniyasidir. Shu
sababli ham ba’zilar bir qishlogda yashovchilarni ’bir ko‘krakdan sut emganlar,
“farzandlar”, “nabiralar”, deb ataydilar. Yunon davlati ham avvalidan boshlab
podshohlar tomonidan boshqgarilgan. Bu oilaviy munosabatlardagi bir an’ananing
davomidir. Har bir oilaning kattasi podshoh singari huquqlarga ega bo‘lgan.
Oilalar koloniyasi bo‘lgan qishloglarda yashovchilar o‘rtasida qon-qardoshlik
munosabatlari kuchli bo‘lgani sababli boshgarish tizimida bunday munosabat
chuqur o‘rin olgan™".

Arastu o‘zining bu fikrlaridan xulosa qilib, “bir necha gishloglardan tashkil
topgan jamoa davlatdir”, degan fikrni aytgan edi. Qadimgi Sharq faylasuflarining
fikricha, oilaviy munosabatlar jamiyat hayoti va taraqqiyotining birinchi kurtagi
sifatida umumiy mohiyatga ega.

Markaziy Osiyolik mutafakkirlar ham barchasi yoshlar tarbiyasida oilaning
rolini yuqori qo‘yishgan. Ayniqgsa, shaxsning aqliy va axloqiy kamolotida oilaning
o‘rni, ota-onaning ta’siri naqadar kata ekanini ilmiy asoslab berishgan. Ular
oilaning kelib chiqishiga oid nazariy masalalar tahliliga ham katta hissa
qo‘shganlar. Bu muammolarni ilmiy asosda yoritishda Markaziy Osiyolik
mutafakkirlardan Abu Nasr Muhammad Forobiy, Abu Rayhon Beruniylarning
hissasi kattadir. Forobiy inson axloqi haqida gapirar ekan, xalgning axloqiy
normalari, munosabatlari, xulq qoidalari, oilaviy munosabatlarga ta’siri masalasini
batafsil bayon etadi. Forobiy inson kamolotga, baxt-saodatga erishuvida oiladagi
ta’lim-tarbiya muhim ahamiyatga egaligini ta’kidlash bilan birga, axloq insonning
butun faoliyatini belgilovchi mezondir, deydi®.

Abu Rayxon Beruniy esa shaxsning axloqiy fazilatlarini, umuman ahloqiy
madaniyatning shakllanishini insonning tabiati bilan bog‘laydi. Inson tabiati esa,
uning fikricha, avvalo oilada shakllanadi. Shunga ko‘ra, bola tarbiyasida ota-ona
va ularning namunasi benihoyadir. Beruniy o‘zining “Minerologiya”,
“Geodeziya”, “Hindiston”, “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar” nomli
asarlarida inson shaxsi, uning kamoloti, aql idroki, xalovat va lazzati, muruvvati,
sabr-togat va kamtarlik, go‘zallik, poklik va jo‘shqinlik, insonparvarlik kabi
tushunchalarga inson ruhiyatining bilimlari sifatida ta’lim bergan. U o°zining
“Minerologiya” nomli asarida shunday yozadi: “Inson jamiyatda o‘z qarindoshlar
urug‘lari bilan birlashib olishga majburdir, bundan maqsad bir-birini qo‘llab-
quvvatlashdir, hamda har bir kishining ham o‘zini ham boshqalarni ta’minlash
uchun ishlarini bajarishdir”®>. Bu oilani inson ijtimoiylashuvining muhim omili
sifatida garadi.

" Apucrorens. Tom 4. Tlonuruka Counnenns. — M., 1983. —C. 377.
* Kapanr: A6y Hacp ®opo6uii. dosmr ogamuap maxpu. — Tomkenrt, 1997. — B. 65.
? A6y Paiixon bepynnit. Muneponorus. — Tomkent, 1967. — B. 269.
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Oilada er-xotinlar munosabati masalasi xususida Ibn Sino shunday yozadi:
“erkak oila boshlig‘i, ayol erkakning yaxshi va munosib yo‘ldoshi. U bola
tarbiyasida yaxshi voris va yordamchidir, u aqlan dono, iffatli, halol, pok,
to‘g‘riso‘z, kamtar bo‘lishi, iffat va obro‘sini to‘kmasligi lozim. U hech gachon
eriga nisbatan dimog‘dorlik, vigor xissini ko‘rsatmasligi, o‘z ishlarini yaxshi
bajarishi, shuningdek, oilaning moddiy boyliklarini tejamkorlik bilan ishlatmog‘i
va 0°‘z xulg-atvori bilan 0°z erining qalbida hadiksirash hissiga o‘rin qoldirmasligi,
umuman er va Xxotin o‘rtasidagi munosabatlar o‘zaro hurmat va bir-birini
tushunishga asoslanmog‘i lozim'”.

Oilaviy munosabatlar madaniyati va oilada bola tarbiyasi masalasi ulug*
mutaffakir Alisher Navoiy merosida ham katta o‘rin olgan. Uning fikricha, erkak
bilan ayol o‘rtasidagi sevgi, go‘zal, tabily bo‘lishi lozim. Bu inson ma’naviy,
jismoniy rivojlanishi uchun muhimdir. Insoniy sevgi, chin muhabbat, ikki
yoshning turmushiga ma’naviy ruhiy asos bo‘ladi. Alisher Navoiy ayol kishini
oiladagi o‘rni haqida gapirib shunday deydi: “u oilaning davlati va baxti, ayol oqila
bo‘lsa ro‘zg‘orda tartib, intizom , asbob-anjomlar pokiza va saranjom bo‘ladi.
Kishi bu kabi jufti haloli bilan qovushsa, baxtga erishadi va g‘am va kulfatda
sirdoshga ega bo‘ladi. Agar ayol hayosiz, beandisha, yomonlik axtaruvchi bo‘lsa,
undan ruh azob chekadi. Tili achchiq bo‘lmasa, barchaning dili yayraydi, pokiza
bo‘lmasa unda eriga yuzi qoralik keltiradi. Agar mayxo‘r bo‘lsa, uy obodligi
yo‘qoladi, axlogsiz bo‘lsa, oila rasvo bo‘ladi”.

Yuqorida aytib o‘tganimizdek, oila a’zolari ushbu vazifalarning
ma’suliyatini his etib borishlari lozim. Bir so‘z bilan aytganda, farzandga
berilayotgan oila tarbiyasida g‘amxo‘rlik va talabchanlik mutanosib ravishda
bo‘lishi kerak. Shundagina Vatanga fidoiy, sodiq, e’tiqodi mustahkam, jamiyat
oldidagi mas’uliyatini his etadigan, mustaqil fikrga ega shaxsni kamolga yetkazish
mumkin.

KORONAVIRUSNING IJTIMOIY HAYOTGA TA’SIRI
Qodirova N. — O zMU I-bosqich talabasi

Bugungi kunda mamlakatimizdagi eng dolzarb muammolardan biri bu —
COVID-19dir. Koronavirus kasalligi nafaqat bizning mamlakatda, balki butun
dunyoning muammosiga aylangan, desak adashmaymiz. Koronavirus kasalligining
kelib chiqishi tarixi Xitoyga taqaladi. Xitoyning Uxan shahrida ilk bor aniglangan
yangi koronavirus keltirib chigaradigan kasallik 2019-yil koronavirus kasalligi deb
nomlandi. Qisqgacha COVID-19 nomida “CO” — “corona” — korona, “VI” — “virus”
—virus? “D” esa “disease” — kasallikni anglatadi. Avval ushbu kasallik “2019-yilgi
koronavirus” yoki “2019-nCoV” deb nomlangan.

COVID-19 yangi virus bo‘lib, kuchli respirator sindromni va o‘tkir
respirator virusli infektsiyaning “O‘RVI” ba’zi turlarini keltirib chiqgaradigan

' A6y Anmu U6u Cuno. Tax6upu Mansun.(Acapias Tapxumanap, Tapxumon A. Hpucos). — Tourkent, 1976. — B.
44,
* Ammmep Hapouit. Mykamman acapnap tymiamu 16 Tom. — Tomkent, 1993. — B. 54.

88



viruslar oilasiga tegishlidir. Virus havo-tomchi yo‘li bilan yo‘talish va aks urish
paytida to‘g‘ridan-to‘g‘ri yuqadi. Shuningdek, virus bilan ifloslangan yuzalarga
tegish orgali ham yuqishi mumkin. COVID-19 virusi bir necha soat davomida
buyumlarning sirtida o‘z kuchini saqlab qoladi, biroq oddiy dezinfeksiya vositalari
uni o‘ldirishi mumkin. Ushbu alomatlar gripp yoki O‘RVIga o‘xshashdir, ular
COVID-19 ga qaraganda ancha keng targalgan. Shuning uchun odam COVID-19
bilan kasallanganligini tasdiqlash uchun tibbiy tahlil qilish kerak. Kasallikning
oldini oluvchi asosiy profilaktika choralari o‘xshash. Buning uchun qo‘llarni sovun
bilan tez-tez yuvish lozim.

Koronavirus kasalligi kirib kelishi bilan mamlakatimizda kuchli karantin
e’lon qilindi. Mamlakatimizda karantin paytida har bir faoliyatlarning yopilishi shu
jumladan; maktabgacha ta’lim muassasalari, maktab, oliy o‘quv yurtlarining
vaqtinchalik faoliyatini to‘ttatdi. Nafagat ta’lim sohasi, balki har bir sohaning
faoliyati to‘htashi ko‘p odamlarning kun kechirishini qiyinlashtirdi. Ish
faoliyatlarining to‘htab qolishi ta’limning masofadan turib o‘qitiishi ham qator
kelishmovchiliklarni keltirib chiqardi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Shu jumladan,
kasallanish  ko‘payishi, kundan-kunga o‘lim soni ko‘payishi xalqimizni
tushkunlikka tushirib qo‘ydi. Kasallanishni kamaytirish uchun juda ko‘p chora-
tadbirlar ishlab chiqildi. Shu jumladan, ko‘chalarni dezinfeksiya qilish, odamlar
gavjum bo‘ladigan joylarni tez-tez dezinfeksiya qilish, eng asosiysi kasallanishni
oldini olish uchun odamlarga og‘iz va qo‘llariga niqob taqish majburiy etilgani
kasallikni oldini olish uchun ko‘rilgan eng yaxshi himoya vositasi bo‘lib hizmat
qildi. Lekin odamlar bu ko‘rilgan chora-tadbirlarga to‘liq amal qilmadi va natijada
bu kasallik kamayish o‘rniga yanada avj oldi.

Karantin paytida xalqimiz juda qashshoqlashib qoldi, bunung natijasida
xalqimiz tushkunlikka tushib qolishi va kasallanish yanada ko‘payishiga sabab
bo‘ldi. Shunday og‘ir kunlarda davlatimiz tomonidan xalqimizga juda ko‘p
yordamlar qilindi. Davlatimiz tomonidan qiynalgan oilalarga bepul ozig-ovqatlar
tarqatilishi, koronavirus kasalligi aniqlangan shaxslarni davlat tomonidan
shifoxonalarda bepul davolash, bepul ozig-ovqatlar bilan ta’minlash hamda
14 kunlik karantinda ularga shifikorlar tomonidan hizmat qilinishi ham xalqimizni
sog‘lom turmush tarziga gaytishi uchun o‘z hissasini qo‘shdi, desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. Kasallik tarqalishi bilan mamlakatimizda deyarli hamma joylarning,
chet davlatlarga kirish-chiqishlarning yopilishi ham xalqimizni asrash uchun
qilinganligini ko‘rsak bo‘ladi. Lekin chet davlatlarga kirish-chiqish yopilgan bo‘lsa
ham davlatimiz tomonidan chet davlatlarga chiqib ketgan vatandoshlarimizni u
yerlarda qolib ketmasliklari, kasal bo‘lmasliklari uchun o‘z yurtimizga qaytarib
kelish yo‘lga qo‘yildi. Chet davlardan olib kelingan vatandoshlarimizni kelishlari
bilanoq karantinga olinishi, ularni maxsus shifoxonalarga yotqizilishlari
ta’minlandi.

Davlatimiz tomonidan to‘y-hasham va ma’arakalarni o‘tkazish bo‘yicha
cheklovlar joriy etildi. Yer osti va yer usti transportlari harakatiga, odamlarning
ko‘chalarda yurishiga cheklovlar joriy etildi. Shunday bo‘lsa-da, fugarolarimiz
tomonidan bu cheklovlarga amal qilmaslik holatlari ko‘p uchradi, natijada
jarimalar tizimi joriy qilindi.
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Mamlakatimizga koronavirus kasalligi kirib kelishi bilan iqtisodiyotimiz
tanazzulga uchradi. Nafagat bizning mamlakatimiz, balki butun dunyoning
iqtisodiyoti tanazzulga uchradi.

Kasallikni yengish uchun UNICEF ham o‘z hissasini qo‘shdi. UNICEF
asosan Xitoy va Sharqiy Osiyo va Tinch okeani mintagasidagi mamlakatlarning
aksariyatini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. 29-yanvardan berit UNICEF 13 tonna
jthozlar, jumladan tibbiyot xodimlari foydalanishi uchun himoya kiyimlari,
niqoblar, ko‘zoynak va qo‘lqoplarni yetkazib berdi. 17-fevral kuni UNICEF
COVID-19 virusi tarqalishining oldini olishga qaratilgan sa’y-harakatlarni qo‘llab-
quvvatlash uchun 42.3 mln AQSH dollari miqdorida mablag® yig‘ishga chorladi.
Dastlabki mablag® bolalar, homilador ayollar va ularning oilalari COVID-19
tarqalishining oldini olish va qayerga yordam so‘rash uchun murojaat qilishni
bilishlari, shuningdek noto‘g‘ri ma’lumotlar tarqalishiga to‘sqinlik qilishga
qaratilgan sa’y-harakatlarga sarflandi.

Men bu muammoni yuzaga chiqarishimning sababi shundaki, hozirgi
bunday vaziyatda hammaga ham oson emasligini, “hamma ham jabr ko ‘rganligini”
va buni to‘g‘ri qabul qilishimiz kerakligini ta’kidlashdir. Shunday og‘ir kunlardan
o‘tdikb bundan buyog‘iga ham albatta yengilmasligimizni, bu kasallikdan albatta
butunlay qutulishimizga o‘zimizda ishonch hosil qildirishdir. Bunday paytda
hamma bir-biriga yordam bermasa, biz bu kasallikdan chiqib ketishimiz biroz
qiyin kechishini tushunmog‘imiz kerak. Shunday kunlarda odamlar o°‘zlarini
o‘zlari tushkunlikka tushmasdan, balki shu holatga vaqgtinchalik moslashishimiz
kerakligini bilsak albatta bunday og‘ir kunlardan o‘tib ketamiz, albatta.

IHOBCEAHEBHAS )KU3Hb KAK COIIUOJIOT'MYECKAS
INPOBJIEMA

Kamanuoounoea Ill. — cmyoenmka 4-xypca HY V3

JKu3HeHHBI TPOLIECC C €ro €KEIHEBHBIM ObITOM, MpoOieMaMu, Jeiamu,
BCTPEYAMHU W Pa3roBOpaMHU — 3TO U €CTh NOBCENHEBHAs *W3Hb. Croa BXOISAT
OOLIEHUs C TOBApHUILEM 3a YAIIKOH KO(e U CTOSHUS B OYEPENIH, IT0E3]IKa Ha padoTy
U pa3roBop 1o TenedoHy, IPOCMOTP TPATULIUOHHBIX TEJICHOBOCTEH U MPU3HAHUS B
TM00BH, MEUTHI O IPEACTOSIIIIEM OTIIYCKE U UTPa C CHIHOM, Pa3MBIIIUICHUSI O CMBICIIE
U3HU U TPUTOTOBIEHUS 00eda, TaHIleBajdbHas BEUEPUHKA U AUCKYCCHUSI Cpeau
KOJUIET, TJ€ MOXHO OTJIMUUTHCS HPYIUIMEH, W TOMY NoA00HOE. DTO Halll
“YKU3HEHHBI MHUpP~ — (PEeHOMEHAIbHBI MU ONIYLIEHUM, *elaHuW, ¢daHTa3uw,
COMHEHHU, BOCIIOMHUHAHUI O MPOUIJIOM U MpeACKa3aHuil Oyayuiero. JTO Halie
MOBCEIHEBHYI0 KU3Hb BO BCEH TMOJHOTE, CUTYaTUBHOM KOHKPETHOCTH,
HEMOCPEACTBEHHOM JTaHHOCTH W 3MOILIMOHAIBHOM HAMOJIHEHHOCTH, KOTOPOE MbI
BOCIIPUHUMAEM CYOBEKTUBHO KakK LEJOCTHbIH MHUpP, OECKOHEYHYI0 U
HEPACWICHEHHYIO MPOJOJKUTEIBHOCTD.

Bo BpeMst moBcenHEBHOM JIESITEILHOCTH YEIOBEK OOBIYHO HE 3alyMbIBACTCS
HaJl CTPYKTYpOHl CBOEr0 COLMAIbHOTO MHpa WIM HaJ MPEANOChUIKAMH U
BO3MOKHOCTSIMU OOIIECTBEHHOTO Mopsiika. OCHOBHBIEC TPaHU €€ KU3HU SABJISIETCS
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“maHHBIM”,  TPUPOJHBIMH, caMO  CcOOOM  pasyMewmuMmuca.  SIBleHHs
HEMOCPEJACTBEHHON YEJIOBEYECKOW KU3HEACATEIbHOCTH HE HYXKIAIOTCS B
OOBSCHEHUH, OHU UHTYUTUBHO BEPOATHBI U MOHATHBL. [loBCceaHEBHAs peabHOCTh
CYILIECTBYET Kak caMooueBUJHA M (aKTUYEeCKas, 4YTO He TpeOyeT HHUKaKOH
MPOBEPKU CBEPX TOrO, YTO OHA NPOCTO cCyulecTByeT. Kak mpaBuio, 4eoBeK
BOCIIpUHUMAEeT (OpMy U coJepKaHHE €€ Kak HEe4YTO JIaHHOe, OECCIOpHO,
arpuoOPHOE, CAMOOPTaHU3YIOIINXCHL.

[loBcenHEBHOCTh SIBJISIETCS CHEUU(PUUECKUM MPEAMETOM HCCIEI0BaHUN
MHKPOCOLMOJIOTHH, KOTOPBIM HEPA3PBIBHO CBSI3aH C IMOHATUAMHU MPAKTUKH,
B3aUMOJICUCTBUSI W  COLIMOKYJBTYpPHOM  OpraHu3alii  OOBIICHHOW  JKU3HU
MHIUBUZIOB. [IpucTanbHblii HHTEpEC K UCCICIOBAHUIO TIOBCEIHEBHOCTH B
COLMAJIBHO-TYMAHUTAPHBIX HayKax TMOsBWICS B cepeanHe XX croietus. B
MAaKpOCOLMOJOTUM  TOBCEAHEBHOCTh  AKTyaJIM3MpoOBajdacb B MAapKCHU3ME,
CTPYKTYpHOM (PYHKIMOHANIM3ME U TMOCTMOJEpHU3ME. B MuKpocouuosoruu — B
paMKax »SK3UCTEHIHANN3Ma, (PEHOMEHOJIOTUH, STHOMETOJOJIOTHUHU, COIUOJIOTUU
KOHCTPYKTHBU3Ma, CAMBOJIMYECKUIO NHTEPAKIIMOHU3MA U JIP.

Kak npaBuio, npu onpeaeaeHn NOBCEIHEBHOCTH YUYEHBIE CTAJTKUBAIOTCS C
psanom  mpobOnem. IlepBasi cBsi3aHa ¢ BCENPOHUKAIONIUM  XapaKTepoM
paccMaTpuBaEeMOro MOHATHS, B PE3yIbTATE YETO OHO MPEJICTABISAECTCS PA3MBITBIM U
HEKOHKpETHbIM. BTOpas npobiema COCTOUT B KaXkyIIEHCsl TPOCTOTE U MOHSATHOCTHU
TEpPMHHA, B CBA3U C UEM HA HEM JICTAIbHO HE OCTaHAaBIMBAaKOTCA. HakoHel, TpeTbs
M, MOXeT ObITh, camasi pacHpoCTpaHEeHHass omulOKa B  OMNpEACICHUU
MOBCEAHEBHOCTH, MO MHEeHHWIO B.B.KopHeBa, coctoutr B 3aBEIOMO HETAaTUBHBIX
KOHHOTAlMSIX 3TOr0 TEPMHHA, B CUJYy 4Yero OOBIICHHBII MHUp 3apaHee
paccMaTpUBaEeTCs KaK «BpO3HS», IPUHWKECHUE», JAXKE «TPEXONATCHHUEN»
MCTUHHOM YEJIOBEYECKOW peaJbHOCTH. B 3TOM CUTyalMu «IOBCEIHEBHOCTHY
MBICIIATCSI 110 OCTATOYHOMY NPUHILMIY: OT BCETO OPUTMHAIBHOTO B KYJBTYPHO-
OOIIECTBEHHON XU3HU — K CaMOMY HEOPUTHMHAJIBHOMY, OT BCEro BBICOKOTO — K
HI3KOMY' . [IpH 9TOM caMa IOBCEHEBHOCTD MPEACTABISIETCS KAK 3aCTON M PyTHHA.
B naHHOI cBsI3M yMecTHO NpuBecTH MHeHHe Makca BeOepa, moinaraBiiero, 4to
MPOLECC «OMOBCEIHEBHUBAHUSY TOXKIECTBEHEH YNAJKy W JIETPajalliyd BBICOKOU
KyJbTYpbl, a MOBCEAHEBHAs cepa — 3TO paluMOHAIM3UPOBAHHAS U (PopMalibHas
chepa, KOTopasi MOKET OBITh «TYTION» U «rHeTymeﬁ»z.

Ntak, mOBCEAHEBHOCTh — 3TO UCTOPUYECKU U3MEHUYNBAS IPOCTPAHCTBEHHO-
BpEMEHHAasi IEJIOCTHOCTh COLMAIIBHOTO OBITHS, pa3BoOpauMBaromiasicsi B cdepax
OblTa, TpyAa W JOCyra C TIOMOIIbIO pA3JIMYHBIX BUJIOB JIESITEIHHOCTH.
[loBcenHEBHOCTh MPEACTABIAECT COOOM CMBICIOBOM KOHTUHYYM, KOTOPBIN
MHTEPNPETUPYETCA JIOABMU IOCPEICTBOM THUINHU3ALMUU U CTPYKTYPUPOBAHUS
00bekTOB 3TOro Mupa. OOpallleHHe K TOBCEIHEBHOCTH IO3BOJISIET YBUJIETh
CyObEKTa, BIHCAHHOTO B OOBEKTUBHYI0 COIMAJIbHYIO  pEANbHOCTh U
BOIUJIONIAONIET0 HA UHANBUYAIbHO-IMYHOCTHOM ypOBHE €€ (peHOMEeHbI. B cBs3u

1
Kopues, B.B. Bemwu Hamero BpeMEHM: DJJIEMEHTbl IOBCEIHEBHOCTH. — Pexum  gocryna:

http://ru.scribd.com/doc/36257136 — cBoOomHbI (maTa obpamienus 12.05.2015).
* BeGep M. U36paunbie npoussenenus / Maxc BeGep: mep. ¢ nem. M. Jlesun, A. ®umimmos u ap. — M.: Iporpecc,
1990. — 804 c.
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C OTUM IJIABHOM METOJOJOTMYECKOH 3aa4eid COLIMOJIOTUYECKON HAYKHA CTAHOBUTCS
OTKDBITHE OOIIMX IPUHIIAIIOB OPraHM3ALIH TOBCEIHEBHOMN JKI3HN .

[ToBcenHEeBHAsA KU3HDb HAXOAUT CBOE OTPAXKEHUE U B UEIIOBEUECKOM OIIBITE -
TPYJAOBOM, CEMEIHOM, KOMMYHUKATUBHOM U Jp., U OJHOBPEMEHHO OO0OTaIllaeT,
dbopmupyet ero. B gannoit ceszu A.lllron onpezensin mOBCETHEBHOCTh KaK OAHY
u3 cdep YENOBEUYECKOTO OIbITa, XapaKTepu3ylollyrcs ocoboi (opmoit
BOCHOPUATHS W OCMBICIEHHS MHpPA, BO3HUKAIONIEHW HA OCHOBE TPYIOBOU
nearenbHocTU. Kak TakoBasi, MOBCEHEBHOCTD SIBISIETCS «BBICHIEH PEATIBHOCTHIO»,
OKa3bIBAIOIIEHCS] OCHOBOM, HAa KOTOPOH (DOPMUPYIOTCS BCE TPOUNE MUPBI orbITa’.

O6pa3 xu3HM — 3TO C€HOco0, (GopMbl U YCIOBHUS WHIAWBUIYATBHOH U
KOJIJIGKTHBHOM JKU3HEICITEILHOCTH YeI0BeKa (TPYyI0BOM, OBITOBOM, COITMAIbHO-
MOJIUTUYECKOM U  KyJIbTYpHOW), THUIHMYHBIE JUISI KOHKPETHO-UCTOPUYECKUX
COLMAbHO-D)KOHOMHUYECKHX OTHOIICHHI .

IToBCEqHEBHOCTh B TOCHEOHUE MOECATUIETUS CTalla MOJHOM Hay4YHOU
npoOsieMol, TeMOW TUCCEPTALMOHHBIX HCCIEIOBAHUM, HAYYHBIX KOH(MEpPEHIIUH,
ctateii. MHOrue HM3BECTHBIC COILMOJIOTH MUINYT KHUTH MO BOIpOcaM JpYKOBI,
M00BH, OAMHOYECTBA, 3/I0POBbS, CHA, MUTAHUS, MY3bIKU U T.M. OJTHUM U3 TEPBBIX
K JaHHoUW TeMe oOpatwics O.'yccepab. OH cuurtall, 4TO HayKe HEOOXOIUMO
oOpamaTbcs K KWU3HU OOIecTBa, 0€3 A3TOM CBSA3M HayKa CTaHET «OECIIOTHBIM
MyZapcTBoBaHHEM». [lociienoBaTenu ydeHOro pa3BiiIn 3Ty UACH0, YTO JaJ0 TOTYOK
rNIyOOKOMY W CHUCTeMaTUYecKoMy wu3ydeHuto mnpobiembl. C nHauyana XX B. B
€BpPOIECUCKON COLUMOJOTMM TOCTEIIEHHO HapacTajl WHTEPEeC K OTACIbHBIM
MPOSIBJICHUSAM TOBCEIHEBHOW XKW3HU. [lOBCEAHEBHOCTh M3ydallachb B paMKax
HECKOJIbKUX  (yHJZAMEHTalbHBIX  HampaBieHUW  comuosormu XX  B.
(CUMBOJMYECKHI  MHTEPAKIMOHU3M, (DEHOMEHOJIOTHYECKAs]  COLIMOJOTHS U
STHOMETOJIONOTHA). biu3ka K JaHHOM TeMaTUKe TakKe HJesl IMOHMMAroIen
COIIMOJIOTMM O BKJIIOYEHUU HCCIeAOBaTeldss B  OOBEKT  HCCIEIOBaHMUS.
«IloBcefTHEBHOCTh ~ SAIBISIETCA OCHOBHOM M HEOOXOAMMOM  MPEanoOChUIKOM
WCCIIEIOBAaHUM B COLMAJBHBIX Haykax», — numer JLI'MoHnH B KHure
«Conuunosorus KyanprI»4. [LIromnka B cratbe «B (¢dokyce BHUMaHUS
MOBCEAHEBHAsA >KW3Hb. HOBBI MOBOPOT B COLMOJOTHM» UHUTHUPYET OIHOTO
HEMEIIKOro conuonora: «3HaeTe, ecilii Obl MHE JACHCTBUTENIBHO OBUIO HYXKHO
MOHSITh UTAJIBIHCKOE OOIIECTBO, 51 ObI HE PAcChlIANl aHKETHI, a noiiel Obl B Kade 3a
yrioM. YToObl MOHSATH HEMEUKOE OOIIEeCTBO, s Uy B MUBHYIO, a €CIU SI XOUuy
MOHATH OpUTAHCKOE 00IIeCTBO, UAY B 11a0. M Tam mpocTo CMOTPIO 1O CTOpOHaM»S.

[loBcemecTHO B Halllel KU3HU BCTPEUAIOTCS MOBCEIHEBHBIE (PEHOMEHBI, HO,
HECMOTpPSI Ha 3TO, MOBCEIHEBHOCTh OCTaeTcsi BHE (hOKyca BHHMAaHUA, OyAydu
MOCTOSIHHBIM ()OHOM COIIMAJBHBIX B3aUMOJEUCTBUNA, B YEM M MPOSBISETCA

' Wurynosa I'.B. [ToBceTHEBHOCT KaK COIMAIBHBII (heHoMeH. — M., 2015,

* [Irorr A. CTpyKTypa IOBCETHEBHOTO MbinuIeHHs // Coponornueckue nccienopanus. — 1988. — Ne 2. — C. 120-136.

? Commonoruueckuii ciosaps — Pesxum nocryma: http://enc-dic.com/ sociology/ — cBoGOIHbIH (1aTa obpalIeHHs
12.05.2015).

* Vonnn J1.T. CoLMOnorus KybTyphl: IIyTh B HOBOE THICAUENETHE: yueh. IOcOOHE JUIs CTYIEHTOB BY30B. — 3-€ U3/,
nepepa0. u gor.— M.: Jloroc, 2000. — 431 c.

> [lItomnka IT. B hokyce BHUMaHHUs TIOBCEHEBHAs Ki3Hb. HoBbIii 10BOpoT B commonoruu // Couc. — 2009, — Ne 8.
—-C. 3-13.
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0COOCHHOCTH siBicHUS. [I0BCETHEBHOCTH SIBISIETCSI HEHCUEPIIAEMbIM HUCTOYHUKOM
MO3HaHUS Jyisl coruoiiora. MccienoBaHue MOBCEAHEBHOCTU MO3BOJISIET M3Yy4yaThb
COIMAIbHBIE CHUCTEMBI, CTPYKTYpbI, COLUAJIbHBIE JEHUCTBHUS HA TOM YpPOBHE, TIE
OHM JIy4llle BCEro MPOCIEKHUBAIOTCA. 3/1€Ch MBI MOXEM HENOCPEICTBEHHO
Ha0JII0/1aTh MUKPOYPOBHEBBIEC MPOSIBIICHUS COLIMAIBHOTO HEPABEHCTBA, MPOIECCOB
riodanu3zanuy, MoaepHu3auuu. OJHAKO UW3Y4YEHHE IIOBCEIHEBHOCTHU-B-ce0e
BO3MOXKHO JIMIIb MPHU YCJIOBUU BBIXOJA HCCIENOBaTeNsl 3a €€ paMKu, 4TO s
COIMATILHOTO CYIIECTBA MPEJICTABISAETCA MOYTH HEBO3MOXKHBIM. BripoueM, UMEHHO
Takol mapaJoKCaJbHBIM XapakTep NaHHOTO (EeHOMEHa, IO HalleMy MHEHHUIO,
MPEACTABISAET BBI30B /JI COIMOJIOTHYECKON HAyKU. BO3MOXKHO, UMEHHO HUCCleys
MOBCEIHEBHOCTh, MOXHO NPUOJM3UTBCS K peIIeHHI0  (yHIaMEHTaIbHBIX
COIIMOJIOTMYECKUX MTPOOIIEM.

[ToBcenHEBHOCTh, TAKMM 00pa30M, BKJIIOYAET B ce0s OyTHUYHBIE MPAKTUKU
YaCTHOM, NPUBATHOW MHIUBUIOB, OMpPEACISIONee 3HAaUCHUE ISl KOTOPBIX UMEIOT
HAKOIUJICHHBIM JKU3HEHHBIM OIBIT, CIOXKHUBIIMNCA 00pa3 >KU3HU. DTU MPAKTHKU
CBSI3aHbI B TIEPBYIO OYEPEib C TOMOM, OBITOM, CEMbE, OMMKAUIIIUM OKPY>KEHUEM,
JIOCYTOM U PYTUHHBIMH KaXK/IOJTHEBHBIMU 3aHATHUSIMU.
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III SHO‘BA. AMALIY SOTSIOLOGIK TADQIQOTLARDA “SHAXS VA
JAMIYAT” MASALALARINING YORITILISHI

IJTIMOIY SOHALARNI O‘RGANISHDA SOTSIOLOGIK
TADQIQOTLAR AHAMIYATI

Abdullayev A., Urozov Sh. — O zMU 3-bosqich talabalari

Jamiyatda ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy va iqtisodily vaziyatni o‘rganishda
sotsiologik tadqiqotlarning o‘rni kattadir. Sotsiologiya aholining ma’lum ijtimoiy-
iqtisodiy jarayonlarga munosabatining o‘ziga xos ko ‘rsatkichi hisoblanib, fuqgarolik
jamiyati, inson huquqlari va erkinliklarini kengaytirishga xizmat etuvchi fandir.
Sotsiologiya o°ziga xos ilmiy tushuncha va metodlar orqali jamiyatni konkret
tadqiq, etishni, ishonchli ilmiy faktlarga tayanib jamiyat istigbolini oldindan
ko‘rishni, yetilgan muammolarni okilona hal etish uchun tavsiyalar berishni oz
oldiga magsad qilib qo‘yadi.

Boshqa fanlar kabi sotsiologiya insonni o‘rab turgan butun dunyosini
o‘rganmaydi, balki jamiyatning, u yoki bu tizimning bir tarkibiy qismi sifatida
kuzatilayotgan jarayonlarini, ularning eng muhim va o‘ziga xos bo‘lgan xossalarini
o‘rganadi. Boshqacha qilib aytganda, xususiy ijtimoiy jarayonlarni butunlikka,
jamiyatga taalluqli, deb hisoblaniladi. Mashhur amerikalik sotsiolog T. Parsons
ta’kidlaganidek, sotsiologiya boshga ijtimoiy fanlardan farqli o‘laroq, «butun
jamiyatga, 1jtimotiy tizimlarning birlashuviga taallugli bo‘lgan tizim va jarayonlarni
o‘rganadi»'. Sotsiologiya shaxsni jamiyatda bajarayotgan faoliyati, o‘zlashtirilgan
maqomlarini ijtimoiy tizim jarayonlari bilan chambarchas bog‘liglikda o ‘rganadi.

Sotsiologik tadqiqotlarda ma’lumotlar so‘rov, hujjatlarni o‘rganish, intervyu,
kuzatish kabi usullar orqali yig‘iladi. So‘rov — biron-bir narsani aniqlash uchun
ishtirokchilarga turli usullarda beriladigan savollar yoki murojaatlardir.
Sotsiologiyada so‘rash usullari muayyan aholi guruhlariga savollar vositasida
murojaat qilish orqgali birlamchi ma’lumotlarni to‘plash ma’nosini anglatadi.
So‘rash usullarining yozma (anketa), og‘zaki (intervyu) hamda sirtdan (pochta,
telefon va matbuot orgali) ma’lumotlar to‘plash shakllari mavjud. Ekspert baholash
uslubi — so‘rov utkazilayotgan soha bo‘yicha ekspert so‘rovi o‘tkazish va soha
mutaxassislari fikrini olish yo‘li bilan sotsiologik axborot olish uslubi.

So‘rov dastlabki axborot olishning eng keng tarqalgan usuli hisoblanadi.
Uning yordamida barcha sotsiologik ma’lumotlarning 90 %iga yaqini olinadi.
So‘rov har doim bevosita ishtirokchiga murojaatni taqozo etadi va to‘g‘ridan-
to‘g‘ri tuzatish qiyin bo‘lgan jarayonga garatiladi. Shuning uchun ham so‘rov
ma’lum bir sharoitda, vaziyatga begona ko‘zdan chetda bo‘ladigan ijtimoiy, jamoa
va shaxsiy munosabatlarni o‘rganishda katta ahamiyatga ega. Yoppasiga so‘rov
o‘tkazish aniq ma’lumot beradi. Tanlov asosida so‘rov o‘tkazish tejamli bo‘lsa ham
ma’lumotlar nisbatan noaniqroq bo‘ladi. Agar barcha aholi yoki uning

! Ameprkarckas coumonorus. [lepcrneKTuBbl, mpodnemsr, Metoms! / nox pex. T. Ilapcona. — Mocksa, 1972. — C. 364.
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o‘rganilayotgan bir qismi asosiy va umumiy majmua deb olinsa, tanlov asosida
so‘rov o‘tkaziladiganlar uning aniq, kichraytirilgan nusxasidir. Bunda xato yoki
farq bir necha foizdan oshmaydi.

Kuzatish usuli faqat hozirgi davrda yuz berayotgan hodisalar haqida
ma’lumot bersa, so‘rov usuli respondentga bevosita murojaat qilib, uning xulqg-
atvori, harakatdan ko‘zlagan niyatlari o‘tgan davrda qilgan va hozir qilayotgan
ishlari, kelajakka mo‘ljallangan rejalari to‘g‘risida batafsil ma’lumot olish
imkonini beradi. Aynigsa, kishining his-tuyg‘ulari, kechinmalari, harakat motivlari
to‘g‘risida ma’lumot to‘plash kerak bo‘lganda, bu usul qo‘l keladi. Chunki bu
hodisalar kuzatuvchi nigohidan yashirin bo‘lib, ularni kuzatish usuli bilan aniglab
bo‘lmaydi.

Sotsiologik tadqiqot muammoni aniqlash, tadqiqot mavzusini tanlash,
mavjud adabiyotni ko‘zdan kechirish, mavzu bo‘yicha mavjud tadqiqotlar bilan
tanishish, gipotezani shakllantirish kabi bosqgichlardan iborat bo‘ladi. Tadqiqotni
shakllantirishda uning loyihasi ishlab chiqiladi, bir yoki bir necha uslubi tanlanadi
(masalan, so‘rov, hujjatlardan foydalanish). Tadqiqotni o‘tkazilib, ma’lumotlar
yoziladi, natijalarni ilmiy izohlanadi, olingan ma’lumotlar qayta ishlanib, natijalari
bo‘yicha hisobot tayyorlanadi.

Sotsiologik tadqiqot usullari ichida eng keng tarqalgani so‘rov usulidir. Bu
usulning qulayligi shunda namoyon bo‘ladiki, tadqiqotning kuzatish va
eksperiment usullarini fagat mutaxassis sotsiologlar qo‘llashi mumkin bo‘lsa,
so‘rov usulida tadqiqot o‘tkazishga qisqa muddatli tayyorgarlikdan o‘tgan
yordamchilarni ham jalb qilish va ular yordamida respondentlarning katta
miqdorini gamrab olish mumkin. So‘rov usuli boshqgarish uchun qulay usuldir.
Bundan tashqari, tadqiqot ko‘lamini kengaytirishda so‘rov usulining imkoniyatlari
juda katta. Bu usul qo‘llanilganda katta korxona va muassasalar, sohalar,
mintaqalar va hatto, mamlakat miqyosida ham tadqiqot o‘tkazish mumkin.

Sotsiologik tadqiqotning natijalari mamlakat, hududlar yoki korxonalar
miqyosida muhim o‘zgarishlarga, ijtimoiy-iqtisodiy tadbirlarni amalga oshirishga
turtki beradi. Mazkur natijalar joylarda yechilmay qolayotgan muammolarni ijobiy
hal etish, aholining ijtimoiy masalalarini hal etish, mehnatkashlarga namunali ish
sharoitlarini yaratib berish kabi bir qator aniq, konkretlashtirilgan chora-tadbirlarni
bajarishga yordam beradi. Bugungi kunda sotsiologik tadqiqotlar natijasida davlat
boshqaruvi va jamiyat hayotida muhim qarorlarni qabul qilish ishlari muhim
an’anaga aylanmoqda.

Tadqiqotlar hisoboti tuzilishi ham ma’lum mezonlarga tayanadi. U
tuzilayotganda muammoning qo‘yilishi, tadqiq etiluvchi masalalarning ta’rifi,
asosly tushunchalarning nazariy ko‘rinishi;, muammoning qay darajada
o‘rganilganligi va uning yechimiga e’tibor beriladi. Alohida e’tiborni tadqiqotning
uslublar tasnifiga, tanlovning tuzilishi, axborotlarni yig‘ish tartiblariga ajratish
kerak. Oxirida alohida bo‘lim orqali o‘tkazilgan tadqiqot natijalarining har
tomonlama tahlili va qo‘yilgan masalalarning yechim darajasi tasniflanadi.
Bo‘limning oxirida tadqiqotning mavjud bo‘lgan amaliy natijalari ko‘rsatiladi va
aniq xulosalar shakllanadi, tavsiyalar beriladi.
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O‘tkazilgan tadqiqotlarda ma’lumotlar va axborotlarning tahlili hamda ilmiy
tasniflash tahliliy ishlarning muhim bosqichi bo‘lib, maxsus tizim yordamida
olingan natijalarni umumlashtirish iborat. Ma’lumotlarni tahlil bosqichi
o‘rganilayotgan obyekt haqida olingan axborotni shu obyekt haqida oldindan
mavjud bo‘lgan axborot bilan solishtirishdan iboratdir. Ma’lumotlarni tahlil
bosqichining ma’nosi va maqsadi natijalarning ma’nosini tushuntirib berish,
fikrlarni umumlashtirish va yagona nazariy tizimga keltirishdir.

To‘plangan empirik axborotlarni to‘g‘ri izohlash va ma’lumotlar mantig‘iga
mos xulosa va tavsiyalarni shakllantirish tadqiqotchidan katta aqliy mehnat hamda
ilmiy-nazariy malakani talab etadi. Shuning uchun empirik materiallarning tahlil
qilinishi hozirgi va kelajakdagi masalalarning amaliy yechimi bilan bog‘liq bo‘lib,
aniq xulosalar chigarish uchun yukori saviyadagi tahliliy madaniyat, to‘g‘ri va
xolis ilmiy yondashuv zarurdir.

Natijalarni tahlil va umumlashtirish jarayonidagi ayrim bosqichlarni ajratib
tavsiflashga harakat qilamiz.

Birinchisi — tadqiqot ilmiy farazlariga mos va muvofiq hosil qilingan empi-
rik ma’lumotlarni tartiblash, guruhlashtirish, klassifikatsiyalashdir. Bu bosqichda
tadqiq etiluvchi hodisalarning miqdoriy tasniflari, tadqiqot tomonidan gamrab
olingan hodisalar, obyektlar tez-tez takrorlanishi ma’lumotlarni statistik guruh-
lashga imkon beradi. [jtimoiy axborotlarning har xil alomatlarga ega bo‘lishini
hamda tadqiqotlarning vazifalari va maqgsadlari xilma-xilligi inobatga olib har xil
guruhlashtirish uslublarini qo‘llash mumkin. Bu guruhlashtirish hududlar, sohalar,
tizimlar, yo‘nalishlar va ish ko‘lami borasida amalga oshirilishi mumkin.

Tahlilning ikkinchi bosqichi — hujjatlar va axborotlarning ishonchliligini va
xolisligini tekshirish, ma’lumotlarni umumlashtirishdir. Bu bosqichda turli
tasodifiy tasnifga ega bo‘lgan axborotlar bir-biridan ajratib olinadi. Uchinchi
bosqichda hosil gilingan tavsif orqali mavjud bo‘lgan tadqiqotning ilmiy farazlari
tekshiriladi.

Tahliliy ma’lumot tuzish tadqiqot faoliyatining muhim bosqichi hisoblanadi.
Tahliliy tadqiqotning natijalari, tizimlashgan ko‘rinishda yakuniy ma’lumotda
namoyon bo‘ladi. Yakuniy ma’lumotni tayyorlashda shuni esda tutish kerakki, u
keyinchalik nazariy ishlarni davom ettirishga asos bo‘lishi va 1jtimoiy boshqaruv
amaliyotida tadqiqotlar natijalarini aks ettiruvchi shakliga ega bo‘lishi kerak.
Ma’lumot yakuniy xat ko‘rinishida joylarga yuboriladi, unda asosiy xulosalar va
natijalar keltiriladi.

SOTSIOLOGIYADA SOTSIOMETRIYA USULINING O¢‘ZIGA XOS
JIHATLARI

Davronova N.B. — O zMU 2-bosqich talabasi

Sotsiometriya sotsiologiyaning tadqiqot usuli bo‘lib, u kishilar xulqi, xatti-
harakatlari, o‘zaro munosabatlarning tuzilishi va mazmunini so‘rash yoki qayd
qilish orqali o‘rganadi. Sotsiometrik usullar mehnat jamoalari, jamoat tashkilotlari,
uyushmalar, oila va boshqa guruhlarda shakllangan munosabatlar tizimini tadqiq
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etadi. Shu boisdan ham sotsiometriya sotsiologiya fanining muhim qismini tashkil
etadi. Bulardan tashqari jamoaning psixologik iglimiga bir qancha omillar tasir
ko‘rsatishi mumkin.

O‘quvchi, talabalar jamoasidagi manaviy-psixologik iqlimning tashkilotchisi
— o‘qituvchi, guruh rahbari hisoblanadi. Har bir guruh rahbari jamoada normal
psixologik iqlimni yaratish uchun unga tasir etuvchi omillarni yaxshi bilishi zarur.
Chunki, yaxshi tashkil etilgan jamoada normal psixologik iqlim mavjud bo‘lganda
guruh a’zolarining o‘zlashtirishi, tartib-intizomni saqlashi ham yaxshi yo‘lga
qo‘yiladi.

Guruh va jamoalardagi shaxslararo munosabatlarni o‘rganishda kuzatish,
eksperiment, turli xil suhbat usullaridan foydalaniladi. Shaxslararo munosabatlarni
o‘rganish metodlaridan biri — sotsiometriya metodidir. Bu metodning mohiyati
shundan iboratki, inson u yoki bu ko‘rsatkich bo‘yicha guruh azolarini tanlaydi.
Qilingan tanlashlar asosida kishining guruhdagi shaxslararo munosabatlar tizimida
tutgan o‘rni haqida xulosa chiqgaradi. Demak, sotsiometriya metodi yordamida
guruh azolari o‘rtasidagi simpatiya yoki antipatiyani aniqlash mumkin,
sotsiometriya metodni operativ tarzda o‘tkazish, uning natijalarini esa matematik
ravishda qayta ishlash va grafik tarzda ifodalash mumkin.

Sotsiometriyani tadqiqot metodi sifatida tan olish bilan bir qatorda uning
bazi kamchiliklarining ham ko‘rsatib o‘tish zarur. Asosiy kamchiligi shundan
iboratki, sotsiometriya metodi mavjud munosabatlar tuzilishining sabablarini
o‘rganish imkonini bermaydi. Shuning uchun ham sotsiometriyadan olingan
malumotlar kuzatish, suhbat, psixologik-pedagogik eksperiment natijalari bilan
to‘ldirilishi lozim.

Sotsiometriya metodidan guruh, jamoa azolari o‘zaro bir-birlarini yaxshi
bilgan holatlardagina, rasmiy ish yuzasidan bo‘ladigan va shaxsiy
munosabatlardagi haqiqiy o‘rnini aniqlash, birlamchi guruhlar mavjudligi yoki
mavjud emasligini topish, birlamchi guruhlarning paydo bo‘lish va tarqab ketish
sabablarini aniqlash mumkin. Sotsiometriya metodining mohiyati shundan
iboratki, tekshiriluvchiga birga qilinadigan ishlar yoki guruh azolarning ishlarini
birgalikda bajarishga xohishlari to‘g‘risida savollar beriladi. Beriladigan savollar
tanlash ko‘rsatkichlari, deyiladi. Kuchli va kuchsiz ko‘rsatkichlar farqlanadi.
Kuchlilari chuqur va barqaror munosabatlari, kuchsizlari esa yuzaki va beqaror
munosabatlarni aniqlashga imkon yaratadi. Kuchli va kuchsiz ko‘rsatkichlar
mazmun jihatdan turlicha bo‘lishi mumkin, lekin ulardagi umumiy narsa — natija,
yani sherik tanlashdir.

Sotsiometrik tadqiqotdan olingan malumotlar asosiy sotsiogrammalar
tuziladi. Agar guruh azolari soni 20 tadan ko‘p bo‘lsa, sotsiometrik matritsa tuzish
maqgsadga muvofiq hisoblanadi. Shuningdek, natijalarni grafik ravishda, zanjir,
uchburchak yoki yulduzcha shaklida ham ifodalash mumkin. Shunday qilib,
sotsiometriya metodi obektiv va aniq ma’lumotlar, yani shaxsning guruh yoki
jamoadagi real holatini aks ettiruvchi malumotlar olishga imkon beradi va amaliy
magqsadlarda foydalanishi mumkin.

Sotsiometriya usullari kichik guruhlar, jamoalar tuzilishi va ularning
jjtimoiy-ruhiy muhitini tadqiq etuvchi samarali vosita hisoblanadi . Ayni chog‘da
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sotsiometriya alohida shaxsni jamoaning tarkibiy qismi, ajralmas bo‘g‘ini sifatida
ham atroflicha o‘rganishi mumkin.

Sotsiometriya tushunchasi XIX asr oxirida matematik usulning ijtimoiy
hayotga tadbiq qilish oqibatida paydo bo‘ldi. Sotsiometriyaga XX asrda fransuz
sotsiologi, faylasufi G.D.Gurvich' (1894-1965) va Amerika ruxshunos olimi
Y.L.Moreno> (1892-1974) lar tomonidan asos solingan. Ular kichik ijtimoiy

guruhlarda shaxslararo munosabatlarni tadqiq qilish — mikrosotsiologiyada
sotsiometriyani qo‘lladilar. Aynigsa, ijtimoiy psixologiyada sotsiometriyaning
ahamiyati katta bo‘ldi.

Sotsiometriya atamasi amerikalik psixolog va ijtimoiy psixiatr Y.Moreno
tomonidan ilmga olib kirilgan. Y.Moreno fikricha, shaxslararo munosabatlar
yig‘indisi muayyan guruh ijtimoily manzarasini yaratib, nafaqat guruh xususidagi
umumiy va yaxlit fikrni shakllantiradi, balki har bir shaxs ruhiy — botiniy olami,
intilishi va qiziqishlari haqida ham atroflicha ma’lumot bera oladi. Bunday tizim
amerikalik olim fikriga ko‘ra, shaxs ijtimoiy xatti-harakatlari motiviga ham
tayanib, insonning faoliyat yo‘nalishini belgilab beradi. Marksistik ta’limot esa
sotsiometriya usulini alohida olingan guruh zamiridagi alogalar tizimini
o‘rganishga imkon beruvchi usul sifatida qarab, shaxs ijtimoiy xatti-harakatlari
motivlarini belgilab bera olmaydi, deb biladi.

Sotsiometriya — kichik guruhlarni tarkibiy tahlil gilish usuli. Sotsiometriya
(lotincha so‘z societas — jamiyat va yunoncha so‘z metron — o‘lchamoq ma’nosini
anglatib) kichik ijtimoiy guruhlardagi shaxslararo munosabatlarni, miqdoriy
munosabatlarni miqdoriy o‘lchovlar asosida o‘rganadi. Unda kishilarning o‘zaro
bir-birlarini xush ko‘rish, yoqtirish va xush ko‘rmaslik mayllari o‘rganiladi.
Y .Morenoning sotsiometriya tizimi 5 asosga ega™:

+Kishilarning o‘zaro xush ko‘rishlilik va yoqtirmaslik asosidagi ehtiros quvvati. Ularni
1 aniqlash sotsiometriyaning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi

*Jamiyatning «sotsial atomi» alohida individ emas, balkim individlarning birgalikdagi
munosabatidan iborat. Bu alogadorlik jarayoni ikki darajaga ega o‘z-0‘zidan yuzaga
2 keluychi_va real — bunda ehtirosli sherik shu bosqichda o‘rganiladi

*Sotsial gravitatsiya qonuni

3
i *Sotsiologik gonun
Y *Sotsiodinamik gonun

1-chizma. Y.Morenoning 5 asosga ega bo‘lgan sotsiometriya tizimi

' Kapaur: Cou.: 1) “IlpaBna Bomu Momapmeii” ®eodana [IpoKoNOBHYA ¥ ee 3allaHOEBPONEHCKHE HCTOUHHKH.
IOpses, 1915. 2) Dialectique et sociologie. P., 1962. 3) La vocation actuelle de la sociologie, t. I-II. 4-eme ed. P.,
1968.

* Kapanr: Mopeno S1.J1., Tlcuxonpama., Beim. 1., Helo-Mopxk: Bopucon Xayc, 1945. — C. 78.

http:// www.jahongir.sitecity.ru

* IOuycoB K. Commonorus. Ykys kyinanma. — Aummwkon, 1997. — 132 6.
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Kishilar hayot faoliyati davomida o‘zaro bir-birlariga nisbatan ijobiy
(simpatiya) yoki salbiy (antipatiya ) tuyg‘ulariga ega bo‘ladilar. Har qanday kichik
jjtimoily guruh, tashkilot va muassasaning faoliyati uning a’zolari o‘rtasidagi
munosabatlar xarakteriga ko‘p jthatdan bog‘liqdir. Ularda ijtimoiy muhit qanchalik
musaffo bo‘lsa, ijtimoiy tizim faoliyati ham shunchalik muvaffaqiyatli boradi. Aks
holda, kichik guruhlar va ulardagi kishilar hayoti shunchalik qiyin va og‘ir
kechadi. Sotsiometriya esa shu qiyinchiliklarni, nomuvofiqlikni bartaraf etishga
xizmat qiladi.

Jamiyat rivojlanishi, undagi kishilar hayoti ham butun olam tortishish
qonuniga bo‘ysunadi. Xuddi tabiatdagidek, jamiyatda ham kishilar o‘zaro
gravitatsion (o‘zaro tortishishga asoslangan) munosabatda bo‘ladi. Tabiatdagidan
farq qilib, jamiyat hayotida bu qonuniyat o‘ziga xos xususiyatlarga egadir. Aql
kuchi, bioquvvat, xarakter, temperament, mayl, taab, odat, tarbiya, din-e’tiqod va
shu kabi ijtimoiy-ruhiy omillar kishilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning
murakkab gravitatsion asosini tashkil qiladi. Ular asosida kishilar o‘zaro yaqin
«tortiladilary, do‘stona, samimiy munosabatda bo‘ladilar yoki bir-birlaridan
uzoqlashadilar, adovatda bo‘ladilar. Sotsiometriya shu jarayonlarni miqdoriy
jihatdan o‘rganadi. O°‘z navbatida miqdoriy o‘lchovlar sifatiy ko‘rsatkichlarni
farqlashga xizmat qiladi.

Hozirda, bozor munosabatlarining tarkib topib borish jarayonida jamiyat
jjtimoiy hayotining sotsiodinamik tarzda rivojlanishini sotsiometriyada o‘rganish
ko‘plab ijtimoiy-iqtisodiy, mafkuraviy, tarbiyaviy muammolarni yechishga xizmat
qiladi, ijtimoiy-ruhiy muhitni mo‘tadillashtiradi. Shuning uchun ham kishilar
o‘rtasidagi 1jtimoiy-ruhiy munosabatlarni va tuyg‘ularni o‘rganish fagatgina
nazarly emas, balki amaliy ahamiyat ham kasb etadi. Empirik sotsiometrik
tadqiqotlar jamiyat hayotini, undagi kishilar o‘rtasidagi munosabatlarni
muvofiglashtirishda muhim ilmiy qimmatga ega.

SOTSIOLOGIK TADQIQOTLARDA FOKUS-GURUH METODI

Ibragimova N.Y. — Qoraqalpog ‘iston Respublikasi XTXQTMOHM dotsenti,
Qurbanbayeva N.R. — Berdax nomidagi QDU 2-bosqich talabasi

Bugungi kunda fokus-guruhlar birinchi navbatda marketing va ijtimoiy
— silyosily jarayonlarni tadqiq qilish borasida keng foydalanib kelinmoqda.
Marketing tadqiqot o‘tkazish jarayonida bu usul 1950-yillardanoq qo‘llanila
boshlangan. Jamoatchilik bilan aloqalar o‘rnatish davomida fokus-guruh usuli
qo‘llanish uchun magsadli auditoriyani aniglab olishimiz kerak bo‘ladi. Fokus-
guruh usuli tadqiqotchiga o‘rganiladigan muammoning xususiyatlarini ochib
berishga va wushbu guruh fikriga ta‘sir ko‘rsata olishiga mo‘ljallangan
kommunikatsion dasturlarni ishlab chiqishga yordam beradi.

Fokus-guruh usuli — bu jamiyatning turli sohalarini o‘rganish usullaridan biri
bo‘lib, keyingi yillar davomida tadqiqotlar o‘tkazish jarayonida taqdiqotlar keng
qo‘llanadi.
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Amerika siyosatshunos olimi R.Kryugerning so‘zlariga ko‘ra, fokus-
guruhlarga bag‘ishlangan nashrlari sonining ko*payishi va tegishli adabiyotlarning
yuqori ko‘rsatkichlari bo‘yicha XX asrning o‘rtalarida paydo bo‘lgan ushbu usul
tor doiradagi professional auditoriyaning muhokama mavzusiga aylanganini
ta‘kidladi. ~ Shuningdek, @ ma’lumotlar  yig‘ishning  miqdorty  usullari
imkoniyatlaridan foydalanishning yarogsiz holga kelishi natijasida sotsiolog
olimlar orasida, intervyu beruvchining respondentlarga o‘z nuqtai nazarini qo‘yishi
va uni rasmiylashtirish so‘rovnomalarining yolg‘on aralshuviga sababchi
bo‘lganligida deb hisoblaydi.

Bir gqancha sotsiologik adabiyotlarda ushbu usulning rivojlanish tarixi haqida
aniq ma’lumot keltirilmaydi. Ingliz sotsiolog-igtisodchilari D.Styuart va P.Shamd
esa fokus-guruh usulining tarixini fokusli intervyu, deb ta‘kidlab o‘tadi, biroq
birinchi marta 1941-yillarda R.Merton va P.Lazarsfeld radio samaradorligini
o‘rganish davomida foydalanganligi haqida ta‘kidlaydi.

1950-yillarda marketing usullarini hal qilishda fokus-guruh usulidan
foydalangan holda AQShda o‘nlab tadqiqot markazlari vujudga kelgan edi.
Psixologlar va psixoterapevtlar fokus-guruh usulini takomillashtirishga katta hissa
qo‘shdilar, guruh suhbatlarining ongsiz motivlarini o‘rganish uchun ishlatiladigan
proektsion texnika bilan birlashtirdilar.

1970-yillarning oxirlarida rivojlangan mamlakatlarda bunday
tadqiqotlarning ko‘lami kengayib, fokus-guruhlar sohalar bo‘yicha qo‘llanila
boshlaydi. Keyinchalik fokus-guruh usuli darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarining
ajralmas bo‘lagiga aylanib boradi, uni marketing, reklama va ijtimoiy-psixologik
tadqiqotlarda qo‘llash keng tarqaladi.

1990-yillarning o‘rtalariga kelib amerikaliklarning o‘rtacha katta yoshdagi
odamlar o‘rtasida qo‘llanish orqali fokus-guruhlarda kamida ikki martadan ko ‘proq
qatnashganligini va 2000-yilga kelib ularning soni yanada ko‘payganligini ko‘rish
mumkin.

Fokus-guruh usulining o‘ziga xos xususiyatlari haqida gapirar ekanmiz,
bugungi kunda fokus-guruh metodining intizomiy bog‘ligligi ilmiy adabiyotlarda
har xil yo‘llar bilan belgilanadi.

Umuman olganda, focus-guruhni o‘rganish jarayonida o‘ziga xos uchta
asosly yondashuvni ajratish mumkin. Ba’zi mualliflar buni an’anaviy miqdoriy
so‘rov usulining o‘zgarishi, deb bilishadi, boshqalari fokus-guruhni miqdoriy va
sifatiy yondashuvlar o‘rtasida bo‘lishini hisobga olib, chegara maqomini berishadi
va nihoyat, uchinchi va ularning aksariyati ushbu usulni butunlay sotsiologik
ma’lumot to‘plashning sifatli metodologiyasi sifatida qaraydi. Shunga o‘xshash
qarashlar klassik va zamonaviy sotsiologiyada ham gabul qilingan. Ushbu usul
statistik tagsimotlarni ta‘minlamaydi, asosan tasniflovchi xususiyatiga ega va
an’anaviy tanlama so‘rovlarga qaraganda kamroq tuzilgan so‘rovnomalardan
foydalaniladi.

G‘arb olimlari adabiyotlarida fokus-guruh atamasi sinonimi ko‘pincha:
guruh muhokamasi, sifatli tadqiqotlar, shuningdek, sezgir panel va kengaytirilgan
jjodiy guruhlar kabi tavsiflanadi. Vaqt o‘tishi bilan bunday metodlar asl mohiyatini
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yo‘qotib, "fokus-guruh" so‘zi ilmiy muomaladan butunlay yo‘q bo‘lib ketishi
mumkinligi haqida takidlab o‘tadilar.

R. Mertonning fikricha, fokus-guruh usullari:

1. Suhbatdoshlar muayyan vaziyat ishtirokchilariga ega bo‘lishi kerak.

2. Ushbu vaziyatning mohiyati, jarayonlari, umumiy tuzilishi sotsiolog
tomonidan oldindan tahlil qilinishi kerak.

3. Ushbu tahlil asosida tanqidiy savollar va farazlarni aks ettirgan suhbat
rejasi tuzilishi kerak.

4. Suhbat shaxslarning ilgari tahlil qilingan holatga nisbatan subyektiv
hissiyotlariga qgaratilishi haqida aytib o‘tadi.

Fokus-guruhlar shunchalik ko‘p qo‘llanilganligidan, ko‘pchilik ularni sifatli
tadqiqotlar bilan tenglashtiradilar.

[.Goldmanning fikricha, guruhga bag‘ishlangan teranlashtirilgan intervyu:

"guruh" umumiy manfaatlar bilan birlashtirilgan o‘zaro ta‘sir qiluvchi
odamlar sonini anglatadi;

"teran" — bu shaxslararo muloqot darajasida sodir bo‘lgandan ko‘ra to‘liqroq
ma‘lumot qidirishni anglatadi;

"Intervyu" — bu guruhni ma‘lumot olish mexanizmi sifatida qo‘llanadigan
moderatorning mavjudligini anglatadi;

"fokus-guruh" degani, kichik miqdordagi savollar bilan cheklangan
intervyudir.

R.Kryugerning fikricha, fokus-guruh — bu ba‘zi bir mezonlarga ko‘ra
guruhlarga birlashtirilgan odamlar birlashmasi bo‘lib, natijada guruh muhokamasi
davomida sifatli ma‘lumotlar ishlab chigariladi.

Fokus-guruhlar (inglizcha “focus group”, nemischa “methode der gruppen
discussion”) — olimlar tomonidan maxsus ajratilgan xonada to‘g‘ridan-to‘g‘ri
(shaxsiy) aloqada bo‘lgan mavzu bo‘yicha ma‘lum bir reja asosida kichik bir
guruhning suhbati sifatida qo‘llaniladi.

R. Kryuger fokus-guruhni tahdid qilmaydigan, ishonchli muhitda ma‘lum bir
mavzu bo‘yicha fikrlarni olish uchun ishlab chiqilgan puxta rejalashtirilgan
munozara deb ta‘riflaydi.

Zamonaviy texnologiyalar paydo bo‘lishi natijasida bog‘lanish tobora
ko‘proq bilvosita bog‘lanish bilan almashtirilmoqda. Masalan, so‘rovnomalar
telefon tarmogqlari va Internet (elektron pochta) yordamida amalga oshiriladi.

Metod nomiga kiritilgan  "fokus" so‘zi  mavzuning mohiyatini,
respondentlarning bitta savolga e‘tiborini garatishni va shu munosabat bilan uni
har tomonlama muhokama qilish kerakligini ta‘kidlaydi. Sotsiologlar buni optik
fizikadan olgan.

Fokus (lotincha “focus” — fokus, markaz) optikada optik tizim orqali o‘tgan
yorug‘lik nurlarining parallel nurlari yig‘iladigan nuqtani belgilaydi.

Empirik sotsiologiyada fokus, kollektiv munozarasi natijasida bir mavzu
bo‘yicha turli xil, ko‘pincha parallel nuqtai nazarlarni ifoda etadigan odamlarning
umumiy fikrini bildiradi. Aniqrog‘i, odamlar o‘zgalarning fikrlariga qo‘shilmaydi,
ular bir fikrga kelishlari ham shart emas. Turli fikrlar bunday tadbirni tashkil
etayotgan sotsiologning umumiy xususiyatiga olib keladi.
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Shunday qilib, "fokus" atamasi munozara natijalarini bildiradi. Ammo bu
atamaning munozara jarayonining mohiyatini ko‘rsatadigan boshga tomoni bo‘lib,
guruh muhokamalarida ishtirokchilarning diqqat markazida tadqiqotchilarning fikri
savol bo‘yicha ishtirokchilarning fikrlarini, respondentlarning turli muammolar
nuqtai nazarlarining ma‘nosini aniqlashga qaratilgan bo‘ladi. Turli xil ijtimoiy
toifalarning vakillari, shuningdek, kelishuvga erishishning mumkin bo‘lgan
usullarini i1zlash to‘g‘risida olib borish mumkin. Bunday protsedurani amalga
oshirish uchun, uni chuqurroq anglash va optimal yechimlarini izlash uchun bir
necha munozarali guruhlar tashkil etish va o‘rganilayotgan muammoni jamoaviy
muhokama qilishni talab qiladi.

Fokus-guruh usulining afzalliklari va kamchiliklari haqida gapiradigan
bo‘lsak, fokus-guruh munozarasi bir necha sabablarga ko‘ra anketa yoki yuzma-
yuz intervyu berishdan ko‘ra afzalroq ko‘rinadi.

— fokus-guruhdagi respondentlarning o‘zaro munosabatlari  odatda
chuqurroq javoblarni rag‘batlantiradi va yangi g‘oyalar bilan chiqish imkoniyatini
beradi;

— buyurtmachi to‘g‘ridan-to‘g‘ri muhokamalar jarayonini kuzatishi
mumkin;

— anketa yoki intervyuga qaraganda bu usul tezroq va arzonroq bo‘ladi,
undan foydalanishda nafaqat vaqt, moliyaviy, balki mehnat harajatlarini ham tejash
mumkin;

— bu muammoning sabablarini qisqa vaqt ichida aniglashga imkon beradi.

Quyidagi holatlarda fokus-guruh usullaridan foydalanilmaydi:

— bozor hajmi va mahsulotni ilgari surishni o‘Ichash zarur bo‘lganda;

— muhokama qilinayotgan mavzu sezgir, masalan, boshqa odamlarning
jamiyatida noqulaylik tug‘dirishi mumkin bo‘lgan nozik masalalarga (shaxsiy
gigiyena, kontratseptsiya, moliyaviy masalalar) tegishli bo‘lganda;

— bir qator muhim qarorlarni gabul qilish bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab
xatti-harakatlarni tushunish kerak: ko‘chmas mulk, mebel, mashina sotib olish;

— respondentlarni boshqa odamlar tomonidan etkazilishi mumkin bo‘lgan
xurofotlardan himoya qilish zarur bo‘lganda;

— murakkab 1ijtimoiy rollarni chuqur anglash kerak yoki uning fikri
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan omillarni aniqlash uchun
respondentning biografiyasiga, bitta ishni tahlil qilishga murojaat qilishingiz kerak
bo‘lganda;

— respondentlar kichik va ularga erishish qiyin, ularni bir guruhga to‘plash
qiyin (noyob brend foydalanuvchilari, mutaxassislar, ko‘p vaqtlarini ish safarlarida
o‘tkazadigan ishbilarmonlar) bo‘lganda;

— respondentlar tadqiqotchiga uyda yoki kompaniyada nimanidir ko‘rsata
olishlari kerak bo‘lganda.

Fokus-guruh usulini o‘tkazishda maxsus talablar: fokus-guruh ishtirokchisi
tadqiqot amaliyoti (psixologiya, marketing, sotsiologiya, jurnalistika, reklama, PR)
bilan kesishadigan sohalarda, o‘rganilayotgan bozorda yoki unga yaqin sohada
ishlamasligi kerak. Marketing tadqiqotlarida fokus-guruhlar davomida har xil
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qo‘shimcha rag‘batlantirishlardan foydalanish kerak: audio materiallar, vizual
materiallar (jadvallar, fotosuratlar, veb-saytlar), mahsulotning yangi namunalari
ishlatilishi va uni namoyish qilish.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, sotsiologik tadqiqotlar o‘tkazish davomida
ushbu usul tartiblari, amalga oshirish bosqichlariga rioya qilinsa sotsiologik
tadqiqotlar samarali natija berishi mumkin.

SHAXSNING JAMIYATDAGI O‘RNI VA IJTIMOIYLASHUVI
Norkobilova A.Z. — O zMU 4-bosgqich talabasi

“Asosiy maqgsadimiz — jamiyatimizda
adolat tamoyilini mustahkamlash™
Mirziyoyev SH.M.

Jamiyatda  amalga  oshirilayotgan  ijtimoiy-iqtisodiy = o°‘zgarishlar
muvaffaqiyati jamiyatning qudrati, kelajagi, barqarorligi moddiy va ma’naviy
mahsulotlar yaratuvchi shaxs aql-idrok va salohiyatiga bog‘liqg bo‘lib kelmoqda.
Shaxs mustaqil fikrga, nuqtai nazarga ega bo‘lishi bilan o‘z fikrini himoya qilish
yo‘lidagi qiyinchiliklarni yengib o‘tishi, ijtimoly muhitning talablariga javob bera
olishi zaruriy holatga aylanmoqda. Bizning demokratik jamiyat qurish yo‘lida
jamiyat uchun kerakli, yurt ravnaqi uchun foydali shaxslarning madaniyat,
qadriyatlarimiz, urf-odatlarimizni qadrlab, wularni asrab-avaylab vatanparvar
bo‘lishi hozirda jamiyat oldida turgan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Hozirgi zamon psixologiyasi fani shaxs faoliyatini ijtimoiy sohadan ajralgan
holda o‘rganish murakkab ekanligini alohida e’tirof etmoqda. Shaxs psixologiyasi
haqida ma’lumotlar berilishini ta’kidlagan holda bularda asosan shaxs
rivojlanishining ijtimoiy jihatdan mavjud qonuniyatlarini o‘rganishga ko‘proq
e’tibor berish talab etiladi.

Shaxs ijtimoly o‘zaro ta’sir va munosabatlarining birlamchi omili bo‘lib
hisoblanadi. Shu jihatdan qaraganda shaxs to‘g‘risida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish
uchun, avvalo “inson” , “individ”, “shaxs” tushunchalarini bir-biridan farqlab olish
kerak. “Inson” tushunchasi, umumiy, hammaga xos bo‘lgan sifat va qobiliyatini
izohlash uchun qo‘llaniladi. Bu tushuncha dunyoda mavjud bo‘lgan, tarixdan
o‘ziga xos shunday rivojlanayotgan birlikki, insoniyatni anglatib, u boshqa hamma
moddiy tizimlardan farqli o‘laroq o‘ziga xos ijtimoiy faoliyat usullari bilan farq
qiladi.

Mustaqil davlatimizning siyosati inson manfaatini himoya qilish, uning
uchun munosib turmush tarzini yaratish ekan, bu ishlarni amalga oshirish uchun
shaxsning jamiyatdagi o‘rni va mohiyati, shaxs shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy
jjtimoiy omillarni ilmiy-nazariy tadqiq etish, shaxs va jamiyat munosabatlarini
qonuniyatlarini o‘rganish talab etiladi.

Shaxs — alohida kishi, ijtimoiy-axloqiy mohiyatni o‘zida mujassamlashtirgan
individ. Bu tushuncha barcha ijtimoiy-gumanitar fanlarda o‘z predmeti nuqtai
nazaridan ishlatiladi.
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Ko‘zga ko‘ringani, namoyon bo‘lgani uchun insonni bashar, insoniyatni esa
bashariyat deydilar. Jism egasi bo‘lmish har bir bashar shaxs darajasiga ko‘tarila
olmasligi ham mumkin.

Shaxs — biofiziologik, ijtimoily, ma’naviy, axloqiy va estetik fazilat va
xislatlatning yaxlit bir butunlikka aylanishi hamda munosabatlar tizimi bilan
qamrab olinishidir. Shaxsning shakllanishida quyidagi omillar ta’sir korsatadi:
biologik nasl, tabily muhit, madaniy muhit, ijtimoiy tajriba, shaxslar bilan
munosabat. Shaxsning biofiziologik jihati ovqatlanish, joylashish, jinsiy alogalarga
kirishish, bola tug‘ilishi kabi individual faoliyati bilan bog‘liq hodisalardir.
Shaxsning shakllanishiga tabiity alogqador buyum va alogador olami fizik muhit deb
ataladi. Shaxs madaniylashgan jonzot, ijtimoiy-tarixiy tajribaga ega bo‘lgan
muayyan avlod vakili, shaxslararo munosabatlar subyekti bo‘lishi ham mumkin.
Bu uch omil ham shaxs hayoti va faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shaxsning paydo bo‘lishi, uning jamiyatdagi o‘rni va mohiyati doimo
psixologiya fanining muhim va bahstalab sohalaridan biri bo‘lib kelgan. Insonning
mohiyatini e.o. 298-238 yillarda yashab o‘tgan olim Sen-Szining fikricha,
shaxsdagi tug‘ma xususiyatlar — bu samoviy munosabatlar hosili bo‘lib, ularga
ta’lim yoki ularni odamning o‘zi yaratishi vositasida erishib bo‘lmaydi. Inson
yovuz tabiatga ega. Insondagi ezgulik manfaatlar uchun orttirilgan fazilatdir.
Bugungi kunda inson tug‘ilishidan boshlab foyda olishga intiladi. Bu shunga olib
keladiki, kishilar o‘zaro raqobatlashadilar va bir-birlariga yon bermaydilar.
Shuning uchun ham tarbiya yo‘li bilan inson tabiatini o‘zgartirish, yartilgan
qoidalar asosida ta’lim berib, ularni adolatlilikka va ma’suliyatlikka o‘rgatish
lozim.

Shaxs ijtimoiy mavqgei uning tashqi xulqida ham, tashqi qiyofasida, yurish-
turishida va hatto muomalasida ham o°‘z ifodasini topadi.

Shaxsning 1ijtimoiy roli nazariyasida belgilangan va erishilgan ijtimoiy
mavqelari o‘zaro farqlanadi. Belgilangan mavqe — shaxs xizmati va xatti-
harakatidan gat’iy nazar, jamiyat tomonidan belgilab qo‘yiladi. Shaxsning etnik
kelib chiqishi, tug‘ilgan joyi, oilasi, zoti va boshqalar shular jumlasidandir.
Erishilgan mavge deganda shaxsning o‘z xatti-harakati, qobiliyati bilan erishgan
mavqei tushuniladi. Masalan: yozuvchi, firma boshlig‘i, direktor, professor va shu
kabilar. Bulardan tashqari, yana shaxsning tabiiy mavqei erkak va ayoli, bolalik,
o‘smirlik, yoshlik, o‘rta yosh, keksalik davrlarini bildirsa, kasbiy lavozim mavqgei
shaxsning ijtimoiy-iqtisodiy va ishlab chiqarish-texnik holatini muhandis, temirchi,
haydovchi va boshqalar bildiradi.

[jtimoly mavqe shaxsning muayyan ijtimoiy tizimida egallagan konkret
o‘rnini ifodalaydi. [jtimoiy rol esa shaxsning ijtimoiy tizimda egallagan mavqe
bilan bajaradigan faoliyati majmuini ifodalaydi.

Sharq kishisi uchun individualizm hamisha halokat, jamoada uyg‘unlashuv
esa sokinlik va bexavotirlik omil bo‘lib kelgan. Jamoaviy xavfsizlikni ta’minlash
ehtiyoji Sharqda juda qadimgi davrlardayoq davlatchilik tizimlarini tarkib toptirdi.

Shargda jamoatchilik fikrini o‘rganishda Abu Mansur al-Moturidiyning o‘rni
beqiyosdir. Sunniylik asosidagi Islomdagi katta yo‘nalishni tashkil etuvchi
Moturidiya maktabining asoschisi Abu Mansur al-Moturidiy asarlariga nafaqat
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dinshunoslik, balki jamiyat, jamoa, ijtimoiy jarayonlar va xususan shaxs haqidagi
qarashlarga ta’limot sifatida yondashish, ularni Sharq xalglari hayot tarzi,
mentalitetiga muvofiq keluvchi, ularni g‘oyaviy, e’tiqodiy yakdillikka undovchi
yaxlit ilmiy psixologik konsepsiya sifatida baholash va har tomonlama o°‘rganish
magsadga muvofiqdir.

G‘arb olimi Ulrix Rudolf shaxsning Islom e’tiqodi doirasidagi faoliyati,
erkin fikrlash huquqi va imkoniyatlarini atroflicha asoslagan Al-Moturidiy
qarashlarini oqilona me’yor, shaxs sha’ni, mavgeiga eng muvofiq keluvchi
nazariya, deb baholaganda buyuk hamyurtimizning xarakterli qirralarini ochib
bergan.

Shaxsning muhim xususiyatlaridan biri — uning ijtimoiy mavjudod
ekanligidir. Shaxs o‘zining ehtiyojlarini qondirish maqsadlarida o‘zi kabi insonlar
bilan birlashishga intiladi. Shaxsning ijtimoiylashuvi sun’iy xarakter kasb etib, u
shaxs sifatida boshqa insonlar o‘rtasidagina shakllana oladi. Agar u insoniy
munosabatlardan xoli bo‘lsa, o‘zidagi yovuzlik yoki hayvoniy tabiatidan xalos
bo‘la olmaydi. Insondagi bu tabiiy xususiyatni Abu Nasr Forobiy quyidagicha
ifodalab, “Har bir inson o‘z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashash va oliy
darajadagi yetuklikka erishmoq uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi, kishilarni
bir-birlariga yetkazib beruvchi va o‘zaro yordamlashuvi orqaligina odam o°z
tabiati bo‘yicha intilgan odam yetuklikka erishuvi mumkin. Shuning uchun inson
shaxslari ko‘paydilar va yerning aholi yashaydigan qismiga o‘rnashadilar, natijada
inson jamoasi vujudga keldi”, deb ta’kidlagan.

U.Tomasning fikricha, ijtimoiy hayot va madaniyat rivoji ixtiro va
yangiliklarga qobiliyatli ijodiy shaxslar bilangina belgilanadi. Tomas tomonidan
shaxsiy hujjatlar — “biogrammalar’dan foydalanish tajribasi psixologik tadqiqotlar
texnikasining rivojiga hissa qo‘shdi. Umuman, uning shaxs to‘g‘risidagi nazariyasi
Amerika psixologiyasining empirik tadqiqotlarga o‘tganligini ifodalab, psixologiya
fanining rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.

Pozitivizim yo‘nalishi asoschisi Ogyust Kontning shaxs to‘g‘risidagi
qarashlarida inson bilimi, tafakkuri haqida so‘z boradi. Shaxs tafakkuri
taraqqiyotini shu tarzda o‘rganish quyidagi qonuniyatni ochishga olib keladi, ya’ni
u “uch bosqich qonuni” deb ataladi. Birinchisi — teologik yoki yolg‘on yoki fiktik;
ikkinchisi — metafizik yoki mavhumlashgan; uchinchisi — pozitiv yoki ilmiydir.
Shaxs bilish jarayonlarida ana shu yo‘llardan o‘tadi. Demak, uslublardan uch
turdagi falsafiy dunyoqarash yoki umumiy qarashlar tizimi vujudga keladi.

Birinchisi — shaxs tafakkurining boshlang‘ich harakatga keluvchi nuqtasi;
ikkinchisi — o‘tuvchanlik rolini o‘ynaydi; uchinchisi — shaxs tafakkurining aniq,
yakuniy holatidir.

Demak, Kont tabiatni bilish tarixini uch davrga bo‘ladi. Uningcha, bularning
har biri shaxs dunyoqarshining muayyan tipiga: teologik, metafizik va pozitiv
tiplarga muvofiq keladi.

Birinchi — teologik davr inson aqli hodisalarni g‘ayritabiiy kuchlarning,
Xudoning ta’siri bilan izohlashga uringan.
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Kontning  fikricha, shaxsning metafizik  dunyoqarashi teologik
dunyoqgarashning o‘zgargan shaklidir. Metafizik dunyoqarashlarga ko‘ra,
hodisalarning asosini abstrakt metafizik mohiyatlar tashkil etadi.

Amerikalik nazariyotchi sotsiolog-psixolog Tolkot Parsons psixologiyada
insoniy borligning uni butun bir holicha gamrab oluvchi tahliliy-nazariy tizimini
atroflicha ishlab chiqishga uringan. Bu maqsadda dastlab u Veber, Dyurkgeym,
Marshall, Pareto asarlariga, shuningdek hozirgi zamon kibernetik va ramziy-
semiotik tasavvurlarga tayangan. Shaxsning jamiyatdagi borlig‘ini pozitivistik
izohlash o‘rniga yangicha nazariya yaratishga uringan. Harkat subyekti shaxs
atrof-muhitdan alohida obyektlarni ularning joyi, xossalarini farqlagan va
guruhlarga bo‘lgan holda ajratib olish mumkin.

Y .Xabermas fikricha, shaxsda bilish va rasionallikning boshqaruv hamda
hukmronlik yo‘naltirilmagan boshga shakli ham mavjud. U amaliy kognitiv
manfaatga asoslangan. Inson va shaxslararo munosabatlarga bog‘liq maslalarda
kognitiv manfaat va amaliy kognitiv manfaatdan qay birini qo‘llashni o‘zimiz hal
qilishimiz mumkin.

Mazkur ijtimoiy darajaga ham shaxsni ichidan izishga va buyumlashuvga
qarshi kurashda muhim bo‘lgan emansipatsiya kognitiv manfaati xos. Boshgacha
aytganda, tabiatga nisbatan faqat bitta tushuntiruvchi va boshqaruvchi texnik-
kognitiv manfaat o‘rinli, jamiyatga nisbatan esa har uchala kognitiv manfaat
o‘rinlidir.

Xabermas ta’limotiga ko‘ra, shaxs o‘zini g‘ayriijtimoiy tarzda tutsa, biz buni
psixolpgik va sotsiologik sabablar orqali tushuntirishga va sababiy aloqadorlik
to‘g‘risidagi tasavvurlar asosida shu shaxsni “davolash”ga urinib ko‘rishimiz
mumkin. Endi bu shaxs biz uchun “obyekt” bo‘lib qoladi. Biz o‘z bilimimiz tufayli
shu “obyektlashgan” shaxsni “boshqarishimiz” mumkin.

Bazi holatlarda esa shaxs xulqi sababiy asoslangani shundoq ko‘rinib turadi,
masalan, giyohvand modda qabul qilgandan keyin yoki ma’suliyatli va normal
holatda. Keyingi holat: masalan, imtihon oluvchini imtihon topshiruvchi
berayotgan javoblarini nima sababdan aytayotgani emas, balki bu javoblar ganday
asosga ega ekani haqidagi masala qiziqtirganda shu holat yuz beradi.

E’tirof etish lozimki, har ganday jamiyatning taraqqiyoti va fuqarolik
jamiyatini barpo qilishda ijtimoiy muhit muhim rol o‘ynaydi. [jtimoiy muhitning
asosly funksiyalaridan biri — shaxsning xatti-harakati, uning tarqqiyotiga ta’sir
etuvchi tashqi obyektiv omillar majmuasi hamda muayyan tizim bo‘lib, u o‘zida
shaxs imkoniyatlarini shakllantiradi, hayotga joriy etadi. Natijada har bir shaxs
jamiyat hayoti bilan bevosita aloqadorligidagi aniq ijtimoiy faoliyat va muloqot
maydonini namoyon etadi. Chunki, bu omillar shaxs xatti-harakati, yurish-
turirishini shakllantiradi va boyitadi. Mamlakatimiz mustaqilligining muhim
vazifalaridan biri ham jamiyatning barqaror rivojlanishi hamda sog‘lom turmush
tarzini ta’minlashdir

106



CHARLZ XORTON KULI “KO‘ZGUDAGI MEN”
NAZARIYASINING BUGUNGI KUNDAGI DOLZARBLIGI

Sultanova Y.A. — QDU 2-bosgqich talabasi

Charlz Xorton Kuli (1864-1929) — amerikalik sotsiolog, psixolog
“Ko‘zgudagi Men” nazariyasi muallifi, kichik guruhlar nazariyasi asoschilaridan
biri. Kuli inson tabiatining universal xususiyatini o‘zida mujassam etgan
boshlang‘ich guruhlar va “Ko‘zgudagi Men” nazariyasi yaratuvchisi. Kuli inson
tabiatini biologik va 1jtimoiy tuyg‘ular, munosabatlar, axloqiy me’yorlar
majmuasidir, deb tushuntiradi. Kulining “Ko‘zgudagi Men” nazariyasining kelib
chiqishi pragmatizmga, xususan U.Jeyms va J.Dyuining qarashlariga borib
tagaladi. Kulining konsepsiyasi J.Mid tomonidan yakunlandi. Jeymsning
goyalarini davom ettirib, Kuli 1jtimoly mavjudotlarning eng muxim belgisi guruh
ajratib olish va uning “men”idan xabardor bo‘lish qobiliyati, deb atadi. Bu boshqa
shaxslar bilan muloqot qilish va o‘zi xaqidagi fikrlarni o‘zlashtirish orqali ruy
beradi. Kuli o‘zlikni anglash boshqalar bilan munosabatlarda o‘zini o‘zi his
qilishni shakllantirishdan boshlanadi, deb ta’kidlaydi. Biz o°zimizni, his-
to‘yg‘ularimizni boshqalarning hayotida aks ettirish orqali ko‘ramiz. Ular biz
uchun oyna. O‘zimiz haqimizdagi g‘oyalarni aytadigan bo‘lsak, o‘zlikni anglash —
bu doimiy holat emas, balki biz doim o‘zgalar bilan fikr almashib turadigan,
boshqalar bilan o‘zaro munosabatlarimiz davomida rivojlanib boramiz. Biror kishi
passiv gabul qiluvchi emas, aksincha u boshgalarning qarorlarini faol ravishda
boshqgaradi, ularni tanlaydi, ularga rioya qiladi yoki qilmaydi, sheriklarining
rollarini baholaydi, boshqalardan olingan barcha ma’lumotlar bizga ta’sir qilmaydi.
Biz fagat o‘zimizning imijimizni tasdiglaydigan va boshqgalarga qarshilik
ko‘rsatadigan tomonlarni olishga moyilrogmiz. U ijtimoiy jarayonlarni
shakllantirishda ongning fundamental rolini ta’kidlaydi. “Inson hayoti” bu shaxs va
jtimoiy yaxlitlikdir.

“Ko‘zgudagi Men” — o°ziga xos oyna vazifasini o‘taydigan jamiyat. Bunday
oynada biz boshqalarning o‘z xatti-harakatimizga bo‘lgan munosabatini
ko‘rishimiz mumkin. Bizning o‘zimiz haqimizdagi tushunchamiz o°‘zgalarning
javoblarini ko‘rib chiqish yoki ular qanday bo‘lishi kerakligini tassavur qilishda
aynan shunday aks ettirishdan boshlanadi, boshqalar bizning harakatlarimizga
ganday munosabatda bo‘lishlari kerak?, biz faqat o‘zimizni va o‘z xatti-
harakatlarimizni baholay olamiz. Agar biz oynada ko‘rgan yoki tassavur qilgan
rasm 1ijobiy bo‘lsa, bizning “Men” tushunchamiz mustahkamlanadi va harakatlar
takrorlanadi. Agar u noqulay bo‘lsa bizning “Men” tushunchamiz qayta ko‘rib
chiqiladi va xatti-harakatlar o‘zgaradi. Bizni boshqa odamlar aniqlaydi va
idroklarimiz shunga o‘xshash ta’rifga amal qiladi. O‘zimiz haqimizdagi fikrimiz
tasdig‘ini olgandan keyin, “Men”imiz tobora mustahkamlanib boradi va asta-sekin
yaxlitlikka erishamiz. “Inson” 1ijtimoily omillar sifatida tan olinadi va
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sotsiologiyaning asosiy predmeti sifatida harakat qiladi, odamlar bir-biri bilan
o‘zaro harakat giladi.'

Odamlarning biz haqimizdagi fikri doim o‘zgaruvchan bo‘ladi, shu sababli
biz doim o‘zimizga tanqidiy aytilayotgan fikrlarning hammasini ham qabul qilib
olmaymiz. Insonning «Men» tushunchasining rivojlanishida birinchi o‘rinda ota-
onaning o‘rni beqiyos. Ota-ona farzand tarbiya qilar ekan, farzand uchun ular
“ko‘zgu” vazifasini o‘taydi, bola ota-ona xatti-harakatini, so‘zlashini, o‘zini
tutishini, hatto ularning fikrlashini kuzatib boradi va ko‘rganlarini takrorlashga
harakat qiladi. Ota-onasida ko‘rganlarini o‘ziga namuna sifatida oladi, bir so‘z
bilan aytganda, «Qush wuyasida ko‘rganini qiladi». Shuning uchun biz
farzandlarimizga to‘g‘ri “ko‘zgu” bo‘la olishimiz kerak. Inson ko‘zguda
ko‘rganlarini takomillashtirib boradi. Masalan, insonning bolalik vaqtida aytilgan
kichik yolg‘onlar, vaqt o‘tib bolaning «Men»ida ya’ni “ko‘zgu”sida rivojlanib u
katta yolg‘onchiga aylanadi. Xech kim o‘zidan o°zi yolg‘onchi yoki rostguy bo‘lib
qolmaydi, bularning hammasi bolaning yoshligidan boshlab unga qaratilgan
“ko‘zgu’lar orqali rivojlanadi, bu “ko‘zgu”larni ota-ona, oila, jamiyat tashkil etadi.

Odamlarning  bir-biri  bilan o‘zaro  munosabatlari  kundan-kunga
takomillashib boradi va mustahkamlanadi. Boshqalar unga qanday munosabatda
bo‘lsa odamning o°zi ham ularga shunday munosabatda bo‘ladi. Uning intellektual
qobiliyatlari, axloqiy fazilatlari va jismoniy qobiliyatlari haqidagi fikrlari uyushgan
guruhda o‘zaro munosabatlar jarayonida paydo bo‘ladi.

Yuqorida aytib o‘tganimizdek, Charlz Kuli “Ko‘zgudagi Men”
tushunchasini ishlab chiqishni boshlaydi. U “Men” bir necha tarkibiy qismlardan
iborat, ulardan biri “Men-hislar” dan iborat degan taxminni keltirib chiqgaradi. O‘z
his-tuyg‘ularmizni boshqga odamlar hayotida, qanday qilib va qanday
yaratayotganimiz orqali o‘zimizni ko‘ra olamiz. Bu ba’zilarning rivojlanishiga
undaydi, ba’zilar esa kamchiliklariga e’tibor qaratishni boshlaydi. “Ko‘zguning
0‘z1” bu inson o‘zining xaqiqiy qiyofasini ko‘rishi mumkin bo‘lgan o‘ziga xos
oynadir. “Ko‘zgudagi Men” tushunchasi sotsiologiyada va ijtimoiy psixologiyada
juda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu konsepsiyani rivojlantirishga katta hissa qo‘shgan
tadqiqotchilar insonning o°zi, aqliy va jismoniy qobiliyatlari, dunyoqarashi va
munosabatlari uning atrofdagi odamlar bilan ganday munosabatda bo‘lishiga
bog‘liq ekanligini ta’kidlaydilar.

Inson o‘zligini anglashida “ko‘zgu”ning o‘rni beqiyos. Inson “ko‘zgu”dan
katta ta’sir olishi mumkin va shu ta’sirni o‘zida saqlab qolib o‘zida “Men”
tushunchasini shakillantiradi. “Ko‘zgu” insonning haqiqiy qiyofasini ochib
beruvchi oynadir. Biz har doim ham “ko‘zgu”dagi qiyofamizdan mamnun
bo‘lavermaymiz, agarda mamnun bo‘lgan vaqtimizda bizda ichki his-hayajonlar
ortib oynaga qarab kulish holati yuz beradi, agarda mamnun bo‘lmagan tarzda
insonda xo‘mrayish holati kuzatiladi. Bu jarayon psixik jarayondir. O‘zimizni
ko‘ra oladigan “ko‘zgu”lardan biri bu jamiyatdir. Biz o‘zimiz uchun yoki o‘zgalar
uchun nimadir qilmoqchi bo‘lsak, avvalo jamiyatdan namuna olamiz va shu

! https://socio.rin.ru/cgi-bin/article.pl?id=1129
? https://studme.org/158570/sotsiologiya/kuli_sozdani_teorii_zerlalnogo

108



namunaga asoslanib ish ko‘ramiz. Insoning “ko‘zgu”da o‘zini anglashi juda og‘ir
jarayon hisoblanib insonning psixikasiga katta ta’sir ko‘rsatadi, inson “ko‘zgu”ga
qarab turib o‘zini ruxlantiradigan yoki ruhiyatini tushiradigan so‘zlar aytsa, shunga
mos harakatlar bajarsa, uning vujudida, qalbida, tanasida shunga mos instinkt
paydo bo‘ladi. Bizning ko‘rib turganlarimiz har doim ham haqiqat emas, hamma
haqiqgatlar ham biz ko‘rganimizdek emas. “Ko‘zgu”dagi haqiqatlarimizni faqat
o‘zimiz tushuna olamiz va ko‘zgudagi “Men’ni yashiramiz, insonlar biz uchun
“ko‘zgu” vazifasini bajaradi, biz har doim ham “ko‘zgu”dagi aksimizga
ishonmaymiz hamda yonimizdagi insonlardan maslahat olamiz, biz boshqa
insonlar uchun “ko‘zgu” vazifasini bajaramiz, bunda yaqin insonlarimizdan
foydalanamiz. Inson insonga “ko‘zgu” bo‘la olganidek, millatlar ham bir-biriga
ko‘zgu bo‘la oladi, bunga misol qilib hozirda kiyinish madaniyatining
Yevropalashishini ko‘rishimiz mumkin. Insoniyat yashar ekan, “Ko‘zgudagi Men”
tushunchasi takkomillashib, kengayib yangidan yangi “ko‘zgu”lar paydo bo‘lib
borishni davom etadi.

MEHR: SHAXSLARARO MUNOSABATLARDA TUTGAN O‘RNI VA
YOSHLAR ORASIDA YO‘QOLISHI SABABLARI

Sultonova Sh. — O zMU [-bosqich talabasi

Inson dunyoga kelibtiki, oilada voyaga yetadi, o‘sib ulg‘ayadi. Oila
davrasida yaqinlari ko‘z oldida o‘zligini anglay boshlaydi. Dunyo qarashi,
fikrlashi, atrof-muhitga, jamiyatga bo ‘Igan munosabati shakllanadi.

Insonlar har doim qiziquvchan va mehrga tashna mavjudod bo‘lishgan. Shu
sababli ular doimo hayotda o‘zlikni anglashga, jamiyatda o‘z o‘rnini topishga,
yangiliklar qilishga, bilmaganlarini o‘rganishga va uni qadrlaydigan insonlarning
yonida bo‘lishga harakat giladi. Bularning barchasi tabiiy va hayot qonuni desak
ham adashmaymiz. Sotsial jamiyatda insonlar o‘rtasidagi munosabatlar odatda
2 xil bo‘ladi: manfaatlar ustiga qurilgan munosabatlar va hech qanday
manfaatlarsiz faqat insoniy tuyg‘ular asosida qurilgan munosabatlar.

Ma’lumki, hozirda juda ko‘plab munosabatlar manfaatlar ustiga quriladi.
Bularga do‘stlik, qarindoshlik, ota-ona va farzand, shaxsiy munosabatlarnining
ayrim qismini misol qila olamiz. Ushbu munosabatlarda o‘zaro manfaat ustida
aloqaga kirishgan shaxslar o‘rtasida mehr bo‘lmaydi, u oilada ulg‘ayayotgan
individda ham buning ta’sirini kuzatish mumkin. Bunday oilalarda voyaga yetgan
farzandlarda begonalashuvni yaqqol kuzatsak bo‘ladi.

Begonalashuv — inson faolyati va uning natijalari mustaqil kuchga aylanib,
inson ustidan hukmronlik va unga yovuzlik qiladigan holatga kirishishini
ifodalaydigan ijtimoiy jarayon. Begonalashuv ta’siriga tushib qolgan shaxslarda
jtimoly me’yorlarni yot va yovuz me’yorlar sifatida idrok etish, yolg‘izlik hissi,
loqaydlik kabi sifatlar kishi ongida muayyan tarzda aks etadi. Uning iqtisodiy,
siyosly, madaniy, ijtimoy va psixologik (ruhiy) turlari mavjud.

Shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarda mehrning o‘rnini  yo‘qotuvchi
omillardan yana biri bu taqqiyotdir. Sivilizatsiya natijasida taraqqiyot shu darajaga
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yettiki, insonlar turli xil gajetlarga mukkasidan ketib, atrof-muhitga va yaqinlariga
juda kam vaqt ajratadigan bo‘ldi. Natijada, ota-onalardan kutganini ololmagan
farzandlar ham o‘zlarini turli gajetlar bilan chalg‘itishdi. Buning asosida oilada
ruhiy begonalashuvlar ko*plab kuzatiladi.

Begonalashuvning asosiy sababi qilib esa mehrning oilada yetishmasligini
bemalol misol qila olamiz va yon-atrofimizdagi shu kabi oilalarga ko‘zimiz
tushgan bo‘lishi ham tabiiy hol. Globallashuv yuksalgani sari insonlar o‘rtasidagi
mehr, oqibat, diydor, sog‘inch, muhabbat kabi eng go‘zal va samimiy insoniy his-
tuyg‘ular ham kamayib boraveradi. Taraqqiyot yuksalgani sari bunday
munosabatlar doimiy xavf ostida qolaveradi va bu insoniyatning ko‘r-ko‘rona
tanazzulga yuz tutishiga ham olib kelishi mumkin.

Tarixga nazar soladigan bo‘lsak, turli gajetlar va sun’ity onglarsiz,
robototexnika va texnologiyalarsiz ham hayot ajoyib, qiziqarli bo‘lganini
ko‘rishimiz mumkin. O‘sha davrlarda odamlar o‘rtasida hozir ba’zilarimiz
qidirgan, ba’zilarimiz allaqachonlar yo‘qolib ketgan, deb o‘ylagan o‘sha samimiy
munosabatlarni har javhada ko‘rishimiz mumkin. Garchi telefon, mashinalar yo‘q,
yo‘llar ancha vaqtlarini olsada bir-birining holidan xabar olish, turli gajetlar,
telefon va onlayin o‘yinlarsiz do‘stlar bilan miriqib suhbatlashishni ko‘pchiligimiz
xohlaymiz, albatta. Ammo hamma ham bunga e’tibor beravermaydi. Butun dunyo
turli xil kashfiyotlar, turli kasalliklar, zararli illatlar, asr vabolari haqida tinmay jar
soladi-yu, oddiygina va bebaho narsalarni yo‘qolib boryotganini his qilishmaydi.
Bir kun kelib, ular tushinganida esa hammasi o°‘zgargan yuzlariga ajin oralagan,
farzandlari esa allaqachon ulg‘ayib bo‘lishgan, do‘stlar kamaygan va yaqinlarini
yo‘qotgan bo‘lishadi. Mehr hammaga kerak, sotilmaydigan va sotib olinmaydigan
kimlar uchundir tekin va kimlar uchundir juda qimmat ne’matdir.

DIN BILAN BOG‘LIQ BO‘LGAN IJTIMOIY JARAYONLARNI
TADQIQ ETISHDA SOTSIOLOGIK METODNING O‘RNI

Umarov J. — O zMU 4-bosqich talabasi

Sotsiolog dinni tahlil gilish uchun, umuman ijtimoiy hodisalarni o‘rganishda
sotsiologiya tomonidan ishlab chiqilgan va qo‘llaniladigan usullardan foydalanadi:
so‘rov va statistik tahlil; kuzatish va tajriba; madaniyatlararo qiyosiy tahlil;
tarkibni tahlil qilish, yozma manbalarni tahlil qilish, tarixiy hujjat.

Eng muhimlaridan biri so‘rov o‘tkazish usuli bo‘lib, u intervyu beruvchiga
og‘zaki savollar beriladigan standartlashtirilgan intervyu shaklida yoki respondent
tomonidan to‘ldiriladigan yozma so‘rovnoma shaklida amalga oshiriladi.
Respondentlardan ularning diniy mansubligi, masjidga yoki cherkovga necha
borishlari, ibodat qilishlari, ta’limotni qay darajada bilishlari, ularning ba’zi
jihatlari bilan gqanday aloqasi borligi, masalan, o‘limdan keyingi hayotga, iblisning
mavjudligiga oid savollar beriladi va boshqgalar, ya’ni dindorlikning mohiyati va
intensivligini baholashga imkon beradigan savollar berilishi mumkin. So‘rov usuli
dindorlikning muayyan o‘ziga xos xususiyatlari bilan ba’zi ijtimoiy qarashlar va
xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rnatishda foydalidir. Unda chuqurroq
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sababiy aloqalarni o‘rnatish uchun uni statistik tahlil, kuzatish, tajriba orqali
olingan ma’lumotlar bilan to‘ldirish kerak. Ushbu usuldan foydalanish bilan
bog‘lig bo‘lgan qiyinchiliklardan biri respondentlarning so‘zlari va fikrlarining
mos kelmasligi bilan bog‘liq. Shuning uchun so‘rovnoma natijasida olingan
ma’lumotlarning talqini juda muhimdir.

Empirik tadqiqotlarning yana bir usuli — kuzatish. Sotsiolog ma’lum bir
tadqiqot dasturini amalga oshirganda va o‘zi tomonidan ajratilgan vaqtni belgilab
qo‘ygan holda, muayyan protseduraga muvofiq amalga oshirganda, bu
standartlashtirilgan kuzatuv bo‘lishi mumkin. Shuningdek, unga tadqiqotchi o‘zi
o‘rganayotgan kishilarning muhitida yashaganda yoki ishlayotgandagi ichki
kuzatishni kiritishimiz mumkin. Ushbu usul, xususan, so‘nggi paytlarda yangi
oqim dinlarini o‘rganayotgan sotsiologlar tomonidan qo‘llanilmoqda. Guruh
hayotida ishtirok etib, sotsiolog odamlarning xatti-harakatlarini diniy kontekstda
kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, agar guruh o‘zining yangi
a’zosiga ishonadigangan bo‘lsa, kuzatuv yashirin yoki ochiq bo‘lishi mumkin.
Faqgatgina kuzatilayotgan harakatlarda qatnashish sharti bilan mavjud bo‘lgan
bunday holatlarni aniqlashga imkon bergani uchungina, bu usul aniq afzalliklarga
ega. Ushbu usul cheklovlarga ega. Birinchidan, bu kuzatuvchidan yuqori
malakani, uning umumlashtira olishini, muhim ahamiyatga ega bo‘lgan narsani
iloji boricha obyektiv ravishda o‘rnatishni, ikkilamchi (ba’zida ongsiz
subyektivizmni yengib o‘tishda) tahlilni talab qiladi. Ishtirokchilik (ichki)
kuzatuvi sotsiologining tekshirilayotgan holatlar ustidan ma’lum darajada nazorat
qilish imkoniyatini deyarli yo‘qqa chiqazadi.

Sotsiologik tadqiqotlarning boshqa yo‘nalishlarida, sotsiologik tadqiqotlarda
qo‘llaniladigan eksperiment usuli. Din deyarli hech gachon ishlatilmaydi, chunki
din shaxsning chuqur, ichki hissiyotlariga ta’sir qiladi, hatto axloqiy motivlar
orqali ham u magsad bo‘la olmaydigan manipulyatsiya obyektiga aylanmasligi
kerak. To‘g‘ri, biron-bir sababga ko‘ra shaxslar eksperiment o‘tkazishga rozi
bo‘lgan va uni o‘tkazish axloqily muammolar bilan birlashtirilmaydigan holatlar
xali ham mavjud. Bu, masalan, g‘ayrioddiy xususiyatlarni (ruhiy, davolovchi,
shaman) namoyish etish yoki men taklif qilgan modellarning samaradorligi nuqtai
nazaridan diniy ta’lim dasturlarini amalga oshirishda tajriba o‘tkazish bilan
buyurtma berish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Dinni sotsiologik o‘rganish uchun muhim vosita bu tarixiy ma’lumotlar,
yozma manbalar, hujjatlarni tahlil qilishdir. Ushbu tadqiqot wusullari diniy
tashkilotlar tipologiyasini ishlab chiqishda, jamiyat tarixidagi din evolyutsiyasi
bosqichlarini o‘rganishda, protestantizmning kapitalizm rivojlanishiga ta’siri va
boshqalarda muvaffaqiyatli ishlatilgan. Kontent-tahlil — bu turli xil hujjatlar
tarkibini tahlil qilish uchun juda qat'ty usul — dinty mavzular tadqiqotchisi
tomonidan o‘rganilayotgan materiallarda ahamiyatsiz, aytilmagan taxminlar. Bu,
masalan, ma’lum bir voizga yoki diniy tashkilotga, harakatga xos bo‘lgan xutbalar
matnlarini tahlil qilish, mashhur diniy adabiyotlarni tahlil qilish va h.k. Ushbu
tahlil rasmiy guruhdan farq qiluvchi bunday guruhning haqiqiy dinily ongini
ko‘rish imkonini beradi (oddiy ong matkuraviy tushunchalardan qanday farq
qiladi).

111



Shunday qilib, sotsiologning ixtiyorida diniy xulg-atvorni tekshirishga
imkon beradigan, nazariy qiziqish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni
to‘playdigan, bir-birini to‘ldiruvchi turli usullar mavjud. Mamlakatimizning buyuk
kelajagi uchun aholi o‘rtasida dinga bo‘lgan munosabatini o‘rganish tadqiqot
dasturimizning muhim jihatlaridan biridir. Chunki, aholim o‘rtasida dinni tog‘ri
tushunish, to‘g‘ri qabul qilish, xalq orasida kelib chiqadigan diniy tushunchalar
targ‘ib qilinishi bilan bog‘liq. Shuning uchun ham mamlakatimizda aholi o‘rtasida
diniy muammolar kelib chigmasligi uchun tadqiqot natijalari ilmiy tahlilga muhtoj,
deb hisoblaymiz.

Bizningcha, aholi orasida so‘rov metodi orgali intervyu olib borish eng
yaxshi usul hisoblanadi. Bu metodni qo‘llashda aholiga savol o‘qib berilib, javob
olinadi. Birinchi navbatda so‘rov o‘tkazayotda savollar qisqa va lo‘nda (aniq)
bo‘lishi kerak. Shunda respondent tez-tez va qiziqib javob beradi. Intervyuyer
professional darajaga ega bo‘lishi kerak. Agar intervyuyerning professional
mahorati yoki tajribasi bunga yetarli bo‘lmasa, so‘rov 0‘z natijalarini bermasligi,
aksincha bo‘lsa esa ushbu metod yordamida inson ruhiy kechinmalariga alogador
bo‘lgan noyob ma’lumotlarni to‘plash imkoniga ega bo‘ladi. Misol uchun,
intervyuyer diniy so‘rovnomani ko‘chada (bozor, do‘kon, bekat, masjidlar oldida)
o‘tqazadigan bo‘lsa, savollar qisqa bo‘lishi kerak, chunki aholining vaqti ziq yoki
ishga shoshayotgan bo‘lishi mumkin. Agar savollar hajmi ko‘p bo‘lib, savollar
noto‘g‘ri berilsa, respondent javob bergisi kelmaydi. Respondent savollardan
zerikib qolishi ham mumkin. Bunday sharoitda intervyuyer o‘z maqsadiga erisha
olmaydi. Xullas, so‘rov metodi orqali so‘rovnoma o‘tkazib xalgning diniy
tafakkurini o‘rganish juda muhim hisoblanadi.

O CAMOYBUHCTBE U ICUXOIMATUYECKHUX ®AKTOPAX
B PABOTE «CAMOYBHUHUCTBO» 3. JIOPKTEVMIMA

Typcynoe /I.A. — cmyoeum 1-kypca HYY3

Pabora 3. [Hropkreitma “CaMoyOHIICTBO” BHEC/Ia OrpOMHBIA BKJIajd B
counosiornto. PyHaameHranbHoe ucciaenoBanne XIX Beka MOMOIJIO PaCIIMPUTh
MpEACTAaBICHUE O TaKOM SIBIIGHMM Kak camoyouiicTBo (xots J[lropkreiim
paccMaTpuBaeT CcamMOyOWMCTBO KakK COLMAIbHBIA (akT) W BHECIO BKIAI B
pasrpaHUyYeHUE TaKOW HAyKU Kak COUUOJOTHS (OT APYrux OOILIECTBEHHBIX HAYK B
L[EJIOM U OT MCUXOJOTHH B YACTHOCTH ).

B nepBoii kHure “®axkTophl BHECOLMAIBLHOrO Xapaktepa” B [ riaBe
“CaMOyOHIICTBO M TICHXOIIAaTHYEeCKoe cocTosiHue” JItopkreiiM 3amaér OauH H3
TJIABHBIX BONPOCOB BCeil palOThI, cloBaMU (PpaHIly3CKoro ncuxuarpa Mopo ne
Typa: “JlomkHO M caMOyOMHCTBO paccMaTpUBATBCS BO BCEX CIydasx Kak
pesyabraT cymaciectsus?”! M BipaBay BOIPOC TOKAECTBEHHOCTH CaMOyOHICTBa
U CyMacIlIeCTBUSl SBJSETCS HENPOCTbIM, M B TMOMNBITKaX JaThb OTBET HA ATOT

! Camoy6uiicTeo / Imuns Jliopkreiiv; [mepeson ¢ dpaniysckoro A. Minsunckoro]. — Mocksa: M3matensctBo ACT
2019. - C. 30.
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(oTyacTU HENMPOCTOI) BOMPOC, HEMOATOTOBICHHBIA, U BO3MOXKHO, HE3HAKOMBIN C
“MaT4acThiO” YEJIIOBEK, MOXKET HE JOIT0 IyMas COTJACHThCA C UX PAaBEHCTBOM
(cymacmiectBust U camoyowuiictBa). TyT ocraércsi ceToBaTb Ha CIIOCOOHOCTH
YEJIOBEUYECKOIr0 pa3zyma, KOTOpbI mbITaeTcsi (0ECKOHEYHO) OTBETUTh HA BOMPOCHI,
K KOTOpPBIM OH HE pacmoJiaraeT OoJiblIed U HY>XHOW MH(GOpPMALUU [T TOYHOTO U
COOTBETCTBYIOIIIETO BCEM KaHOHAM MOJIHOLIEHHOTO yTBepxkaeHus. Ho npyroe neno
— 3TO TOMBITATHCS BHUKHYTb, OMPEACIUTh €ro MPUYUHY, OOBSICHUTh M HAKOHEI
OmucaTh COOTHOIIEHHE caMOyOUICTBA ¢ cyMacllecTBUEM (MIPUAEPKUBAICH AYXY
Metomosiorun  [lropkreiima), yeM © B JEHCTBUTEIBHOCTM IIOJHA TIJlaBa
“CamoyOuiicTBO M TmcuXonatuueckoe coctossHue” 'y [ropkreiima (manee
BCEBO3MOXKHBIE PACCYKJICHHS OyIyT OTCHLIATHCSI UMEHHO K 3TOU I1aBe).

[To3xxe JlropkreliM KOHKPETHU3MPYET BOIMPOC YXKE CBOUMHU CIOBaMH, 00
OTHOLIIEHUM camoyOuiicTBa U cymacuiectBus: “Ecim Obl yaanoch Joka3aTh, 4TO
caMoyOMiiCTBO  ecTb  chenuduyueckoe  CyMacHIeCTBHE, HMMEIOIIee  CBOU
OTJIMYUTEIbHBIE, XapaKTEPHbIEC YEPTHI U CBOE SICHO BBHIPAXKEHHOE Pa3BUTHE, BOIPOC
ObLT OBl pellI€H B TOM CMBICIIE, YTO BCSAKUI caMoyOuiiiia ecth cymacueamui. Ho
CYIIECTBYET JIU CaMOyOHICTBO-MIOMENIATEIHCTBO?” DTUM BOIIPOCOM OH IMOJABOIUT
K JaJbHEHIIEMY PacCyXJICHUIO O CYIIHOCTH MOMEMIATENbCTB U UX OTHOIICHUU K
camoyouiicTBy. I B mpaBiy, a Ha OCHOBE 4ero MOXXKHO OyAE€T yTBEpXKAaTrh 00 UX
poactBe? Benb naxke caMu 3TU YTBEPKACHUS MHOTAA PO3HITCS (0 YEM U TOBOPUT
Jlropkreiim ganee): “C OIHOM CTOPOHBI, CAMOYOMHCTBO CcaMO €CTh OO0JIE3HBb Sul
generis, YTO OHO MPEACTaBISET cO00M 0coObIN (OTIENbHBIN) BUA CyMacUIECTBUS,
WJIU K€, HE BBIJIETSAL €ro B KauecTBe 0co0O0ro BHA, yCMaTpPUBATh B HEM MPOCTO
AMU30/IMYECKOE SIBIICHHE TOTO WM HMHOTO BHAA CyMacUIECTBUS, SBJICHHUE, HE
BCTPEUAIOIIEECS Y JIFOJIEH CO 340pOBBIM paccyakoM . Llurary Bellie s mpeaiararo
MOJCJIUTH Ha JIBE KATErOPUH, YTOOBI MPHU JTaJbHEUIIIEM PAaCcCyKICHUU MOXKHO ObLIO
aneJuIMpoBaTh K HUM.

CamMoyOuICTBO €CTh: BHJ CyMaclIeCTBHUSl (OTIEIbHBIN); 3MU30JUYECKOE
CyMacIlIECTBHE.

[locnenyronue nBa maparpada OH TOBOPUT MMEHHO 00 ATUX Te3ucax,
JIOCTATOYHO TOYHO Hapupys YTBEPKICHHS, O CaMOYOMICTBE Kak 00 OTIEIbHOM
BUJIE CYMAaCILIECTBUS U KaK 3MU30UYECKOr0 MPOSBICHUS cymaciecTBus. ['oBops o
caMOoyOuiiCTBE Kak OTAECIbHOM BHJI€ CyMaclliecTBUsA, [[OpkreiiMm amemiupyer K
MOHOMaHHUH, JI€CKaTh, €CIU MBI MOXKEM ONPEACNISTh caMOyOUMCTBO Kak OCOOBIN
BHUJI TOMENIATENbCTBA, TO CYMAaCLIECTBUE JOJKHO OBITh YaCTUYHBIM, M OHO
JIOJKHO OBITh OTPAaHUYEHO €AMHUYHBIM IIPOSIBICHUEM.

[lepBblii KTO BBEN TEPMUH “‘MOHOMaHUs” ObUT PpaHIry3ckuil ncuxuatp XKan-
OtbeH JIOMUHHUK DCKUPOJIb, KOTOPBIN ompenensna €€ Kak O0Je3Hb €IUHHUYHOIO
MpOSIBJIEHUS, HO TaK € Yy 4YeJOBEKa, OOJEIIIel €0 B IEJIOM MOIJIO ObITh
0e3yTpaTHOE MCUXHYECKOE 3/I0pOBbE. XOTS caM ODCKUPOJb CBOE OTHOILIECHHUE K
caMOyOHICTBY BbIpakan Tak: “CamMoyOMHCTBO mpejicTaBisieT coOOi SBIICHUE,
3aBUCAILEEC OT TPOMAJHOTO KOJIUYECTBA PA3JIMYHBIX MPUYHUH, YTO MPOSBISETCI OHO
B CaMbIX Pa3JIMYHBIX (pOpMax M UTO 3TO SIBJICHHE HE 3HAMEHYET COO0N HHKaKOM
onpeaenéuHon 6one3nn’’. IlpumMedarenbHo, 4TO DCKUPOIb HE COOTHOCHI B 3TOM
YTBEPKIECHUHU MOHOMAHHIO C CAMOYOUNCTBOM.
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Ho yxe cam [lropkreiim ompezaensieT MOHOMaHa Tak: “MOHOMaH — 3TO
IyIIeBHOOOJIBHOM, CO3HAHUE KOTOPOro a0COJIIOTHO SICHO, KpOME OJIHOTO IMYHKTAa;
MOPAXKECHUE €Tr0 MHTEIUIEKTAa CTPOro JIOKAJIU3UPOBAHO W Jajee OH ONpeAeiseT
npu3Haku MoHoMaHuu: “Tak, Hanmpumep, B U3BECTHbIE MOMEHTBI €r0 OXBAaThIBAET
Oe3paccyqHasi U Helenasi CTPacTh BOPOBATh, MUTh WM OCKOPOISATh OKPYKAOIIUX;
HO BCE€ €T0 CTaJIbHbIE MOCTYIKHU U MBICIU BIOJHE HOPMAJIbHbI U KOOPJIMHUPOBAHBI.
Ecnau cymiecTtByeT momemarenbCTBO-CaMOyOUICTBO, TO OHO HE MOXET OBITh HE
YeM MHBIM KaK MOHOMAaHHMEHN U TakK €ro yaiie Bcero u kpamuduuupytor”. [lonbiTka
peaHUMHUPOBATH MOHOMAHHWIO, OblJIa HYXXHA TOJBKO IS  ONpPEACIICHUS
caMOyOMIICTBa Kak BHJAa €IUHUYHOIO MPOSABJIECHUS, HO TpoOjIeMa 3TOro mpumepa
3aKJIIoyYagach B TOM, YTO YK€ Ha TOT MOMEHT B MCUXHATPUM — MOHOMAaHUS Oblia
MpU3HAHA MEPEKUTKOM MPOIUIOr0 U JIOKAIM3AlUsS YMCTBEHHBIX MOBPEXKICHUIN
(4TO SABJISLIOCH XapaKTepPHBIM MOHOMAHMUM) ObllIa OMPOBEPTHYTA, U CIEYS U3 ITOTO
ObLJT OMPOBEPTHYT TE3UC O TOM, YTO CaMOYOUHCTBO €CTh OTIEIbHBIA BUJ
cymacuiecTBusi (IO NPeAnoyioKeHuto J[ropkreiiMa SBISIIOIIUMCS, OTJIEIbHBIM
BHIOM MOHOMAaHUH ).

Hpyroe nemno oOOCTOMT € TE3HUCOM O TOM, YTO CaMOyOMICTBO €cCTh
AMU30/IMYECKOE cymaciiecTBue. B  TakoM cioydyae caMOyOMICTBO SIBIISIETCS
MIPU3HAKOM, MPOSIBISIONIMMCS UCKIIOUYUTEIBHO B OOJIBHOM COCTOSIHUU U, YTO OHO
€CTh MPU3HAK TCUXUYECKOro 3aboneBaHusi. Ha sto mpeanonoxkenue Jlropkreim
Jajiee OoTBeUaeT Tak: ‘“Takoe 3aKiIFOUYeHHE OBIJIO OBl OYEHBb ITOCICIIHBIM, TaK Kak
Cpeau MOCTYNKOB MCUXUYECKU OOJIBHBIX JIFOJEH €CTh TaKhe, KOTOPble UM TOJBKO
CBOMCTBEHHBI M KOTOPbIE€ MOTYT CUUTATHCS ISl HUX XapaKTEPHBIMHU; HO €CThb U
Takue, KOTOopble, HA000POT, Y HUX OJIMHAKOBBIE CO 3JI0POBBIMU JIFOJbMHU, XOTS Y
CyMacHIeINX OHU U TMOJY4YaloT 0co0yro okpacky”. TyT Jierko KOHCTaTUPOBATh,
YTO TICUXHUATPhI, HAOIIOJABIIME 3a CBOMMHU OOJIBHBIMHU, KOTOpBIE COBEpIlaiu
caMOyOMIICTBO, UMENM MPU3HAKK YMCTBEHHOro paccTtpoiictBa. Ho u npu Takom
ciy4yae ocTa€Tcsi OOJIbIIOE KOJMYECTBO CamMOyOuWill, He HaOII0JaBIIUXCS Y
MICUXUATPOB (HE MOIJIM e BCE CaMOyOUI[bl, paHee HAaOII0IaThCsl y TICUXuaTpa, u3
Yero ¥ MOIJIO OBl Clie/IoBaTh MOJO00OHOE 3aKITIOUCHHUE).

Hanee  [ropkreitm mnpejjiaraetr  KjiacCU(UIMPOBATH  CaMOYOUNCTBO
COBEpIIEHHBIE YMATUIIEHHBIMU: “NIJI1 TOTO YTOOBI y3HATh, €CTh JIU CAaMOYOUNCTBO
aKT, UCKJIIOYUTEIbHO MNPUCYIIMM CyMaclIeAlnM, HaJAO ONPEACIUTh T€ (POPMBHI,
KOTOpbI€ OHO MPUHUMAET MPU YMCTBEHHOM pPacCTPOMCTBE, U PELIUTHh MOTOM
BOINPOC, €My JIM OJHOMY OHO CBOMCTBEHHO’. YUepThl 3TOM KiIaccUPuUKaIUU
Hiopkreiim 3auMmcTBYeT y Mopo ae Typa u Boigensier 4 Hauboliee sSipKkux BUIOB:

1) maHuakanbHOE CaMOyOUIICTBO;

2) caMOyOMICTBO MEIaHXOJMKOB;

3) caMOyOHIICTBO OACPKUMBIX HaBA3YHNBBIMU HJICSIMU;

4) aBTOMaTUYECKOE WJIM UMITYJILCUBHOE CaMOYyOUNCTBO.

MaHnakanbHO€ caMOyOUICTBO — 3TOT BHJ CaMOYOMICTBO BCTpEHaeTCs y
JIOJICH CTpaaroluX TaJUTIONUMHAIMAMU WIM OpedoBbIMU HACsAMH: “‘BoJbHOM
youBaet cels Il TOro, 4To0bl U30ekaTh BOOOpaKaeMol OMAaCHOCTH WJIM M030pa,
WU JIEUCTBYET, KaK Obl MOBUHYSICh TAMHCTBEHHOMY IMPUKA3aHUIO, MOTYUYEHHOMY
UM CBBIIIE... BHE3amHO MNOSBIAETCS TAUTIONUHALIMS WM OpeloBOE€ COCTOSHHUE,
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KOTOpbIe TOOYXJTAIOT MaHbsIKa JHUIIUTh ce0sl KU3HU; OHM BIEKYT 3a COOOM
MOMBITKY caMoyoOuiicTBa. Yepe3 HECKOIBKO MIHOBEHHMI IIOJIO)KEHHE BeLIEH
WU3MEHSETCS, U €CIIU MOMNBbITKA OKAHYMBAETCS HEyAaueH, TO B CUIIy KaKOro-HHUOY/b
JIpPYyroro MOTuBa’”.

CaMOoyOMIICTBO MEIaHXOJIMKOB — 3TOT BHUJ CAMOYOMIICTBA BCTpEYaeTcs y
JIOJIE UCHBITHIBAIOMINX CKOpOb, YHbIHUE: “Ero He NpHUBIEKAIOT HUKAKWE
YAOBOJBCTBUSA, BCE PHUCYETCA €My B UYEPHOM CBETE, XHU3Hb IPEICTABIISIETCA
YTOMHUTENBbHON © 0Oe3paJocTHOW. BBHIYy TOro 4To Takoe COCTOSIHUE HE
MpEKpaIaeTcss HU Ha MUHYT, Y OOJIbHOTO HAaYMHAETCS MPOCHINAThCS HEOTCTYHAs
MBICIb O CaMOyOMICTBE; MBICIb 3Ta KpPENKO (PUKCUPYETCS B €ro MO3ry, Hu
onpenensonue e€ 001Ire MOTUBBI OCTAIOTCS HEU3BECTHRIMU .

CamMoyOuHCTBO  OACPKUMBIX  HABSI3UMBBIMM  HJESIMU — O3TOT  BUJ
caMOyOHIICTBa MPOUCXOUT B CIEACTBUU OOPETEHUU MBICIH O caMOyOuiicTBe, ATa
MBICJIb BHE3AITHO OBJIAJICBACT YEJIOBEKOM M HE TMOKuaaeT ero: “OH onepKum
XKeJaHUEM MOKOHYUTH ¢ COOOM, XOTSA MPEKPACHO 3HAET, UTO Y HErO0 HET K 3TOMY
HHUKaKOTO Pa3yMHOTO IOBOJIa. DTO WHCTUHKTHUBHOE >XEJIAaHWE HE MOJYUHSIETCA
HUKAaKUM Pa3MBIIUJICHUSIM U PACCYXKICHUSIM, TMOJO0HO TeM Oe3ylepKHbIM
MOTPEOHOCTSIM BOpPOBaTh, yOWBaTh, MOJKHUIaTh, KOTOPbIC PAHBIIE MbITATUCH
MCTOJIKOBAaTh Kak OCOObI€ BHJAbl MOHOMAaHUH... EciuM mombITkKa camoyOuiicTBa
OKaHYMBAETCsl HEyAaueil, TO 3TOro OKa3bIBAETCS JOCTATOYHO ISl TOTO, YTOOBI
0O0JIbHOM Ha BpeMs yCTIOKOUJICS .

ABTOMAaTHYECKOE€ WJIM UMIIYJIbCUBHOE CaMOYOMHCTBO — 3TOT BHUJ
caMOoyOMiiCTBa SIBISIETCS YEM TO CXOXHUM C MPEAbIAYIIMM, HO OH OTJIMYAaeTCs
TEM,UTO MpPU HEM YENOBEK HE 00JIalaeT KaKOH-TO HABS3YMBON HJEEU, MBICIb O
caMOyOMIICTBE UM OBJIaJIEBACT BHE3AIHO OT ‘““HEMOOEAMMOTO UMITYJIbCa .

Hcxonst u3  BBINIENEPEUMCICHHBIX — CIydasX CcaMOyOuicTBa, cpelu
JyIIEBHOOOJIBHBIX MOHO C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO OHH JIMIIIEHBI BCAKOTO
MoTuBa: “I'pomMajHOE€ KOJUYECTBO JOOPOBOJIBHBIX CMEpPTE HE MOryT OBITh
OTHECEHbl HM K TOW HU K APYrol kareropuu; OOJBIIMHCTBO U3 HHUX HUMEIOT
MOTHBBI, HE€ JIMIIEHHBIE pPEAIBHOIO OCHOBAHUSA; IIO3TOMY HENb3s, HE
37I0ynOTpeOisiTh CIOBAMM, CUMTATh KaXJAOro camoyOuiny cymacuemum”. U
BIIPaBY, OOJBIIMHCTBO JIIOJEH MOTYT COBEPIIUTH CaMOyOUICTBO B MOJIaBICHHOM
COCTOSIHUM 3TOMY €CTh IpUMEp Jt000ro NepedrciIeHHOro 3/ech CaMOyOuiCTBa.
boiiee TOUHO packpbIBaeTCsl CyTh 3TOTO BBIBOJA U3 CIEAYIOIIHX CIOB J[ropkreiima:
“Bce cimyuanm CMeEpTH, SBISIIOIIMECS  PE3yJbTAaTOM  MOCTyIKa  CamMoOro
MOCTPAIaBUIErO JIMIA, IEMCTBOBABIIETO C MOJHBIM CO3HAHUEM 3TOTO PE3YJIbTATA,
MPEJCTABISAIOT, HE3aBUCUMO OT CBOEW LEIH, CIHIIKOM CYIIECTBEHHOE CXOICTBO
JUISL TOTO, YTOOBI MX MOHO OBUIO paclpeleNiuTh MO Pa3iuyHbIM pojiaM; MpHU
CaMbIX Pa3HOOOPa3HBIX MOTHUBAX OHM MOTYT CUMTATHCS TOJIBKO Pa3HOBUIHOCTIMU
OJIHOTO M TOTO K€ poja; KPOME TOro, YTOOBl YCTAHOBUTH MOJOOHOE pa3Iuyue,
HYK€H Jpyrol KakoW-HUOyAb KpUTEpHUH, a HE mpeciiefyeMas >KEepTBOW IEb,
KOTOpasi Bcerja Oosiee uiiM MeHee mpoOieMaruyHa. TakuMm o0pa3zoM, Mbl MOXKEM
Mo KpalHel Mepe YCTaHOBHUTH TPYIIY CcaMOyOWUICTB, B KOTOPBIX OTCYTCTBYET
3JeMEHT cymacmiecTBus . HMcxoas wu3 BbIIECKa3aHHOTrO, JlfopkreiiM aenut
caMoyOuiicTBO (0€3 mpuMecH CyMacIlIeCTBUSI) Ha IBa IPU3HAKA:
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1) oHu BHosHE 0O1YMaHHBI;

2) uX NpeCcTaBICHUS HE ABJISIIOTCS TAJUTIONMHAIMSIMEI B YUCTOM BUJIE.

OtuM cambiM J{IOpKreiM 3asBiisieT, YTO caMOYOUNUCTBO HE MPOU3BOJHOE OT
CyMacClIECTBUSI, M Jalieé OH JAaE€T OCHOBY CBOEMY MHEHUIO MPUMEHSS
smnupuyeckue  (axtel. W AeUCTBUTENBHO  MOJOOHOE  yTBEpXKACHUE
00OCHOBBIBA€TCSl B MEPBYIO OUYEpeab TEM, YTO CAMOYOMUCTBO YMAJUIIEHHBIX HE
€CTh UCKIIIOYUTENBHO BCE cllyyau caMoyouiicTa. Panee kak u ObUIO CKa3aHO B X0
HAIET SMIIUPHUKA.

[lo panHbIM cTaTucTUKM (Tak ke JlropkreiiMm mnpuberaer kK METOAY
KOppEJISIIUK, [JJii TOYHOTO COOTHOUIEHMS [JIaHHBIX) Ha TO BpeMsS YHUCIO
YMQJIMIIEHHBIX JKEHIIWH JUIIb HAa HEMHOIO0 NPEBBIIAIO YHUCIO MY>KYHH.
EcrecTBeHHO umciia BapbUPYHOTCS B 3aBUCUMOCTH OT CTpPaH, HO KaKk TOBOPUT
Jltopkreiim: “OOBIKHOBEHHO Ha 54 wiu 55 yMaJIMIIEHHBIX XKEHIIUH MPUXOAUTCS
46-45 myxuun”. Tak xe 1o pe3ynbTaToM coOpaHHbIM KoxaM, BBISIBUIIOCH, YTO B
OJMHHA/IATH PA3IMYHBIX FOCYIapcTBaX, HA 166 675 yManuméHHbIX 000€ro mnoja
npuxoautca 78 584 myxunH u 88 (091 skeHmmHa. DTO BBIXOAWUT, 4YTO Ha
1 000 xuteneit o6oero nona npuxoautrcs — 1.18 myxuun u 1.30 xenmun. [lanee
JIFOpKrerM yTBEPKAAET BOT 4YTO: “bonpliee 4nciio CydaeB CyMAcIIECTBUSL CPEIH
KCHILWH, HE MOJYYEHHOE NMPHU NEPENUCH B TOT WA WHOM MOMEHT, HE SIBJISIETCS
enle J0Ka3aTeIbCTBOM TOTr0, UYTO KEHIIHMHA MPEIPACIONOKEHA K CyMaCIIECTBUIO
OoJipllle YeM MY>KYMHA ... TeM He MeHee, OCTa€TCsi HECOMHEHHBIM TOT (DakT, uTo
Cpeay HAJIUYHOTO KOHTMHI€HTA CYMACIHICAIINX XKEHIIUH OOJIbIIE YeM MYXKUMH; U
€CIM — YTO BIOJIHE 3aKOHHO — OT YMCJIa YMAJIUIIEHHBIX 3aKIIOYUTHh K YHUCITY
HEPBHO PACCTPOCHHBIX, TO HEJIb3sI HE MPU3HATH, YTO BCEr/la CYIIECTBYET OOJblee
YHUCJIO0 HEBPACTEHUKOB KEHCKOTO MoJia, yeM Myxkckoro. [loaromy eciu Obl MeXIy
MPOIIEHTOM CaMOyOUICTB M HEBpAaCTEHHEHW Oblla NEUCTBUTENBHO Kakas-HUOYIb
MPUYMHHASA CBSI3b, TO KEHIIUHBI IOJDKHBI ObUTM ObI Yallle, 4eM MY>KUUHBI, JTUIIATh
ce0s )KU3HM WM K€, N0 KpailHeil Mepe, oaumHakoBo udacto”. Tyt Jlropkreitm
3aTparuBaeT TEMY HEBPACTCHUU, KOTOPAsl paHee 3[1€Ch HE YIIOMUHANACh.

BkpaTtue ckaxem mapy CJIOB O HEBpPacTEHHUH, 4YTOObI 3HATh KakKylo
nebunuuio JropkreiiMm Aa€T TepMUHY, YNOMSHYTOMY Bbilie “HeBpacteHus
MpeAcTaBisieT co00il poJl 3a4aTOYHOIO CYMAacHIECTBHUSI M MO3TOMY B OTHAEJIBbHBIX
Cly4asiXx OHa JOJDKHA UMETh OJWHAKOBBIE C HUM IOCIEACTBUA... BIIOJIHE MOHATHO,
KOHEYHO, YTO HEBpacTEHHUs IMpeapacroyiiaraeT K CcaMOyOMHCTBY, Tak Kak
HEBPACTEHUKH IO CBOEMY TEMIIEPAMEHTY Kak Obl MpeJHa3HAYEHbl K CTPaJIaHHUIO.
N3BecTHO, 4YTO CTpajaHue, B OOIIEM BBITEKAET W3 YPE3MEPHOIO MOTPSCEHUS
HEPBHOM CHUCTEMBI; CIMIIKOM CUJIbHAsl HEPBHAs BOJIHA OBIBAET Yallleé BCETO OYEHb
00JIe3HEHHON .

Bepnémcs k [[ropkreiMOBCKOMY aHanu3y JaHHBIX. /[aiee OH KOHCTaTUpyeT,
YTO HAKJIOHHOCTh K CAMOYOMWCTBY Yy JKEHIIMH ropa30 HIKE YeM y MYXKUYUH, U
MOTOMY CaMOYOUHCTBO €CTh — YUCTO MY>KCKoe siBiieHHe “Ha ogHy nuimarouryro
ce0sl )KU3HU KEHIUHY MPUXOAUTCS B CpeHEM 4 MY>KUUHBL. Y Ka)KJ0TO MoJia eCTh
CBOSI BIOJIHE OINpeaeiaEHHas HAKIOHHOCTh K CaMOyOMICTBY, KOTOpas €cThb
BEJIMYMHA MMOCTOSIHHAS JJISI BCEX COLMAJIbHBIX KJIaccoB. HO MHTEHCHBHOCTH 3TOTO
MPEIPACIIONOKEHNST OTHIOAb HE BapbUpPYETCs MapajuIeIbHO BapHalUsIMHU
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MICUXOMATUYECKOr0 (PakTopa HE3aBUCUMO OT TOTO, UCUHCIISIIOT JIM €r0 BIUSIHUE 1O
KOJINYECTBY €¥KETOJHO BHOBb 3apErMCTPUPOBAHHBIX CJIYYa€B WM IO YHCILY
JIIOJIeH, 3aIMCAHHBIX B JAHHBIM MOMEHT .

Tak xe J[topkreiiM rOBOPUT O TOM, YTO CyMACIIIECTBUE HAOIIOAETCs Yalle
Yy €BPEEB, HEXKEIU Yy JIIOJIEH APYTUX BEPOUCIOBENAHUN MU UTO TaK K€ Yy €BPEEB
MPEAPACTIONIOAKEHHOCTh K cCaMOYOUICTBY 3HAUUTEIbHO Majia. Janbliie OH TOBOPUT,
O CpaBHEHHMM KAaTOJMKOB M MNPOTECTAHTOB, TJ€ MPEAPACIOI0KEHHOCTh K
CyMacCIIECTBUIO y KaTOJHUKOB B JEWCTBUTEIBHOCTA HUKE YEM Yy MPOTECTAHTOB, B
4 cnydas u3 12 n 1o pa3HMIIA MEKIY HUMHU HE3HAUNUTENbHA. [ BCE Taku KaTOJIMKH
pexe aumaroT ceOsl KU3HM 4eM NPOTEeCTaHThl (XOTA B MOCIEAYIOIIMX TjaBax
Jltopkreiim HaWAET 4yacTUYHOE OOBSICHEHHE 3TOMY B CaMUX KaTOJMYECKUX U
MPOTECTAHTCKUX ITUKAX).

Tenepp JropkreiiM roBOpUT, YTO B CTPAaHaX, I'IE MEHBIIEC YMAJWIIEHHBIX,
Tam Oojpiie caMoyOuicTB. XOTs paHee yxke K MO0JA00HOMY 3aKIIOUYECHUIO
npuxoauil goktop Jlepoit: “Yame Bcero, B MECTHOCTH, TIJie HaOJIOAaeTCs
3HAUYUTENIbHBIM MPOIEHT AYLIEBHBIX OOJE3HEH, BCTpPEHaeTCs TaKOM K€ MPOIEHT
caMOyOMIICTB, HO 00a H3THX NPOLEHTa MOTYT pPAcCMAaTPUBATHCS COBEPIICHHO
OTAENBHO. I Maxke CKIOHEH AymaTb, YTO Hapsiay ¢ TEMH B JOCTATOYHOW Mepe
CYACTJIMBBIMU CTPAaHAMHU, IJI€ HET HU IYUIEBHBIX 00JIe3HEH, HU caMOyOUIICTB, €CTh
Takue, TJI€ CYIIECTBYIOT TOJBKO JyIIeBHbIE Ooyie3HH. B Apyrux MecTHOCTAX
MOHO Ha0JII0AaTh 0OpAaTHOE UCKITIOYEHUE .

Emé xotenoch Obl caenaTh OroBOpKY, rOpKreitM mpocUT pa3rpaHUYUBAThH
MOHATUS AYIIEBHOOONBHBIX W HWJMOTOB, Ha MpPUMEpPE HEBEPHON CTAaTUCTUKU
Mopcemnu (rae OH OTHEC OYHIEBHO OOJBHBIX W HUIAUOTOB B OJHY TPYIIILY),
JItopKreiiM roBOpUT, YTO UAMOTU3M MPEIOXpaHSIET OT CaMOYOMHCTBa, TaK KakK B
JIEpeBHE, TJle MAMOTOB OOJbIIE BCEro, CIy4yaeB CcamMOyOMHCTBA TaM MEHBIIIE.
JloxxkHocTh JaHHBIX Mopcemn 3aki4aeTcss B TOM, YTO MOCPEACTBOM
00bEIMHEHUS co3naércs HEIPaBUIIbHBIN napauienu3m MEXKY
pPacpoCTPaHEHHOCTRIO NYIIEBHOW OoJie3HM M camoyOuiicTBa. [[s HarIsigHOTO
puMepa JIOKHOCTU ATUX JIaHHBIX J[IOpKreiMm mpenajiaraeT B3TJISHYTbh HA TaOJully,
rje OH KjiacCU(UIMPOBaN TJaBHbIE CTpaHbl EBpONbI B ISATH MOCIEA0BATEIbHBIX
rpyII, U 00beAVMHWI CyMacUIEAIINX U HAUOTOB B OJIHY PYOpUKY (OTHOCS MX K
YpCITy AyLHIEBHOOONBHBIX 110 EBpoIIE), ¥ moyuniach Takas Tadbauna':

Taoauna 1.
Uucno cymacmenmux Ha 100 000 Yucno camoy6wmiiny Ha 1 000 000
JKuTeei JKATeen
1-s rpymma 340-280 157
(3 ctpanb)
2-9 >> 261-245 195
3-9>> 185-164 65
4-51 >> 150-116 91
5-9>> 110-100 68

! Camoy6uiicTBo / Imuis Jliopkreiim; [mepeso ¢ dpaniysckoro A. Minsunckoro]. — Mocksa: M3matensctBo ACT
2019. - C. 56.
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“Mexnay OSTUMHU  JIByMs CKajaMHd HET TOYHOTO  COOTBETCTBUS,
JOKa3bIBAIOIIET0 HAJIMYHOCTh ONPEACIEHHON MPUYMHHOU CBSA3M MEXAY 3THMHU
IByMsl siBI€HUSIMU. Bo BTOpoi rpynmne AO0KHO ObUIO OBl OBITH MEHBIIE
caMOoyOMiIICTB, YeM B IMEPBOi, a Ha caMOM Jiejie B HEl caMOyOMICTB OoJibliie; B
ISATOM TpyIIe ¢ 3TOW kK€ TOKH 3PEHHs] CaMOYOMMCTB JOKHO ObLIO OBl OBITH
MEHBIIIE BCEro, a B HEH WX OOJIbIIIE YeM B YETBEPTONM W Jake B TPEThel .
Jltopkreiim mpenjaraeT HaMm 3aMEHUTh CTAaTHCTUKY Mopcemiu 0osee MoJHON
cratuctukoii Koxa (rme, ecTecTBEHHO, OTCYTCTBHE Mapajuienu3ma Oolee
04EBUIHO).'

Taouuua 2.
Cymacuenume 1 uAMOThI Ha Cpennee uncio caMmoyOuiicTB Ha
100 000 xwurenen 1 000 000 >xureneit

- rpynma 422-305 76
(3 crpans)

2-9 >> 305-291 123

3-a9>> 268-244 130

4-5g >> 223-218 227

5-1>> 216-146 77

“CyllIecTBYeT OAHO MCUXOMATHYECKOE COCTOSAHHUE, KOTOPOE 3a MOCIEIHEE
BpeMsI BOLUIO B TMPUBBIYKY OOBHUHSTH IOYTH BO BCEX HECYACThAX HAIIETO
LIMBUIIM30BAHHOIO 00IIECTBA. DTO — AJIKOTOJIU3M .

N nanocnenok JropkreiiMm mpejuiaraet pacCMOTPETh CBSI3b CAMOYOMNCTBA U
CyMacCIIECTBHS Ha MOYBE aJKOTOJW3Ma, WM UMEET JIM aJKOTOJIW3M BIIMSHHUE Ha
pa3ButTue camoyOuiictBa? Mcxoisa U3 BBIBOJIOB, MOJMYYEHHBIX B pe3ysibTate 0030pa
KapThl CaMOYOMIICTBAa M TMpeCHeOBaHUM 3a 3JI0YNOTPEOJCHUE CIUPTHBIMU
HalUTKaMu, T KapTa Moka3aja HaM, 4TO CaMOYyOHMICTBA COCPEIOTOUYEHBI B JIBYX
neHTpax Opanmuu (mepBoiii pacmnoiioxeH B Unb-ne-OpaHc u pacnpocTpaHseTcs Ha
BOCTOK, BTOPOI pacmnoiioxkeH Ha nmodepexnbe CpeauzeMHoro Mopsti ot Mapceens 1o
Hunupl), a ankoronuam B Tpéx riaBHbIX HeHTpax (Hopmanauu, ®unuctpe u B
Oacceline Pownbl). CnenyeT w3 3TOro uto reorpadusi 3TUX SBICHUW CHIIBHO
pas3InyvaeTcs, a CIeI0BaTEIbHO HEBO3MOXKHO CKa3aTh YTO OJIHO M3 HHUX BJIMSET HA
npyroe. Iloatomy J[lropkreiiMm mpenjaraer CrpynnupoBaTh  (PpaHIly3CcKue
JEMApTAMEHTHl B 8 KIJIACCOB IO CTENEHH 3HAYMTEIBHOCTH B HUX KOHTHUHIEHTA
caMOoyOMI] “Mbl CTapaluCh HAUTH B KaXXKJOM M3 HHUX CPEJHEE YKCIO CIydaeB
CYyMacCHIECTBUS aJIKOTOJIMYECKOTO IPOUCXOXKACHUS OCHOBBIBAACH Ha IU(PPOBHIX
NaHHBIX JoKTOpa Lunier u monyunnu cieayrouye pesyaprarsl’” (Cm. Tadmuna 3.):

! CamoyGuiicTeo / Imuns Jliopkreiiv; [mepeson ¢ dpaniysckoro A. Minsunckoro]. — Mocksa: M3matensctBo ACT
2019. -C. 57.
* Tam xe. — C. 61.
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Taoauua 3.

CymacuieAmnux Ha No4Be

Yucno camoy6uiictB Ha 100 00 asikorosmzma Ha 100 mymeBHO

xuteneit (1872-1876) 001pHBIX (1867-1869 u 1874-
1876)
I-st rpymna (3 Hinke 50 11.45

JIeTL.)

2-9>> (18>>) Ot 51-75 12.07
3-a >> (15>>) 76-100 11.92
4-5>> (20>>) 101-150 13.42
5->> (10>>) 151-200 14.57
6-51 (9>>) 201-250 13.26
7-51 (4>>) 251-300 16.32
8-1 (5>>) CBbllLie 3TOTO 13.47

OTu 7ABa CTOJOI@ HE COOTBETCTBYIOT JPYr JpYyry, TaK Kak YHCIO
CaMOyOMIICTB  yIlIeCTEpsIeTCS MW MOJHUMAETCA BBIIIE, KOTJAa MPOHOPLHS
CyMacCIIECTBHSI Ha MOYBE AJKOTOJM3MAa YBEIWYMBACTCS €1BAa JIM HAa HECKOJIBKO
€VHHULI, U JaK€ 3TO YBEIMUYCHUE MPOUCXOIUT PEIIKO.

B kxoHume »stoi rnaBel J{IOpKredM NPUXOAUT K TaKOMYy BBIBOAY: ‘‘HE
CYILIECTBYET HHM OJHOTO IMCUXOMATHYECKOrO0 COCTOSIHUS, KOTOPO€ Obl HMMENO C
CaMOyOHIICTBOM MOCTOSIHHYIO U OECCIOPHYIO CBsI3b. B MaHHBIM 00IlIECTBE YUCIIO
CaMOyOMIICTB HE 3aBUCUT OT 4YHUCJIA HAXOMSIIMXCS, B HEM HEBPACTEHUKOB U
AJIKOTOJIMKOB. XOTs JIET€HEpallusl B Pa3IuyHbIX CBOUX (hopMax oOpa3yeT BIOJIHE
MOAXOSIIYI0 TCUXOJIOTUYECKYIO TMOYBY Il PAa3BUTUSL T€X MNPUYUH, KOTOPBIE
MOT'YT 3aCTaBUTh YEJIOBEKA PEIIUTHCS HA CaMOyOUIICTBO, HO CaMa OHA HE SIBJISIETCS
ONHOM W3 TMNpPUYUH €ro. MOXKHO [OMYyCTHTh, YTO NPU HUIACHTUYHBIX
00CTOATENbCTBAX JIETEHEPAT JIUIIAET ce0s KU3HU JIeT4Ye, YeM 3/I0POBBI YENIOBEK,
HO OH JIMIIAeT ceOsl )KM3HU HE TOJBKO B CHUIy CBOEI0 OPraHUYECKOrO0 COCTOSHMUSI.
[loTeHuuanbHas HAKJIOHHOCTh K CaMOYOUICTBY MOKET MPEeoOpa3uThbCsl y HETO B
JEUCTBHE TOJIBKO MO BIUSHUEM HUHBIX (DaKTOPOB”.

BriBogpl, koTOpble paenan JlropkreilM, CKopee HeENb3sl NPUMEHHUTh K
COBPEMEHHOMY OOIIECTBY, TaK Kak BCE Takd OHO IOMEHSUIOCh 3a TaKoM
rPOMAJHBIA MNPOMEKYTOK BPEMEHM M BCE K€ 3alaJHOCBPONENCKas KyJIbTypa
OTJIMYAETCA OT KYJbTYpPbl CPEJHEA3WAaTCKOW, HO MNPUHIMUII JeMapKaluu
caMOyOMiIiCTBa Mbl JOJDKHBI 3HaTh B MEPBYID OYepenb Mg M3YyYEHHUS ATOMN
npoosiembl. B HOBOCTSIX Ha 2019 rog Ham 4acTUYHO OOHApPOJOBAJIM JaHHBIE IO
caMOyOuiCcTBY B Y30eKuCTaHe', rae yIBepKaaaocs 0 ToM, uto 45% camoyOuiicTs
OBLJIO COBEPIICHHO JIOABMU C TMCUXUYECKUMHU 3a00JIEBAaHUSIMH M paclIaTaHHOUN
HEPBHOM CHUCTEMOM M JEWCTBUTEIBHO MPOLEHT OTHOCUTEIIBHO BEJIUK. 3JECh,
€CTECTBEHHO, CMEJIO HE MOJIYYUTCS] YTBEPKAATh O JOCTOBEPHOCTH MCCIIEIOBAHUS U
TOYHOCTH €ro MpoBeJeHUs (MO0 JaHHbIE YACTUYHO CKPBIThI) U TYT OCTa&TCs rajlaTh

' B Vsbekucrame “momomeer” cymmum. 22:11  11.07.2019 / HosoctHoe aremtctBo  Sputnik

(https://uz.sputniknews.ru/20190711/V-Uzbekistane-molodeet-suitsid-11985983.html)
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(4TO HE XapaKTEepHO MCCIENOBATENI0 WIM YY€HOMY): mpaB Jiu Obul J{fopkreiim B
M3YUYCHUH CaMOyOuHCTBa, 4YTO BCE TaKuh TIICUXOMATUYECKHE COCTOSHUS HE
COCTaBJISIIOT TAKOT'0 OOJBIIOTO MPOIEHTa Kak HaM mpenoctaBmwin B 2019 roay (tax
KaK 3TO MOIJIO Obl MOMOYb B OOpbhOE C caMOyOUHCTBOM, MO0 B TaAKOM clly4yae He
MOJIy4asaoch Obl 3aKphIBATh Tia3a Ha 3TH 45% Kak Ha yIMIeBHOOOJIbHBIX JIIOJIEH HE
HECYIIUX OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM TIOCTYNKH, HO TPU BO3MONKHOCTHU
MpEeAOXPaHATh WX OT CYHUIUJA, HecS XOTs Obl YaCTUYHYH0 OTBETCTBEHHOCTH 3a
coluaiabHble (PaKTOPbI KOTOPHIE BIUSIOT HAa TaKOE MOBEICHUE), XOTSA U TeHAEepHAs
CTATHCTUKA HA TOT )K€ TOJ' MOKA3bIBAET, YTO HEKOTOPHIE BHIBOABI [IOpKreiiMa He
MOTYT OBITh CIIPOCIIMPOBAHBI HA HBIHEIIHIOK PEaNbHOCTh (TakK, HAIPUMEP, YUCIIO
3a00neBaHuil Ticuxudeckumu pacctpoiictBamu Ha 2019 roxg y myxuun (81.3 Ha
100 000) Beime vem y xeHmwuH (69.5 ma 100 000), nbo mpemocraBisemas
CTaTUCTUKA MO YMOJYAHUIO HE MOXKET COOTHOCUTHCS C BbIBOJOM Jlopkreiima.
Ocraércst HaEesIThCA HAa BO3MOKHOCTH TOTO OECHPHUCTPACTHOTO MCCIEAOBATENS |,
41O MoA0OHO AyXxy JltopkreiiMa u3yduT mpoOiaeMy camoyOuiicTBa, HA TAaKOM K€
(dyHIaMEHTalbHOM YPOBHE, B HAllel peaJbHOCTH, U HAKOHEI| JacT OTBEThl Ha
BOIIPOCHI KOTOPBIE ObLIIM MOCTABIEHBI €IE TOTA.

1 o o
3a00/1eBaEMOCTh HACEICHUS ICHUXUYCCKHUMU paccTpoucTBaMu / FOCY,HapCTBeHHbII/I KOMUTCT PeCHy6J’II/IKI/I

V30ekuctaH TO CTaTHUCTHUKM TeHiepHas cratucThka Y30ekucrana  (https://gender.stat.uz/ru/osnovnye-
pokazateli/zdravookhranenie/psikhicheskie-rasstrojstva).

120



IV SHO‘BA. TA’LIM, SOG‘LIQNI SAQLASH VA BANDLIK
MASALALARI SOTSIOLOGIK MUAMMO SIFATIDA

KORXONADA MEHNAT UNUMDORLIGINI OSHIRISH OMILLARI

Aligoriyev N.S. — O zMU professori,
Davronova N.B. — O zMU talabasi

Mehnat unumdorligini orttirish ishlab chiqarish jarayonidagi barcha turdagi
iqtisodiy resurslardan samarali foydalanishga olib keladi. Shu bilan birgalikda
iqtisodiy resurslardan samarali foydalanish ham mehnat unumdorligiga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy resurslardan foydalanish yo‘llarini tanlash, ular
sarfini orttirmasdan turib ishlab chiqariladigan mahsulot hajmini orttirish yoki
kamaytirmaslikka erishish har bir korxona uchun katta ahamiyat kasb etadi.
Demak, mehnat unumdorligi — xodimlar mehnat faoliyatining iqtisodiy
samaradorligi ko‘rsatkichidir. U ishlab chiqarilgan mahsulot migdorining mehnat
harajatlariga nisbati, ya’ni mehnat harajatlari birligi hisobiga ishlab chiqilgan
mahsulot bilan belgilanadi. Jamiyatning rivojlanishi va uning barcha a’zolari
farovonligi darajasi va uning o‘sishiga bog‘liq. Bundan tashqari mehnat
unumdorligi darajasi ishlab chigarish usulini ham, hatto ijtimoiy-siyosiy tizimning
o‘zini ham belgilab beradi.

Rivojlangan mamlakatlarda asosiy diqqat-e’tiborni mehnat unumdorligiga
qaratiladi. Buning uchun dastgoxlar va boshqa asbob-uskunalarning unumdorligini
oshirishga, mehnat sharoitlarini yaxilashga, mehnatning ixtisoslashuv darajasini
orttirishga, xodimlar malakasini oshirib borishga harakat qilinadi. Buning
natijasida mehnat unumdorligi uzluksiz ravishda ortib bormoqda. Mehnat
unumdorligining yillik o‘sish sur’ati 2,5-3,5 foizni tashkil gqilmoqda.

Korxona va tashkilotlardagi mehnat resurslaridan foydalanish darajasini
ifodalovchi muhim ko‘rsatkich hisoblangan mehnat unumdorligi bir vaqt birligi
ichida bir ishchi-xodim tomonidan tayyorlangan mahsulot yoki ko‘rsatilishi
mumkin bo‘lgan xizmat hajmini ko‘rsatadi. Mehnat unumdorligi ishlab
chigarishning intensiv rivojlantirish omillaridan eng muhimi hisoblanadi. Ishlab
chigarish hajymini orttirishning ikki muhim yo‘nalishi mavjud bo‘lib (1-chizma),
ular quyidagilardir:

1. Ekstensiv rivojlanish yo‘nalish.

2. Intensiv rivojlanish yo‘nalishi.

Ishlab chiqarish xajmini orttirishning birinchi yo‘nalishi hisoblangan
ekstensiv rivojlanish yo‘nalishida asosan vaqt hisobiga ishlab chiqarish hajmini
orttirishga erishiladi. Bunda mahsulot ishlab chiqarishning texnik asoslari eskicha
qoladi. Mahsulot ishlab chiqarish xajmi ishchilar sonini ortishi, uskuna, energiya,
xom ashyo va boshqalarni ko‘payishi hisobiga ortadi. Shuning uchun har bir
ishlovchiga to‘g‘ri keladigan mahsulot miqdori, ya’ni mehnat unumdorligi
avvaligicha qoladi.

121



Ishlab chiqarishni rivojlantirish yo‘llari

Intensiv taraqqiyot yo‘li Ekstensiv taraqqiyot yo‘li

Mehnat unumdorligini oshirish; Xodimlar sonini oshirish:

Dastgohlar ishida tanaffuslarni

kamaytirish Ish kuni davomiyligini oshirish

1-chizma. Ishlab chiqarishni rivojlantirish yo‘nalishlari

Ekstensiv rivojlanish yo‘nalishi texnika turg‘unligiga to‘g‘ri keladi. Ishlab
chigarishning o‘sishi harajatlarni ko‘paytirish tufayli yuz beradi. Sarflangan
harajatlar yaxshi ishlatilganda ham, mahsulot o‘sishi harajatlar o°‘sishiga
proporsional bo‘ladi.

Resurslar cheklangan, ehtiyojlar esa tobora yuksalib borayotgan sharoitda
ekstensiv o°‘sishning istigboli yo‘q. Resurslar tobora ishlab chigarishni kengaytirish
uchun yetishmaydi. Bir tomondan xom ashyo, energiya manbalarini o‘zlashtirish
tobora ko‘proq mehnat va ishlab igarish vositalari sarflanadi. Ikkinchi tomondan
borgan sari tabiiy resurslar zaxirasi kamayib boradi. U tabiatni asrash, avaylash,
undan ehtiyotkorlik bilan foydalanish talablariga javob bermaydi. Shuning uchun
ishlab chiqarish haymini orttirishning intensiv yo‘liga o‘tiladi.

Intensiv rivojlanish usuli nisbatan murakkab bo‘lib, o‘sish resurslarni tejab-
tergab ishlatish hisobiga, ishlab chiqarish samaradorligini oshirish evaziga
ta’minlanadi. Bunda resurslar birligiga to‘g‘ri keladigan mahsulot miqdori o‘sadi.
U fan texnika taraqqiyoti yutuqglaridan ishlab chiqarish jarayonida foydalanish:

- 1sh bilan band bo‘lganlarni malakasi, mahoratini oshirish;

- 1shlab chigarilayotgan mahsulotlarning sifatini yaxshilash, assortimentini
yangilash hisobiga erishiladi. Natijada mehnat unumdorligi o‘sadi, asosiy resurslar
tejaladi'.

Intensiv usulning quyidagi shakllari mavjud: mehnatni tejamkorligi, kapital
tejamkorligi va universal. Intensiv o‘sishning mehnat tejamkorligini ta’minlovchi
shakli ishlab chiqarishga yangi texnika texnologiyalarni joriy etish bilan bog‘liq.
Bu davrda ishlab chigarish vositalari, ishlab chiqarish jadal sur’atlarda rivojlanadi.

Kapital tejamkorligi shaklida nisbatan samarali mashina va uskunalarni
qo‘llash, xom ashyo, materiallarni tejash, mehnatni tashkil etishni takomillashtirish
evaziga erishiladi. Kapitalning texnik tuzilishi, kapital (fond) bilan qurollanish
darajasi o‘zgarmaydi yoki o‘sish sur’ati pasayadi. Bu jarayon, aynigsa mahsulotni
arzonlashtiradigan, yuqori unumli avtomatik wuskunalar va boshga ishlab

' Baxa6oB A., H6poxumos A., Mmankynos H. Momuseuit Ba Gomkapys Taxmuma. Japemuk. — Tomkent: Ilapk,
2005. -1356.
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chigarishning yuqori samarali xom ashyo va materiallarni ishlab chiqarishga joriy
qilishda oz ifodasini topadi.

Intensiv o‘sishning universal shaklida resurslarni tejashning barcha usullari
qo‘llaniladi. Natijada iqtisodiy o‘sishning yangi sifat darajasiga erishiladi. Bunda
ishlab chiqarishning tejamkorligi yuqori, texnik darajasi o‘sadi va mahsulotning
sifati yaxshilanadi, fan sig‘imi yuqori bo‘lgan mahsulotlar ishlab chiqarish
ko‘payadi.

Ishlab chiqarishning intensivlashtirishda yoki intensiv  rivojlanish
yo‘nalishida vaqt birligi ichida ishlab chigarish hajmini orttirishga erishiladi.
Bunda asosan mehnat unumdorligini oshirish orqali va dastgoxlarning foydali vaqt
koeffitsientlarini orttirish orqali ishlab chiqarish hajmini orttirishga erishiladi. Bu
yo‘nalishni qo‘llaganda ishlab chiqgarish harajatlari bir birlik mahsulotga ortmaydi
balki  bir birlik mahsulotlar va xizmatlar tannarxi pasayishi kuzatiladi.
Mamlakatimizda qabul qilingan choralar tarkibida ishlab chigariladigan
mahsulotlar va xizmatlar tannarxini pasaytirish omilidan foydalanish ham
belgilangan. Bu yo‘nalishni amalga oshirilishi uchun mehnat unumdorligini
oshirish talab etiladi'.

Bozor iqtisodiyoti korxona va tashkilotlar faoliyatiga qat’iy talablar qo ‘yadi.
Bu talablar va vazifalar ichida gat’iy tejamkorlik tizimini joriy etish, ishlab
chiqgarish harajatlari va mahsulot tannarxini kamaytirishni rag‘batlantirish
hisobidan korxonalarning raqobatdoshligini oshirish vazifasi ham belgilangan.

Ishlab chigariladigan mahsulotlar va xizmatlar tannarxini pasaytirish
yo‘nalishlarning deyarli barchasi mehnat unumdorligi ko‘rsatkichi bilan
bog‘langandir. Ishlab chiqariladigan mahsulotlar va xizmatlar tannarxini
pasaytirishda bir birlik mahsulot ishlab chigarish uchun ketadigan sarf-harajatlarni
pasaytirish lozim bo‘ladi. Bu ishni amalga oshirilishi mehnat unumdorligini
oshirishni talab qiladi. Mehnat unumdorligi ko‘rsatkichini orttirib borishning
ahamiyatini ko‘plab iqtisodchi olimlar va tadqiqotchilar ta’kidlab o‘tishgan. Ular
mehnat unumdorligi har qanday jamiyat rivojining asosini belgilashini va
istigbolini ko‘rsatib berishini ta’kidlaganlar. Mehnat unumdorligini orttiish orqali
mamlakatlar iqtisodiyoti rivojlanib boradi va samaradorligi ortib boradi. Mehnat
unumdorligini orttirishning ko‘plab omillari mavjud bo‘lib, ularni tashkiliy-
iqtisodiy, tashkiliy-texnikaviy, ma’murty va texnologik omillar deyiladi
(2-chizma). Mehnat unumdorligini orttirishning ushbu omillari ichida tashkiliy-
iqtisodiy omillarning ahamiyati nihoyatda kattadir.

Mehnat unumdorligini orttirishning tashkiliy-iqtisodiy omillari asosan
mehnatni tashkil etish bilan bog‘liq bo‘lgan omillardan iboratdir. Ishlab chiqarish
korxonalarida mehnatni tashkil etish mehnat resurslaridan samrali foydalanishni
ta’minlovchi tadbirlar majmuasi bo‘lib, u turli darajadagi samaradorlik va ilmiy
asoslanganlik bilan tavsiflanadi. Mehnat unumdorligi ganchalik yuqori bo‘lsa aholi
ehtiyoji uchun zarur bo‘lgan mahsulot shunchalik ko‘p ishlab chiqariladi. Mehnat
unumdorligining darajasi mehnat resurslaridan foydalanishning axvolini

' Maxmynos 9.X. Kopxona mxrucomuérn. YKyB Kymmanma. — T.. V30ekncToH é3yBummap yiommacu Anabuér
*amrapMacu Hampuéry, 2006, — 208 6.
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ko‘rsatadi. Yuqori mehnat unumdorligi darajasiga erishish uchun mehnat ilmiy
asosda tashkil etilishi lozim.

Mehnat unumdorligini orttirish omillari

Tashkiliy-iqtisodiy Tashkiliy-texnikaviy

Ma’muriy omillar Texnologik omillar

2-chizma. Mehnat unumdorligini orttirish omillari

Mehnatni ilmiy tashkil etish, deb ishlab chigarish jarayonida xodimlar va
texnikani  samarali tarzda munosabatlarini amalga  oshirish, mehnat
unumdorligining yuqori darajada bo‘lishini ta’minlaydigan, mehnat jarayonida
kishilar sog‘lig‘ini saqlashga imkon beradigan tashkil etishga aytiladi. Mehnatni
ilmiy tashkil etish fan yutuqlariga va ilg‘or tajribaga asoslanadi va ularni
muntazam ravishda ishlab chigarishga joriy gilish harakatida bo*ladi'.

Igtisodiy asoslar jamiyatda mehnatning o‘rni va ahamiyati bilan aniqlanadi.
Mehnatni ilmiy tashkil etish jamiyatda harakatda bo‘lgan iqtisodiy qonunlarni
amalga oshirishning asosiy vositalaridan biri bo‘lib xizmat giladi’.

Mehnatni ilmiy tashkil etish bozor iqtisodiyotining eng muhim qonunlari
xisoblangan talab va taklif qonuni, qiymat qonuni va boshqa qonunlarga tayanadi.
Har bir xodimning qobiliyati va layoqatiga mos ravishda ish bilan ta’minlanash,
uning mehnatining miqdori va sifatiga mos ravishda taqdirlash va rag‘batlantirish,
xodimdan foydalanishda raqobat, talab va taklif hamda yaratilayotgan iste’mol
qiymatini xisobga olish singari talablarni bajarish orqali mehnat tashkil qilinadi.
Mehnatni tashkil qilishda xodimning ish qobiliyatini to‘la namoyon bo‘lishiga
erishish orqali mehnat unumdorligini yuqori darajasini ta’minlab borish zarurdir.

Fan-texnika taraqqiyoti va ishlab chigarishni takomillashuvi mehnat
unumdorligi oshishining asosiy shartidir. Yangi texnologik jarayonlar, materiallar
va avtomatlashtirish vositalarining joriy etilishi mehnatning mexanizatsiyalash
darajasining ortishiga olib keladi. Har ganday mehnat samarali va unumli bo‘lishi
bilan birgalikda uzoq vaqt davomida faoliyat ko‘rsatishi zarurdir. Ish vaqti
davomida xodimning jismoniy va aqgliy quvvati sarf bo‘ladi. Korxonalarda mehnat
unumdorligi yuqori bo‘lishi uchun xodimlar salomatligi va ish qobiliyati saglanib
turadigan sharoit yaratilishi lozim. Shu sababli, mehnatni ilmiy tashkil qilish

'MpmaroBa 3. KopxoHalzapia MeXHAT YHYMIOpIMIHHH H(ONANOBYM KypCATKHWIAp Ba YyIAPHM AHMKIALIHU
TaKOMWUTAIITHPUII Hynnapy / “HUKrncoanér Ba MHHOBAIMOH TEXHOJOTWSUIAP” WIMMH 3JIEKTPOH >KypHamu. Ne 1,
stHBapb-(eBpaib. — Tomkent, 2015.

* Baxa6os A., M6poxumos A., Nmankynos H. Monussuii Ba Gomkapys taxmwm // Jlapemuk. — Tomkent: Ilapk,
2005.- 135 6.
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usullarini ishlab chiqishda mehnatni ilmiy sanitariyasi va gigienasi, fiziologiyasi va
psixologiyasi, ergonomikasi sohasidagi ilmiy yutuqlarga tayanib ish ko‘riladi'.

Mehnatni ilmiy tashkil etish sohasidagi har qanday tadbir xodimlar
sog‘lig‘iga va ish qobiliyatiga qanday darajada ta’sir ko‘rsatishi nuqtai nazaridan
baholanadi. Buning uchun mehnat jarayonining psixofiziologik yo‘nalishi
to‘g‘risida tushunchalarga ega bo‘lish kerak.

BANDLIKNI TA’MINLASH SOTSIOLOGIK MUAMMO SIFATIDA

Abdujabborova M.A. —O zMU I-bosqich talabasi

Bugungi pandemiya sharoitida aholini bandlik bilan ta’minlash eng muhim
muammolardan biri hisoblanadi. Ammo bu masala shu kungacha ham dolzarb
bo‘lib kelgan. Bandlik yoki aholini ish bilan ta’minlash — mehnatga layoqatli
aholining ijtimoiy foydali mehnat bilan mashg‘ul bo‘lishi; fuqarolarning shaxsiy
va 1jtimoly ehtiyojlarini qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan va qonunlarga zid
kelmaydigan, mehnat daromadi beradigan faoliyati.”

Bandlik xodimni [jtimoiy mehnat tagsimotiga asoslangan aniq mehnat
kooperatsiyasiga jalb qilish bo‘yicha kishilararo munosabatni ifoda etadi. Bandlik
turli mulkchilik shakllaridagi korxonalar, tashkilotlar va muassasalarda yollanib
ishlash bilan cheklanmay, ayni paytda tadbirkorlikni, o‘zini ish bilan mustaqil
ta’minlashni, shaxsiy tomorqa xo‘jaligidagi ishni, uy xo‘jaligida band bo‘lish va
bolalarni tarbiyalash bilan shug‘ullanish, davlat va jamoat vazifalarini bajarishni,
o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlarida kunduzgi o‘qishni ham o°z ichiga oladi.

Qachonki aholining 90-92 %i band bo‘lsa, shunda aholi to‘liq bandlik bilan
ta’minlangan hisoblanadi.

O‘zbekistonda bandlik siyosati bozor iqtisodiyotiga o‘tishning birinchi
bosqichida, ya’ni 1990-yillarda shakllangan. Mamlakatda aholini ish bilan
ta’minlash,insonni ishli bo‘lish huquglari ro‘yobga chiqarish kafolatlari “Aholini
ish bilan ta’minlash to‘g‘risida”gi Qonunida (1992-yil 13-yanvar; 1998-yil
l-mayda yangi tahrirda gabul qilingan) belgilab berilgan. O‘zbekistonda bandlik
muammolari katta e’tiborni talab etadi, chunki respublikada murakkab demografik
vaziyat mavjud, aholining tabiiy o‘sish sur’atlari yuqori, aholi tarkibida yoshlar
ko‘pchilikni tashkil etadi, aholining ko‘p qismi qishloglarda yashaydi. 1998-yil
O‘zbekistonda mehnatga layogatli aholining 33,9 % davlat sektori korxona va
tashkilotlarida, 66,1 %1 esa nodavlat sektori obyektlarida, jumladan xususiy
xo‘jaliklarda (2,7 %) ish bilan band edi.” Bozor igtisodiyotiga o‘tish davrida
mulkchilikning turli shakllari paydo bo‘lishi tufayli nodavlat sektorida ishlovchilar
soni ortib bordi. Ularning bandligi 1994 — 1996-yillarda 12 %ga ortdi.

'MpmatoBa 3. KopxoHanapia MeXHAT YHyMIOpIMIMHH H(ONANOBYM KypCATKHWIAp Ba YIAPHM AHHMKIANIHA
TaKOMIJUTAIITHPHUII Hynnapu / “HMKrncoanér Ba MHHOBAIMOH TEXHOJOTHsUIAP” WIMMH 3JIEKTPOH >KypHamu. Ne 1,
stHBapb-(eBpaib. — TomkeHT, 2015.

* Rahimova D. “Bandlik” O*zbekiston Milliy ensiklopediyasi. — Toshkent, 2000-2005.

? O‘sha manba.
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Igtisodiy izlanish markaziga ko‘ra, hozrgi kunga kelib O‘zbekistonning ish
siyosati modeli o‘z samarasini yo‘qotib bormoqda va mamlakatning mehnat
bozorida murakkab vaziyat paydo bo‘lgan.

Birinchidan, yaratilgan ish o‘rinlari soni yetarli emas, yaratilgan ish
o‘rinlarining aksari bo‘lsa barqaror emas. 1991 — 2021-yillarda aholining mehnatga
layoqatli qismi ulushi 50 %dan 61,1 %ga o‘sdi. Shu vaqtning o‘zida mehnatga
layoqatlilarning ish bilan band qismi ulushi 81,6 %dan 66,9 %ga kamaydi. Bundan
tashqari 1sh o‘rinlarining beqarorligi o°sib bormoqda: yaratilgan yangi ish
o‘rinlarining 30 %1 yo‘qotilmoqda. Urbanizatsiya jarayonining tezlashayotgani
sabab shahar mehnat bozorlarida keskinlik o°sib bormoqda.

Ikkinchidan, nokorporativ sohaning (individual mehnat faoliyati, uydagi
mehnat va yuridik shaxs statusiga ega bo‘lgan korxonalardan tashqaridagi turli
faoliyatlar) keng ko‘lamda tarqalganligi noustuvor o‘sish xavfini oshirmoqda.

Bunga sabab nokorporativ soha davlat byudjetiga tushadigan soliglarni
kamaytirmoqda, pul va valyuta almashinishidagi disbalanslar chuqurlashmoqda
hamda mehnat aloqalari rasmiylashtirilmagani uchun mehnat kuchi sifati
pasaymoqda.

Uchinchidan, mamlakat mehnat siyosati mehnat samaradorligini sust
ragbatlantirmoqda hamda mehnat resurslarini yangi o‘sish nuqtalari bo‘la oladigan
tarmoqlarga samarasiz yo‘naltirmogda.’ IIm va yuqori texnologiyali tarmogqlarda
(ma’lumot xizmati, mashinasozlik, mikrobiologiya) ishlayotganlar ish bilan band
aholining atigi 1,5 %ini1 tashkil qiladi. Hozirgi bandlik strukturasi va investitsiya
siyosati sharoitida O°‘zbekistonda mehnat samaradorligini ikki marta oshirish
uchun taxminan 15 yil kerak bo‘ladi. Bu esa ishlab chiqarish rivojlangan
mamlakatlar bilan Ofzbekiston orasidagi farqni kamaytirishni yanada
mushkullashtiradi.

Aholi bandligini oshirish bo‘yicha asosiy chora tadbirlar ish bilan band
bo‘lgan aholini tarkibiy jihatdan qayta tagsimlash va mehnatga layoqatli yoshlarni
yangi ilg‘or tarmoqlar va sohalarga jalb qilish bo‘lib, bu o‘z navbatida mehnat
salohiyatidan samarali foydalanishning muhim zaxirasi hisoblanadi.

Hozirgi kunda O°‘zbekiston qishloq xo°‘jaligida barcha ijtimoiy ishlab
chigarish hodimlarining uchdan bir qismidan ko‘prog‘i band hisoblanadi.
Aholining ish bilan bandligini oshirish magsadida ularning ma’lum qismini
bo‘shatib olish va iqtisodiyotning boshqa sohalariga, eng avvalo, sanoat va xizmat
ko‘rsatish sohalariga yo‘naltirish, noqishloq xo‘jaligi ish joylarini yaratish,
mehnatni ashkil etishning ilg‘or uslublarini qo‘llash, ko‘p bolali ayollarni,
o‘smirlarni, pensionerlarni va nogironlarni iqtisodiy rag‘batlantiruvchi ish bilan
ta’minlash, mehnat birjalari faoliyatini yaxshilash kabi chora tadbirlarni ko‘rish
magsadga muvofiqdir.

! Rahimova D. “Bandlik” O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi. — Toshkent, 2000-2005.
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KORONAVIRUS PANDEMIYASINING MAMLAKATLAR
IQTISODIYOTIGA SALBIY TA’SIRI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Abdurashidov S. — O zMU [-bosqich talabasi

Global inqirozning respublikamiz ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga salbiy
ta’sirlarini  yumshatish maqgsadida O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
«Koronavirus pandemiyasi va global inqiroz holatlarining iqtisodiyot tarmoqlariga
salbly ta’sirini yumshatish bo‘yicha birinchi navbatdagi chora-tadbirlar
to‘g‘risida» va «Koronavirus pandemiyasi davrida aholi, igtisodiyot tarmoqlari va
tadbirkorlik subyektlarini qo‘llab-quvvatlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risidangi Farmonlari qabul qilindi va amaliyotga joriy etildi.

Farmonda ko‘rsatib o‘tilgandek, jahon miqyosida koronavirus infeksiyasi
tarqalishiga garshi kurashishda respublikamizda insonlarning harakatlanishiga
cheklovlar kiritish va korxonalar faoliyatini to‘xtatish orqali misli ko‘rilmagan
choralar ko‘rildi. Global iqtisodiyot tizimining bir qismi bo‘lgan O‘zbekiston
iqtisodiyotiga ham mazkur omillar ta’sir qilmoqda, bu esa o‘z navbatida ushbu
holatning salbiy ta’sirlarini yumshatish bo‘yicha samarali oldini oluvchi choralar
ko‘rishni talab etadi.

Bunda turizm, transport, farmasevtika va to‘qimachilik sanoati kabi
respublika iqtisodiyotining jadal rivojlanayotgan tarmoqlarini qo‘llab-quvvatlash
va ularning barqarorligini ta’minlashga alohida e’tibor qaratish zarur.

Globallashuv va integrasiyadan, ikki va undan ko‘p tomonlama iqtisodiy
aloqalardan inqirozgacha ko‘p naf ko‘rgan mamlakatlar koronavirus
pandemiyasidan juda ko‘p zarar ko‘rmoqda. Ular koronavirusga chalinganlarning
soni jihatidan dunyoda peshqadam bo‘lmoqda.

Jumladan, 2020-yil may holatiga ko‘ra:

— AQSHda 33 251 811 dan ortiq;

— Ispaniya 3 668 658 dan ortiq;

— Italiya 4 213 055 ga yaqin;

— Buyuk Britaniya 4 470 823 ga yaqin;

— Frantsiya 5 979 099 dan ortiq;

— Germaniya 3 634 845 dan ortiq;

— Rossiyada 4 995 935 ga yaqin;

— Hindistonda 27 749 237 dan ortiq;

— O°‘zbekistonda 94 250 ga yaqin;

— Turkiyada 5 234 265 holatdaforonavirusBuqtirganlar@ayd®@tilgan.

Igtisodiyotning salohiyati, savdo-sotiq munosabatlar, mamlakatlarning
ochiqlik darajasi, tovarlar, investisiya va turistlar oqimi o‘zaro kontaktlarining
oshishiga va pandemiyaning keng tarqalishiga sabab bo‘lgan. Tahlillar shuni
tagozo qilmoqdaki, mamlakatlarning jahon iqtisodiyotidagi ulushi bilan
koronavirusga chalinganlarning ulushi o‘rtasida o‘zaro korrelyatsion alogadorlik
(R = 0,75) bor ekan. Shuningdek, mamlakatlarning koronavirus pandemiyasidan
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iqtisodiy yo‘qotishlari ham epidemiyadan zararlanish ulushlariga bog‘liq.

Aholi daromadlaridagi yo‘qotishlarni qoplash uchun ba’zi mamlakatlar pul
targatmoqda. Ammo O°‘zbekiston Respublikasi hukumati muqobil qaror qilib
«Saxovat va ko‘mak» umumxalq harakati orqali korxona va jamoat tashkilotlari
kam ta’minlangan oilalarga xayriya tadbirlarini o‘tkazmoqda. Korxonalarning
«Saxovat va ko‘mak» umumxalq harakatida gatnashishi davlat tomonidan inqiroz
yo‘qotishlarini tadbirkorlar zimmasiga tashlagani emas, balki bu harakat ayni yalpi
talab tushib borayotgandagi holatni o‘nglashga qaratilgan harakatdir. Chunki yalpi
taklif pasaygan davrda yalpi taklifni aholiga pul tarqatish orqali oshirish
inflyatsiyani oshiradi va aholi undan naf ko ‘rmasligi mumkin.

Korxonalarning umumxalq harakatidan oladigan foydasi:

Birinchidan, korxona tovar yoki xizmatlarini (oldindan to‘plangan
zaxiralarini talab tushib ketgan davrda sotish uchun reklama harajatlarini qilishi
kerak bo‘lardi;

Ikkinchidan, korxonaning «Saxovat va ko‘mak» umumxalq harakatidagi
ishtiroki xaridorlar, uning aholi o‘rtasidagi obro‘si va imijini oshiradi;

Uchinchidan, umumxalq harakatida gatnashish korxonalar o‘rtasidagi
oldingi shakllangan zanjirband iqtisodiy aloqalarni jonlantiradi. Biznes yuritish
faollashadi va to‘rtinchidan marketiing harajatlari tejaladi, chunki ular kelgusida
jozibador (consumer loyalty) iste’molchilar guruhini shakllantiradi.

Inqiroz davom etayotgan davrida milliy iqtisodiyotning birinchi galdagi
vazifalari bozor ishonchini tiklash, nobozor sektorini, birinchi navbatda renta
munosabatlari ta’sir hududini qisqartirish va raqobatchilikni rivojlantirishdan
iborat. Milliy iqtisodiyotni energiya-xom ashyo yo‘lidan innovasion yo‘nalishga
o‘tkazish samaradorligi aholining turli ijtimoiy guruhlari, hokimiyat va biznes
o‘rtasidagi alogalarning ishonch darajasi bilan belgilanadi. Shuningdek,
korxonalarning raqobatbardoshligi va ularning iqtisodiy holatiga koronavirus
pandemiyasining ta’sirini yumshatish maqsadida ishlab chiqarish harajatlarini
pasaytirish, mahsulot tannarxini arzonlashtirish, transaktsion sarflarni tejash chora-
tadbirlari tavsiya etilgan.

Moliyaviy nochor korxonalarga imtiyozli kredit berish, bankdan olgan
kreditlarini so‘ndirishga imtiyoz yaratish, mahsulotlarning energiya va boshqa xom
ashyo sig‘imini pasaytirishni rag‘batlantirish, mahalliy ishlab chiqaruvchilarini
lokalizasiya dasturlariga kiritish, ularning mahsulotiga bo‘lgan ichki talabni
oshirish tadbirlari belgilangan. Ishlab chigarishni yangi mahsulotlar va faoliyatlar
bilan kengaytirish hisobiga diversifikasiyalashni amalga oshirish, mahsulotlar va
xizmatlar assortimenti va sifatini oshirish, ulardagi qo‘shimcha qiymat sig‘imini
oshirish, sotish kanallari va bozorlarini kengaytirish, bandlikni, o°‘zini o‘zi
bandligini ta’minlash chora-tadbirlari keng joriy etilmoqda. Bu holatlar kelgusida
mamlakatimiz tez fursatda inqiroz ta’siridan chiqgan inqirozgacha bo°‘lgan holatni
tiklab barqaror rivojlanish traektoriyasiga o‘tishiga xizmat qiladi. Shu xususida
yana bir olimlar o‘rtasidagi inqirozdan keyingi rivojlanish stsenariyalari
munozarali bo‘lib turibdi.

O‘zbekiston iqtisodiyoti 5 yoki 6 oyda iqtisodiy yo‘qotishlarni qoplab bu
yilgi YAIM ning o‘sish sur'ati 1,2-1,5 % atrofida va keyingi yili 7,0-7,2 %ga
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ko‘tariladi. Jahon iqtisodiyoti va rivojlangan mamlakatlar (AQSh, Germaniya,
Turkiya, Xitoy, Rossiya) iqgtisodiyotlari iqtisodiyotining U — shaklda rivojlanadi,
boshgacha qilib aytganda, bu iqtisodiyotlarga tiklanishi va rivojlanishi uchun
ko‘proq vaqt (bir va bir yarim yil) talab etiladi.

Respublikamiz uchun koronavirus pandemiyasi ta’siridagi iqtisodiy
yo‘qotishlarni qoplash uchun bizningcha bu yil 5 yoki 6 oy talab etiladi va joriy
yilda iqtisodiy o‘sish pasayib 1,2-1,4 % atrofida bo‘lishi va keyingi yili esa qabul
qilingan Inqirozga qarshi chora-tadbirlarning mahsuli sifatida o‘sish sur'ati 7,0 %
atrofida va undan yuqori bo‘ladi. Vaziyatning keskin o‘zgaruvchan bo‘lishini
inobatga olib bugungi kunda kutilayotgan makroiqtisodiy vaziyat bo‘yicha
nisbatan aniq prognoz ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish murakkab bo‘lib qolmoqda.

O‘zbekistonning «Bir makon — bir yo‘l» davlatlari bilan hamkorligi ulkan va
hali to‘la amalga oshirilmagan salohiyatga ega ekanligini ahamiyatga olish darkor.
O‘zbekiston Prezidenti Sh.Mirziyoyev tomonidan bildirilgan transport, innovasiya
va ta’lim sohalaridagi aniq tashabbuslar O‘zbekiston-Xitoy munosabatlarini yangi
darajaga ko‘tara oladi va «Bir makon — bir yo‘l» doirasida barqaror iqtisodiy o‘sish
va rivojlanishga to‘siq bo‘lib turgan eng dolzarb muammolarni hal qilish bo‘yicha
hamkorlikka yo‘naltiradi. O‘zbekiston «Bir makon — bir yo‘l» loyihasini, transport,
savdo, investisiya, energetika va yuqori texnologiyalar sohalaridagi tashabbuslarni
amalga oshirishni qo‘llab-quvvatlaydi. Hamkorlik doirasida Markaziy Osiyoni
Xitoy va Rossiya orqali Janubiy, Janubi-Sharqiy Osiyo va Yevropa mamlakatlari
bozorlari bilan bog‘laydigan transport-logistika yo‘nalishlarini ochish bo‘yicha
dasturlarni ishlab chiqishda faol ishtirok etmoqda.

«Bir makon — bir yo‘l»ga a’zo mamlakatlar bilan sayyohlik sohasida faol
hamkorlik O‘zbekiston uchun katta imkoniyatlarni ochadi. «Bir makon — bir
yo‘l»ning 60 mamlakati eng yirik tashqi turist «etkazib beruvchilar»dir. Jahon
sayyohlik tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, dunyodagi sayyohlar tomonidan
sarflangan pullarning 20 %idan ko‘prog‘i Xitoy ulushiga to‘g‘ri keladi. Ular
2017-yilda turizmga 250,6 mlrd dollar sarflagan. Ekspertlarning qayd etishicha,
2021-yilga kelib jahondagi Xitoy sayyohlarining soni 200 mln.ga, ularning
harajatlari 429 mlrd dollarga yetadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Jahonda sodir bo‘layotgan bu pandemiya
hozirgi davrda nafaqat insoniyat hayotiga, balki ayrim davlatlar va umuman dunyo
iqtisodiyotiga ham jiddiy xavf tug‘dirib kelmoqda. Nafaqat iqtisod, balki ta’lim
sohasida ham bir qator muammolarni keltirib chigardi. Bunday og‘ir ahvolda
dunyo mamalakatlari o‘z iqtiosdiy imkoniyatlaridan kelib chiqgan holda o‘z
siyosatini yuritib kelmoqda. Shuningdek, mamlakatimizda ham pandemiyaga
qarshi olib borilgan bir qator harakatlar o‘z samarasini bermoqda. Investorlarning
vahima sababli aksiyalarini sotib yuborishi oqibatida dunyo bo‘ylab yetakchi
bo‘lgan birjalarda yuzaga kelgan inqirozni ekspertlar oxirgi 10 yillikda
kuzatilmagan, deb baholashmoqda.
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TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDA ILG‘OR PEDAGOGIK
TAJRIBALARNING AHAMIYATI

Boytemirova H. — O zMU 3-bosqich talabasi

Buyuk kelajak taraqqiyoti tomon odimlab borayotgan mamlakatimizda
kadrlar masalasi, yosh avlod tarbiyasi birinchi o‘rindagi muhim masalalar qatorida
bo‘lib golmoqda. Zero, O‘zbekiston ravnaqi, kelajagi shu yoshlar, ya’ni zamonaviy
kadrlar qo‘lida ekan, jamiki e’tibor ularning hur fikrli bo‘lishi, jahonta’lim
standartlariga mos kela oladigan ta’lim olishi buyuk kelajak uchun qo‘yilayotgan
mustahkam poydevordir. Buning uchun esa, avvalo, ta'lim sifatini jahon
andozalariga mos ravishda oshirish lozim.

Zamonaviy ta’lim olishning o‘zi har bir shaxs zimmasiga katta mas’uliyat
yuklaydi. Zero, ta’lim-tarbiya jarayoni shaxsni har tomonlama kamol toptirish,
yuksak g‘oyali, milliy gururli, chuqur ma’lumotli, ma’naviy va jismoniy yetuk
qilib yetishtirish magsadini ko‘zda tutadi va o°z harakatlarini shu nuqtai nazardan
yo‘lga qo‘yadi. Istiglolning dastlabki gqadamlaridanoq, yosh avlodni tarbiyalash,
hayotda o‘z o‘rnini topishi, demokratik davlat qurish vazifalariga bo‘ysundirilishi
lozim ekanligini uqtirib o‘tilgandi. Oradan yillar o‘tib, zamonaviy innovatsion
ta’limni turli usullarda amalga oshirish imkoniyatlari kundan-kunga kengayib
bormoqda. Bularning barida butun mas’uliyat fagatgina o‘qituvchi zimmasigagina
yuklatilmasdan, ta'lim oluvchidan ham o°zini 0°zi boshqarish talab etilmoqda.

Ta’lim-tarbiyaga yangicha yondoshish, ta'lim sifatini oshirish, mavjud
ta’lim dasturlarini zamonaviy talablarga muvofiq isloh qilish va yosh avlod
tarbiyasi muammolarini oqilona tarzda hal qilish imkoniyati yaratilgan bo‘lib, bu
ulug® niyatlarni amalga oshirishda, avvalo, ta’lim tizimini maktab yoshigacha
bo‘lgan bola tarbiyasidan boshlab, yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash,
yuksak aql-zakovat mohiyatini shakllantirish, buning uchun zamonaviy
moddiytexnik va axborot bazasini yaratishgacha bo‘lgan barcha sohalarni isloh
etish kerak.

Ta’lim tizimini isloh etish va uning sifatini oshirish vazifalari muvaffaqiyatli
hal etilsa, ijtimoiy-siyosiy sohalar sekin o‘zgaradi, odamlar ongida demokratik
qadriyatlar garor topadi, inson jamiyatdagi o‘rnini ongli ravishda o‘zi belgilaydi.

Bugungi kunda hayotimizda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarning tub mohiyati
bevosita ta'lim jarayoniga taqaladi. Ta’lim-tarbiya sohasida olib borilayotgan
islolhotlar:

- ta’lim mazumuni tizimini isloh qilish;

- ta’lim-tarbiya tizimini isloh qilish;

- ta’limning bozor iqtisodiyotiga asoslangan mexanizmini isloh qilish;

- ota-ona, o‘qituvchi va o‘quvchining ta’lim jarayoniga bo‘lgan yangicha
qarashlarini shakllantirish;

- yangi pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etishdan iborat.

Ta’lim mazmuni va uning tarkibini kengaytirish, chuqurlashtirish, bu
mazmunga nafagat bilim, ko‘nikma, malaka, balki umumisoniy madaniyatni
tashkil etuvchi ijodiy faoliyat tajribasi, tevarak-atrofga munosabatlarni ham kiritish
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g‘oyasi juda muhimdir. Ilg‘or pedagogik, ijtimoiy tajribalar pedagogik mahoratni
shakllantirishda muhim omildir. Yangi pedagogik texnologiyalarning asosiy
tomoni maktab darsliklarini qaytadan yuksak darajada, yuqori saviyada tuzish
lozimligidir. Darsliklar tuzish ko‘p yillik ilmiy, madaniy, estetik, ma’naviy
tajribalarga tayangan holda amalga oshirilmog‘i kerak.

Ta'lim jarayonidagi pedagogik faoliyat o‘z mehnatiga ko‘ra ijodiy
xarakterga ega. Ma’lumki, inson oldida biror muammo turgandagina ijodkorlikka
ehtiyoj tug‘iladi. O‘qituvchilik faoliyati ana shunday xususiyatga ega. Pedagogik
jjodkorlikning asosiy mohiyati pedagogik faoliyatning maqsadi va xarakteri bilan
aniq. Pedagogik faoliyat kishi shaxsi, uning dunyogarashi, e’tiqodi, ongi,
hulgatvoriga bo‘ysungan son-sanoqsiz pedagogik masalalarini yechish jarayonidir.
O‘qituvchi faoliyatidagi ijodkorlik ana shu masalalarni yechish usullarida, ularni
hal qila olish yo‘llarini qidirib topa bilishida ifodalanadi.

Pedagogik ijodkorlik manbai — bu ilg‘or pedagogik tajribadir. Ilg‘or
pedagogik tajriba muammoli vaziyatlarga juda boydir. Ilg‘or pedagogik tajriba
deganda, biz o‘qituvchining o‘z pedagogik vazifasiga ijodiy yondoshishi,
o‘quvchilarning ta’lim-tarbiyasida yangi, zamonaviy, samarali yo‘l va vositalarni
qidirib topishini tushunamiz. Ilg‘or pedagogik tajriba o‘qituvchi tomonidan
go‘llaniladigan ish shakli va usullari, uslub va vositalar hamda innovatsion
texnologiyalardir. Ilg‘or pedagogik tajriba o‘rganish, unga asoslanib yangi
pedagogik hodisa va qonuniyatlarni ochish, o‘quv-tarbiya jarayoniga yaxshi, sifatli
o‘zgarishlar kiritish, o‘quvchilarning bilish faoliyatini boshqgarish, yangi
ko‘rinishdagi o‘quv jarayonini dellashtirish muammolarini yechishga sabab
bo‘ladi. Ijodiy ishlaydigan o‘qituvchi faqatgina muvaffaqiyatli o‘qitish va
tarbiyalash; ilg‘or o‘qituvchilar ish tajribalarini tahlil qila olish tadqiqotchilik
ko‘nikma va malakalariga ham ega bo‘lishi zarur. Ilg‘or o‘qituvchi hamma vaqt
pedagogika sohasidagi yangiliklarni bilishga intiladi, boshqa o‘qituvchilarning
tajribalaridan foydalanishga hamda o°‘z shaxsiy tajribalarini umumlashtirishga
harakat qiladi.

Hozirgi zamon fan va texnika taraqqiyoti o‘qituvchining ijodkor bo‘lishi, 0z
fanining muhim muammolari yuzasidan erkin fikr yurita olishi, fan yutuqlarini
o‘quvchilarga yetkaza olishi, va nihoyat, o‘quvchilarni ham 1jodiy fikrlashga,
tadqiqot ishlariga o‘rgata olishini talab giladi. Shuning uchun o‘qituvchi, avvalo,
tadqiqotchilik malakalarini egallashi zarur. O‘qitvchi ilmiy-tadqiqot ishlari olib
borishi davomida olimlarning tajribalarini to‘playdi, tahlil qiladi, ular asosida
xulosalar chiaradi. U fan xulosalaridan o‘zining amaliy faoliyatida foydalanish
jarayonida hozirgi zamon o‘qituvchisi uchun zarur bo‘lgan juda muhim fazilatlarni
egallaydi. Ilg‘or o‘qituvchilar o‘qitish metodlarini tanlashga alohida e’tibor
beradilar. O‘quvchilarning frontal, differensiyalashgan va yakka tartibdagi
faoliyatlarining umumiy jihatlari ko‘proq bo‘lsa-da, wularni tashkil etish
o‘qituvchidan o‘ziga xos 1jodiy yondoshishni talab qiladi. Agar butun sinf, guruh
va alohida shaxsga nisbatan bir xil metod bilan ta’sir ko‘rsatilar ekan, unda tarbiya
ham, ijodiy yondoshish ham barbod bo‘ladi. O‘qituvchi pedagogik mahoratini
shakllantirishda ilg‘or pedagogik tajribalarga tayanishi yaxshi natijalarga olib
keladi.
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Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, ta'limda ilg‘or pedagogik tajribalarni
qo‘llash orqali ta'lim sifatini yanada takomillashtirish zarur. Bu orqali biz
yoshlarimizning quyidagi xususiyatlarini rivojlantirgan bo‘lamiz:

- bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish;

- yoshlarni jahon arenalariga intilishlariga zamin yaratish hamda ularning
yetuk kadr sifatidagi raqobatbardoshligini oshirish;

- ularda 1jodkorlik hamda tanqidiy fikrlay olish qobiliyatlarini shakllantirish.

Yana shuni aytish lozimki, bugungi kunda oldimizda turgan asosiy hamda
buyuk vazifamiz har tomonlama yetuk, barkamol shaxsni tarbiyalab voyaga
yetkazishdir.

PANDEMIYA DAVRIDA MASOFAVIY O‘QITISH TIZIMINING
OLIY TA’LIMGA TA’SIRI

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Abduvohidova E.Sh. — O zMU [-bosqich talabasi

Pandemiya qo‘qqisdan e’lon gilinganda, O‘zbekistonda aksariyat universitet
va institutlar darslarni masofaviy shaklda o‘tkazishga qisman tayyor edi. Oliy
ta’lim muassasalari platformalarida Moodle tizimi shakllantirilib, unga barcha
o‘quv predmetlari bo‘yicha elektron resurslar joylashtirilgan edi.

Mazkur tizim bundan bir necha yil avval joriy qilingan bo‘lishiga qaramay,
unda ishlash amalda sust edi, shu bois, mamlakatimiz tarixida birinchi marta
favqulodda tashkil etilayotgan masofaviy ta’limni joriy qilishda o‘ziga yarasha
muammolar va qiyinchiliklarga duch kelish tabiiy edi. Internet tezligining nafaqat
hududlarda, balki viloyatlar markazida ham pastligi, markazdan uzoq joylarda
Internetga ulanish imkoniyatining deyarli yo‘qligi, o‘quvchilarda texnik
vositalarning yetishmasligi, aksariyat hollarda oilada bitta gadjet bo‘lib, undan
foydalanish uchun navbatga turishga to‘g‘ri keldi.

Birinchidan, mamlakat masofaviy va onlayn ta’limga o‘tishga hali tayyor
emas edi, jumladan, bu borada professor-o‘qituvchilar malakasini oshirish
bo‘yicha tashkiliy ishlar gilinmagan edi. Shuning uchun o‘qitishning sifati, uni
tashkil etish hamda hududlardagi aloga tizimi bilan bog‘liq muammo va
qiyinchiliklar yuzaga keldi. Shuningdek, videodarslarning vaqt me’yori 80 minutni
tashkil qilmaydi, buning bir nechta sabablari bor: Internet tezligi nihoyatda past,
talabalarning moddiy imkoniyati mavjud trafiklarga yetmaslik ehtimoli kattaligi va
h.k. Shu jihatdan, o‘qituvchilar o‘zlarining 80 daqiqalik ma’ruzasini metodik
mahorat orqali qisqa vaqtga (20-30 daqiqa) keltirish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi
lozim edi. Bunda tavsiya etiladigan asosiy adabiyotlar, talabalar tomonidan ularni
topish va foydalanish uslublari, mavzuga oid asosiy tushuncha va tamoyillar,
yakuniy xulosa va vazifalar berilishi lozim. Lekin bu magsadga barcha ham erisha
olmagan.

Ikkinchidan, talabalarni videodarslar orqali ta’lim olishini to‘la nazorat
qilina olinmadi. Shu nuqtai nazardan, telekanallar, Internet saytlarda joylashtirilgan
videodarslar mashg‘ulotlari o‘qituvchi, murabbiylar bilan bir qatorda ota-onalarga
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ham birdek mas’uliyat yuklaydi. Jumladan, farzandining Internetdagi turli dasturlar
orgali berib borilayotgan darslarni muntazam tomosha qilishlari uchun sharoit
yaratish, doimiy nazorat qilish, mavzularni o‘zlashtirishiga, vazifalarni bajarishga
yordamlashish, shuningdek, farzandining o‘qituvchisi bilan xabar almashishda
Internet orqali alogani ta’minlab berishlari lozim.

Eng asosiy muammo, talabalarning mamlakatning turli hududlari — poytaxt,
viloyat markazi, tuman markazidan eng chekka qishloglarda istiqgomat qilishi
hamda ularda aloqa tizimining ham hududlariga qarab har xil bo‘lishidir. Bu
jarayonda fagat poytaxt, viloyat va tuman markazlarida istiqgomat qiluvchi
talabalarning imkoniyati biroz yuqori bo‘ldi. Bu videodarslar (xususan, Zoom
platformasida) o‘rtacha 100 nafar talabadan 8-13 tasining ishtirok etishiga olib
keldi. Bu birinchidan, mamlakatdagi aloga kompaniyalari faoliyati qonigarsizligini
ko‘rsatsa, ikkinchidan esa, talabalarda videodarslar bo‘yicha ko‘nikmalarning xali
yetarli darajada bo‘lmaganligidadir. Masofaviy ta’lim auditoriyada kechadigan
jonli ta’limdan farqlangani tufayli ta’lim jarayonida muloqot qilish samaradorligi
past darajada kechadi. Auditoriya sharoitida talabalarning yuz ifodasi orqali
ularning dars mavzusini tushunib borayotganliklarini anglash oson kechadi.
Masofaviy ta’limda esa bu qiyinroq kechishini kuzatishimiz mumkin.

Respublikada masofaviy ta’limning rivojlanish istigbollariga kelsak,
masofaviy ta’lim ikki yo‘nalishda, ya’ni real vaqt rejimiga asoslangan sinxron yoki
real vaqt rejimiga asoslanmagan nosinxron tarzda kechishi mumkin. Ammo, ikki
yo‘nalish uchun ham Internet tezlik jihatidan yaxshi ishlashi kerak. Busiz
masofaviy ta’limning istigboli bo‘lishi mumkin emas. Shuningdek, hozirgi
pandemiya sharoitidagi masofaviy ta’lim odatdagi masofaviy ta’limdan farqlanadi.
Pandemiya sharoitidagi masofaviy ta’lim favqulodda holatdagi masofaviy
ta’limdir. Shu bois, hozirgi sharoitda ta’lim berish va ta’lim olishga moslashmagan
Telegram singari ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishga to‘g‘ri kelmoqda. Kelajakda
masofaviy ta’limni yanada rivojlantirish uchun esa odatiy masofaviy ta’limni
boshqarish tizimi, ya’ni Moodle kabi ta’lim platformalarini takomillashtirish,
ularni qulay va yanada tushunarli funksiyalar bilan boyitish o‘ta muhimdir. Buning
uchun pedagog va axborot texnologiyalari mutaxassislarining yaqindan hamkorligi
talab etiladi.

Yugqoridagi fikrlarga quyidagi mulohazalarni qo‘shimcha qilish o‘rinli, deb
hissobladik. Haqiqatan ham, ta’lim tizimining favqulodda masofaviy va onlayn
shaklga o‘tishi, butun dunyoda bo‘lgani kabi, respublikamiz oliy ta’lim tizimini
yangi sharoitlarga moslashishiga majbur qildi. Faoliyatni ragamli formatga
o‘tkazishda oliy ta’lim muassasalari asosan IT infratuzilma bilan bog‘liq texnik
qiyinchiliklarga duch keldi. Shu bilan birga, bu vaziyat boshga bir muammo, joriy
va oraliq nazorat ishlarida talabalar tomonidan bir-biridan ko‘chirish muammosini
keltirib chigardi.

Koronavirus tufayli oliy ta’lim muassasalari ta’limda innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash uchun ajoyib sinov platformasiga ega bo‘ldi. Onlayn
ta’lim 1ilgarilab, an’anaviy ta’limga jiddiy raqobatchi sifatida maydonga
chigmogda. Ammo bunga hali ko‘pchilik tayyor emas. Sababi esa, yuqorida qayd
etilgan Internet bilan bog‘liq muammolar, texnik imkoniyatlarning
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chegaralanganligi hamda o‘qituvchilarda onlayn ta’lim berish ko‘nikmalarining
yetarli emasligidir.

SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMI SOTSIOLOG NIGOHIDA

Ernazarov B.O. — O zMU o ‘qituvchisi,
Jovliyeva M.S. — O zMU [-bosqich talabasi

Davlatimiz mustagqillikga erishgandan so‘ng asta sekin har bir soha bo‘yicha
o‘z islohotlarini amalga oshirishni boshladi. Shu jumladan sog‘ligni saqlash
sohasida ham bir qator amaliy jarayonlarni amalga oshirdi. Hozirgi kunga kelib
ushbu sohani rivojlantirish va jahon miqyosidagi talablarga javob bera oladigan
darajada rivojlantirish maqsadida ko‘plab islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu
borada davlatimiz rahbari tomonidan ushbu soha rivojlanishi uchun ko‘plab qonun
va qarorlar qabul gilinmoqda. Hozirda davlatimizning barcha hududlarida tibbiy
xizmatdan foydalanish bepul amalga oshirilmogda (nodavlat tashkilotlari bundan
mustasno). Buning natijasida, aholining tibbiyot sohasiga bolgan hurmati va
ehtiromi oshib borayotganini ko‘rishimiz mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev raisligida 9-noyabr
kuni sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish, hududlar aholisini sifatli tibbiy xizmat
bilan qamrab olish, tibbiyot muassasalari moddiy-texnika bazasini mustahkamlash
borasidagi islohotlar natijalarini tahlil qilish va istigboldagi ustuvor vazifalar
belgilangan. Videoselektorda davlatimiz rahbari barcha sohalarda asosiy magsad
odamlar hayotini yaxshilash ekani, sifatli tibbiy xizmat bu borada muhim o‘rin
tutishini takidlab o‘tdilar.

Keyingi ikki yilda davlatimiz rahbarining sohaga oid 50 ta farmon, garor va
farmoyishlari, Vazirlar Mahkamasining 70 dan ziyod garor va farmoyishlari qabul
qilingan, 6 ta yangi yangi ilmiy amaliy tibbiyot markazi tashkil etilib, ularning soni
16 taga yetdi. Xalqimizga yanada qulayliklar yaratish magsadida hududlarda
ularning 10 ta filiali ish boshladi. Tuman va shahar shifoxonalarida 306 ta yangi
ixtisoslashgan bo‘limlar, 1 ming 200 ta tibbiy yordam shohobchalari ochildi.

Videoselektorda tibbiyot sohasini o‘rta va uzoq muddatli istigbolda
rivojlantirish muhokama qilindi. Prezident Shavkat Mirziyoyev O°‘zbekistonda
2025-yilgacha sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish bo‘yicha konsepsiya
loyihasini puxta ishlab chiqish yuzasidan ko‘rsatmalar berdi.

Masalan, sohani moliyalashtirishning amaldagi smeta usuli eskirgani,
tibbiyot muassasalarida qancha bemor davolanganiga qarab emas, koyka o‘rinlar
soniga qarab moliyalashtirib kelayotgani qayd etildi. Bugungi zamon talablari va
xorij tajribasidan kelib chiqib, sinov tarigasida mamlakatimizning 14 ta hududida
bittadan tibbiyot birlashmasini aholi jon boshiga statsionar sharoitda davolanganlar
soniga garab, moliyalashtirish bo‘yicha topshiriq berildi.

Videoselektorda tibbiy ta’lim tizimini isloh qilish masalasiga alohida e’tibor
qaratildi. Jumladan, nufuzli xorijiy ta’lim muasasalari filiallarini ochish, oliy o‘quv
yurtlari, ilmiy-tadqiqot institutlari va ixtisoslashgan tibbiyot markazlari o‘rtasida
intigratsiyani kuchaytirish masalalari bo ‘yicha ham topshiriglar berildi.
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Sog‘ligni saqlash tizimi takomillashayotganiga yana shuni misol qilib
keltirishimiz mumkinki, 1991-2017-yillarda umumiy o‘lim ko‘rsatkichi 20 %ga,
onalar va chaqaloglar o‘limi 3.1 %ga kamaydi. O‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi
1995-yilga nisbatan 4,6 yilga oshdi va bugungi kunda 73,7 yilni tashkil etilmoqda .

Prezident tomonidan 2019-2025-yillarda O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni
saglash tizimini rivojlantirish konsepsiyasi va 2019-2021-yillarda O‘zbekiston
Respublikasi sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish konsepsiyasini amalga
oshirish chora-tadbirlari dasturi gabul qilindi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev yana shuni takidlab o‘tdiki: - “belgilab
qo‘yilsinki , vazirlik va idoralar rahbarlari Dasturda nazarda tutilgan tadbirlarning
0°‘z vaqtida, to‘liq va sifatli amalga oshirilishi uchun shaxsan javobgar bo‘ladilar”.

Mamlakatimizda kerakli tibbiyot jihozlarining yetarli emasligi, ba’zi
hududlarda esa tibbiyot jihozlarining mutlaqo talablarga javob bermasligini
ko‘rishimiz mumkin.

Tibbiyotda dolzarb muammo bo‘lib kelayotgan, nafagat tibbiyotda balki
barcha sohadagi muammolarimizdan biri bu kadrlar masalasidir. Hozirgi kunda
oliy o‘quv yurtlarida o‘qish istagida bo‘lgan va hozirda tibbiyot sohasida tahsil
olayotgan talabalar ko‘pchilikni tashkil etadi. Ammo bu sohada tahsil olayotgan
talabalarning bilim va ko‘nikmalari oliy ta’lim standartlariga javob bera olmaydi,
afsuski buni tan olmasdan ilojimiz yo‘q.

Pandemiya sharoiti sababli deyarli barcha OTM onlayn ta’lim rejimiga
o‘tkazildi, shu jumladan tibbiyot OTM ham onlayn o‘qish rejimiga o‘tdi, bu esa
ko‘p zarar keltirdi degani, ya’ni talabalar onlayn o‘qishlari natijasida oz sohalari
bo‘yich yetarlicha amaliy bilim olmadi.

Tibbiyot sohasida xali hanuzgacha davom etib kelayotgan korrupsiyani
yuqotishga oid ko‘p islohotlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, bu sohada xali
korrupsiya uchramoqda.Jumladan, 2018-2019-yillarda sog‘ligni saqlash tizimida
yuz bergan qonunbuzarliklarga to‘xtalib o‘tsak:

Ushbu ikki yil ichida sog‘ligni saqlash tizimidagi 589 nafar xodimlari turli
jinoyatlarni qilganligi uchun jinoiy javobgarlikka tortilganligi, 114 nafari sodir
qilgan gilmishi korrupsion jinoyat hisoblanishi tanqid ostiga olindi.

Javobgarlikka tortilgan xodimlarning 3 nafari vazirlik markaziy
mahkamasida va ixtisoslashtirilgan tibbiyot markazlarida, 49 nafari viloyat hamda
529 nafari tuman-shahar miqyosidagi muosasalarda faoliyat olib borgan.

Hududlar miqyosida, jinoiy javobgarlikka tortilganlar, ko‘proq, Farg‘ona,
Andijon, Samarqand Namangan, Qashqadaryo, Surxandaryo, Xorazm viloyatlari
hisobiga to‘g‘ri kelgan.

Jumladan 50 ta holatda bemorga malakali tibbiy yordam o‘z vaqtida
ko‘rsatilmaganligi, 24 ta holatda davolash ishlarini noto‘g‘ri olib borganliga, 13 ta
holatda jarrohlik operatsiyasini o‘tkazmaganligi yoki noto‘g‘ri o‘tkazganligi, 7 ta
holatda kasallikni barvaqt aniglash chorasini ko‘rmaganligi uchun ular jinoiy
javobgarlikka tortilgan.

Moliya wvazirligi huzuridagi davlat moliyaviy nazorat departamenti
tomonidan so‘ngi ikki yilda tekshirish o‘tkazilgan 1591 ta tibbiyot muassasa-
larning 1311 tasi yoki 82 %ida moliyaviy qonunbuzarliklar aniglangan.
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Bunday hodisalar hozirgi kunda ham davom etib kelmoqda unga qgarshi olib
borilayotgan islohotlarning amalga oshishi uchun birinchi navbatda aholining
huquqiy savodxonligini yanada oshirish lozim .

Xulosa o‘rnida shuni aytib o‘tish lozimki, so‘g‘ligni saqlash sohasida
ko‘plab yutuqlarimiz mavjud, ammo shu qatori aytib o‘tganimizdek, bu sohaning
ham o°ziga yarasha muammolari va kamchilklari yo‘q emas.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, tibbiyot sohasida ayrim hududlarda tibbiyot
asbob-uskunalari talablarga javob bera olmaydi, deb takidlab o‘tdik. Shu o‘rinda
tibbiyot uskunalari chet ellardan olib kelinmoqda, ammo aksariyat tibbiyot
hodimlari bu asbob uskunalardan foydalashni bilmaydi, bu ham sog‘ligni saqlash
sohasida rivojlanishda bir gadam orgada ekanligimizdan dalolat beradi.

Biz endilikda rivojlangan mamlakatlar darajasiga chiqishimiz uchun asosiy
e’tiborimizni kadrlar masalasi va mutaxassisligi bo‘lgan shaxslarni yana qaytadan
ma’lakalarini oshirishiga qaratishimiz lozim. Mutaxassisligi bo‘lgan shaxslarni bir
yilda bir marta ma’lakalarini oshirishni yo‘lga qo‘yilishi magsadga muvofiq
bo‘lardi, chunki zamon har daqiqa va har soniyada rivojlanib bormoqda va yangi
texnologiyalar yangi innovatsion g‘oyalar paydo bo‘lmoqda.

OTMda nazariy bilimlar qatori amaliyot soatlarini ko‘paytirish maqgsadga
muvofiq bo‘lardi, buning natijasida talabalar aholi bilan ishlash va eng asosiysi 0z
sohalari bo‘yicha ko‘plab bilimlarga ega bo‘ladilar. Davlatimiz rahbari
ta’kidlaganlaridek, tibbiyot xodimlari salomatligimiz posbonlaridir. Ularga xalq
ishonishi, ular esa xalgni ishontira olishi kerak.

SOTSIOLOGIYA XALQ TA’LIMI TIZIMIDA

Jiyanmuratova G.Sh. — O zZMU dotsenti,
IHlashova N.T. — O zMU [-bosqich talabasi

Sotsiologiya jamiyatning tarkibiga kiruvchi alohida institutlar, tizimlar,
guruhlar va ularning o‘zaro alogadorligini tizimli asosda ilmiy-amaliy jihatdan
o‘rganuvchi fandir. XIX asrning 30-yillarida fransuz faylasufi Ogyust Kont
tomonidan avvaliga “Sotsial fizika”, keyinchalik esa ‘“Sotsiologiya” nomi bilan
asoslantirilib, fanlar qatoriga kiritilgan sotsiologiya ijtimoiy falsafaning
masalalarini yanada aniqlashtirish, empirik sotsial tadqiqotlarning jamiyat
hayotidagi ahamiyati oshishi va rivojlanishi oqibatida shakllandi.

Sotsiologiya, sotsial faktlar haqidagi fan bo‘lib, uning ostida siyosiy,
huquqiy, axloqiy, diniy va boshqa g‘oyalar, qoida va qadriyatlar yotadi, desak
mubolag‘a bo‘lmaydi. Sotsiologiya ijtimoiy birliklar, tashkilotlar, jarayonlar va
munosabatlarning yuzaga kelishi, funksionallashuvi va rivojlanishi qonuniyatlarini
o‘rganuvchi fandir. Shu bilan birga, jamiyatning rivojlanib borishi bilan
sotsiologiyaning mazmuni ham yanada boyib, rivojlanib boradi, uning o‘rganish
obyekti qamrovi kengayadi, tadqiqot usullari ham yanada mukammallashib boradi.

[jtimoiy hayot masalalarining o‘rganish doirasi tobora kengayib
borayotganligi sababli sotsiologiya fani ham tobora kengayib bormoqda. Masalan,
bugungi zamonaviy sotsiologiya doirasida so‘nggi 100 yillik davomida “Fan
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sotsiologiyasi”, “Ta’lim sotsiologiyasi”, “Yoshlar sotsiologiyasi”, “Madaniyat
sotsiologiyasi”, “Boshqgaruv sotsiologiyasi” va boshga shu kabi tarmoq va soha
yo‘nalishlari shakllandi. Ikkinchi tomondan, sotsiologiyaning boshga ijtimoiy-
gumanitar fanlar bilan dialektik aloqadorligi kuchayib bormoqda.

Sotsiologiya fani jamiyatning turli sohalari iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy,
ma’naviy-axloqiy va boshqa tarmoqlarida tadqiqotlar o‘tkazadi. Mamlakatimizda
sotsiologiyaning roli ortib bormoqda, bu fanga umumiy qiziqish kuchaymoqda.
Buni tushunish mumkin, chunki O‘zbekistonda hozir yangi ijtimoiy-siyosiy va
ma’naviy iqlim shakllanmoqda. [jtimoiy hayotning barcha jabhalarida o‘zgarishlar
kuzatilmoqda, sotsial tarkibda o‘zgarishlar qayd qilinmoqda, yangi ijtimoiy
institutlar va munosabatlar paydo bo‘lmoqda. Sotsiologiya — yaxlit ijtimoiy tizim
sifatida jamiyat haqidagi va uning ayrim tarkibiy elementlari orqali bu tizimning
amal qilishi va rivojlanishini o‘rganuvchi fan, desak adashmagan bo‘lamiz.

Sotsiologiya — insonlarning sotsial jamoalar va sotsial jarayonlarda tutgan
o‘rni, ular o‘rtasidagi munosabatlarni, ayni vaqtda jamiyat va shaxsning iqtisodiy,
siyosiy, mafkuraviy, ma'naviy hayotdagi faoliyati va ijtimoly mazmunini
shuningdek, jamiyat tuzilishi, uning elementlari va ularning yashash sharoitlarini
va shu tizimda sodir bo‘layotgan ijtimoiy jarayonlarni hamda shaxsga ijtimoiy
hayot qonuniyatlari orqgali ijtimoiy muhitga ko‘nikma hosil qilishga (adaptatsiya)
ko‘maklashadigan, shular bilan bir gatorda insonlar jamiyatini rivojlantirishda
sotsial tashkilotlarning insonlarga mos, eng qulay variantini topishda va uni
amalga oshirishda jismoniy, emotsional-psixologik va ma'naviy imkoniyatlarni
ishga solishga yordam beradi. Birinchi Prezidentimiz [.A.Karimov
ta’kidlaganidek? “Chunki hayot bor ekan, inson bor ekan, har gaysi toifa o‘zining
manfaatlarini qandaydir yo‘llar bilan amalga oshirishga harakat qiladi, bu hayotni
qanday tashkil qilish lozim, inson, oila ganday sharoitda tinch va baxtli yashashi
mumkin, degan masalalar atrofida fikr yuritadi, kerak bo‘lsa, qonuniy yo‘llar bilan
0‘z maqsadlariga erishishga intiladi”.'

Hozirgi paytda mamlakatimizda ijtimoiy-siyosiy fanlarga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Prezident Sh.M.Miziyoyevning quyidagi fikrlariga e’tibor
qaratadigan bo‘lsak: “O‘zbekistonda mustaqil va kuchli davlat qurishdan asosiy
magqsad inson, uning huquq va erkinliklari oliy gadriyat hisoblanadigan va hurmat
qilinadigan adolatli jamiyat barpo etishdir. Bu, avvalambor, ta’lim va ma’rifat
tizimini takomillashtirish, mamlakatimiz kelajagi bo‘lgan yoshlarni zamonaviy
bilim olishga yo‘naltirish, barkamol shaxsni tarbiyalash bilan bog‘liq ekanini biz
yaxshi anglaymiz”.’

Ana shu ulug‘vor magsadlardan kelib chiqib ta’lim va o‘qitish sifatini
baholashning xalgaro standartlarini joriy etish asosida oliy ta’lim muassasalari
faoliyatining sifati hamda samaradorligini oshirish, shu jumladan maktabda
sotsiologiya fanini o‘qitilishini yo‘lga qo‘yish maqgsadga muvofiqdir. Zero,
sotsiologiyaning jamiyat to‘g‘risidagi fan ekanligini, shuningdek hozirgi davrda

! Karimov I.A. Bizning bosh maqsadimiz — jamiyatni demokratlashtirish va yangilash, mamlakatni modernizatsiya
va isloh etishdir. — T.: O zbekiston, 2005. — B. 12-13.

* Mirziyoev Sh.M. Islom Hamkorlik tashkiloti tashkiliy ishlar vazirlari kengashi 43-sessiyasining ochilish
marosimidagi nutqidan. // Xalq so‘zi, 2016, 19-oktyabr.
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mamlakatda fuqarolik jamiyati qurish asosiy strategik pirovard magqsad sifatida
e’lon qilinganligini e’tiborga olsak, bu fanni nafaqat talabalar, balki o‘quvchilar
dunyogarashiga singdirishning nechog‘liq dolzarb vazifa ekanligi yaqqol namoyon
bo‘ladi.

Sotsiologiya sotsial voqgelik va uning o‘zgarishi to‘g‘risidagi bilimlarni
shakllanishiga imkoniyat yaratadi, sotsial rivojlanish jarayonlari mantig‘ini ochib
beradi, insonga o‘zining jamiyatdagi o‘rnini, 0‘z hayotiy yo‘lini topishi va hayotiy
istigbollarini aniqlab olishga yordamlashadi, sotsial ziddiyatlarni hal etishda
shaxsiy intilishlar, his-tuyg‘ularini kuchaytiradi. Sotsiologiya bizning hayotimizga
doimiy ravishda hayotiy ta’sirlar o‘tkazib boradi. Sotsiologik tafakkurlash va
tadqiqotlarning siyosat va sotsial islohotlarga qo‘shadigan hissasi bir necha
yo‘llarda amalga oshiriladi. Ularning ichida eng asosiy to‘g‘ridan-to‘g‘ri yo‘l —
sotsial vaziyatlarni aniq va ravshan yoki ishonchli tarzda tushunishdir.
Sotsiologiyaning maktab fanlari qatorida o‘qitilishi o‘quvchilarni o‘smirlik
davridayoq ijtimoiy hayotga moslashishiga, avvalambor atrofidagi voqealikni
anglash hamda tahlil qilishga o‘rganishi uchun tayanch bo‘ladi.

Bundan tashqari, sotsiologiya fanining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan
olimlar nazariyalarini nafagat o‘quvchilar, balki keng omma orasida ham qo‘llash
mumkin, va albatta bu tadqiqotlar o‘z samarasini beradi. Misol tarigasida Yakob
Morenoning nazariyasini olib qaraylik. Moreno ‘“Sotsiometriya” nazariyasi
muallifi  hisoblanadi. Sotsiometriya — kichik guruhlardagi shaxslararo
munosabatlarni miqdoriy usullar yordamida o‘rganadigan ijtimoiy-psixologik va
sotsiologik tadqiqot hisoblanadi. Sotsiometriyani bir guruh odamlarning
emotsional munosabatlarini va boshqa insonlarga ta’sirini o‘lchash usuli, desak
ham xato bo‘lmaydi.

Moreno rahbarligi ostida o‘tkazilgan sotsiometrik tadqiqotda o‘quvchilar
jamoasi, gat'iyan aytganda, mavjud emasdi. O‘zlashtirishi past, intizom buzilishlari
esa keragidan ortig edi. Moreno taxminicha, vujudga kelgan vaziyatning
sabablaridan biri pedagoglarning o‘quvchilar qiziqishlarini, masalan, darslarda
kim-kim bilan o‘tirishini hisobga olishni xohlamasligi bo‘lgan. Maktab
rahbariyatining roziligi bilan, tadqiqot guruhlari xodimlari sinfga kirib, ulardan har
biri kim bilan birga o‘tirishini xohlashini yozma so‘rov orqali aniqlash niyatida
ekanliklarini ma’lum qilishgan hamda tadqiqotchilar o‘quvchilarning istaklarini
qgondirib, sinfdagi "joy almashtirishlar" samara berishiga umid qilishgan, bu esa
pirovardida o‘zlashtirish va intizomning umumiy yaxshilanishiga olib kelishi kerak
edi. So‘rov o‘tkazgach (o‘quvchilardan, birga o‘tirishni xohlashadigan ikki-uch
do‘stlarini aytishni so‘rashdi), tadqiqotchilar sotsiometrik matritsa tuzganlar. U uch
ustunni o‘z ichiga olgan jadvaldan iborat bo‘lib: kim tanladi, kimni tanlashdi,
tanlovlar soni, deb nomlangan. Ular asosida pedagoglar va tadqiqotchilar sinfda
majlis o‘tkazib, keyin o‘quvchilarni qayta o‘tqazib chiqishgan. Natija zo‘r
taassurot qoldirgan: o‘zlashtirish yaxshilangan, intizom buzilishlari soni
kamaygan, jamoadagi kelishmovchiliklar esa yo‘qola boshlagan. Ko‘rinib
turibdiki, sotsiologik tadqiqot o‘z samarasini bergan va fan tarixidan joy olgan.

Shu o‘rinda aytish joizki, sotsiologiya jamiyat barometridir. Shuningdek,
sotsiologiyani o‘rganish hamda uni yoshlarga maktab davridanoq o‘rgatilishini
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targ‘ib etgan holda ta’limda ham ko‘pgina yangiliklar, o‘zgarishlar gilish mumkin.
Bo‘lajak sotsiolog fikricha maktabda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari dars
jarayonida ko‘p rivojlangan mamlakatlardagi kabi ruchkadan emas, balki qalamdan
foydalanishlari magsadga muvofiq bo‘lar edi. Bundan maqgsad maktabga kelgan
o‘quvchi endi yozishni o‘rganayotganda xato qilishdan qo‘rqmasligi lozim.
O‘zining  xatti-harakatidan qo‘rqmaslik  o‘quvchidagi  harakatchanlikning
ko‘payishiga hamda dars jarayonida o‘zini erkin tutishiga sabab bo‘ladi.

Mamlakatimizda ta’lim tizimiga a’lohida e’tibor garatilib kelinmoqda. Zero,
ta’lim yurt uchun, uning porloq kelajagi uchun xizmat qiladi, buning isbotini
ko‘pgina rivojlangan mamlakatlar misolida ko‘rish mumkin. Shunday ekan, ta’lim
tizimida yangi islohotlar o‘tkazish, yoshlarni o‘zlari qizigqan sohaga jalb etish
bilan birgalikda o‘z sohasining yetuk kadri sifatida tarbiyalash bugungi kunning
dolzarb masalasidir.

ISLOHOTLAR ZAMIRIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZI

IlIxomov U. — O zMU 4-bosqich talabasi

Turmush tarzi — inson hayotining tayanch nugqtasiki, har bir inson unga
tayangan holda, o‘z hayotini tubdan o‘zgartirishga erishishi mumkin. Turmush
tarzini belgilovchi bosh omil insonning o‘zidir. Sog‘lom turmush tarzi — shunday
yashash tarziki, unda odamlar salomatligiga ta’sir ko‘rsatuvchi zararli omillar
bo‘lmasligi, inson ulardan ongli ravishda o‘zini chetga olishi kerak. Sog‘lom
turmush tarzi — bu avvalo qarilikkacha bo‘lgan uzoq yillargacha har bir kishini
sog‘ligini mustahkamlovchi va ta’minlovchi turmush tarzining kechishidir.

Prezident Sh.M.Mirziyoyevning 2020-yil 30-oktyabr kuni «Sog‘lom
turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida»gi Farmoni gabul qilingan edi.

Jahonda COVID-19 koronavirus pandemiyasining yuzaga kelishi dunyo
mamlakatlari qatori O‘zbekistonda ham aholining sog‘lig‘i, jismonan salomatligi,
sog‘lom hayot kechirish darajasi zaif ekanligini ko‘rsatdi.

COVID-19 koronavirus infeksiyasi avvalo yurak-qon tomir va nafas olish
yo‘llari hamda semizlik (ortigcha vazn) kasalligiga chalingan fuqarolarimizning
sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Natijada, bugungi pandemiya oramizdan ko‘plab
fugarolarimizni bevaqt dunyodan ko‘z yumishiga sabab bo‘ldi.

Barchamiz bundan jiddiy xulosa qilgan holda zararli odatlardan voz kechib,
ommaviy sport bilan doimiy shug‘ullanish, to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga rioya
qilish, xususan tarkibida tuz, qand va yog‘ miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli
taom va shirinliklarni, non mahsulotlarini me’yoridan ortiq iste’mol qilmaslikni,
bir so‘z bilan aytganda, sog‘lom turmush tarzini kundalik hayotimizga
aylantirishimiz zarur ekanligini bugungi davrning o°zi taqozo etmoqda.

Sog‘lom turmush tafakkur taraqqiyoti bevosita tarix asosida avlodlarni bir-
biriga bog‘lab, ularda komillikni qaror toptirishga xizmat qilar ekan, yoshlar
mustaqil O‘zbekiston kelajagini davomchilari sifatida faoliyat yurgizishlari lozim.
Komil inson tarbiyasi tarixda «nafaqat alohida shaxslarni, balki butun-butun
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xalqglarni yuksak taraqqiyot sari etaklagan, ularni ma’naviyat va ma’rifat sohasida
tengsiz yutuqglarga ilhomlantirgan. Komillikni orzu qilmagan, barkamol avlodlarni
voyaga etkazish haqida qayg‘urmagan xalgning, millatning kelajagi yo‘q. Bunday
xalq va millat tanazzulga mahkum .

Mustaqilligimizning ilk yillaridan boshlab, davlatimiz tomonidan inson
salomatligini yanada mustahkamlash, sog‘lom insonlar safini kengaytirish, onalar
va bolalar sog‘lig‘ini muhofaza qilish, sog‘lom turmush tarzini keng omma
o‘rtasida shakllantirish, oilada tibbiy madaniyatni oshirish, har bir shaxsning
salomatligi 0‘z qo‘lida ekanligini aholi o‘rtasida keng tashviqot-targ‘ibot qilish, bir
so‘z bilan aytganda, sog‘lom jamiyatni tashkil etishga katta e’tibor qaratilgan. Bu
borada bir qancha qonun va qonunosti hujjatlar qabul qilindi.

Tibbiyotni rivojlantirishda bir mukammal tizim yaratildiki, ushbu tizim
Sog‘ligni saqlash vazirligi rahnamoligida bosqichma-bosqich amalga oshirilib
kelinmoqda. Jumladan, Respublika va barcha viloyatlarda Skrining va Perinatal
markazlari faoliyat ko‘rsatmoqda. Birlamchi profilaktik va sog‘lomlashtirish
tibbiyotiga ustuvor yo‘nalish berildi.

Reproduktiv salomatlikni yanada yaxshilash chora-tadbirlari ishlab chiqildi
va amalga oshirilmoqda. Unni temir va folat kislotasi bilan boyitilishi amalga
oshirilmogda. Homilador ayollarga polivitamin kompleksi bepul targatilmoqda.
Yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik va sportga keng e’tibor berilmoqda.

Oxirgt 12-13 yil ichida sog‘ligni saqlash sohasida gabul qilingan 10 dan
ortiq Prezident Farmon va Qarorlari ana shunday xayrli ishga qaratilgan bo‘lib,
bugungi kunda omilkorlik bilan bosqichma-bosqich amalga oshirilmogda. Ushbu
hujjatlarda respublikamiz aholisiga ko‘rsatilayotgan tibbiy xizmat sifatini
yaxshilash, aholi o‘rtasida tibbty muhofazani kuchaytirish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish kabi qator muhim masalalar belgilab berilgan. Bu borada
respublikamizda sobitqadamlik bilan olib borilayotgan turli tadbirlar o‘zining
jjobiy samarasini bermoqda. Bolalar o‘limi (shu jumladan, go‘daklar o‘limi qariyb
3 barobarga), onalar o‘limi (3,1) va umumiy o‘lim kamayishiga erishildi. Natijada,
kishilarning o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi 67 yoshdan 73 yoshgacha,
erkaklarda 72 yoshga, ayollarda esa 75 yoshga etdi. Aholining tibbiy madaniyati,
savodxonligi o‘sd1.

Prezident tomonidan 2021 yil — “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi
salomatligini mustahkamlash yili” deb nomlanishi ham bejizga emas. Shu
munosabat bilan yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
magqsadida turli tadbirlar o‘tkazilmoqda. Har oyning ikkinchi haftasida aholini
keng qatlami orasida sog‘lomlashtirish, ya’ni sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish bo‘yicha 5 ta mutaxassisdan iborat ishchi guruh, ya’ni ftiziatr,
skrining, OITS, DSENM markazlari mutaxassislari hamda Respublika salomatlik
va tibbiy statistika instituti mutaxassislari mahalla, maktab, kollej, litsey va
oliygohlarda bo‘lib, hamkorlikda keng qamrovli tashviqot-targ‘ibot ishlarini olib
bormoqdalar. Bularning hammasi bunyodkor xalqimiz salomatligi muhofaza
qilinishiga yaqqol misoldir.

' Milliy istiglol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar. — Toshkent, 2001. — B. 130.
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Respublika salomatlik va tibbiy statistika instituti tomonidan Jahon sog‘ligni
saglash tashkilotiga quyidagi ma’lumotlar muntazam ravishda yuborilmoqda:

- demografik va ijtimoiy-iqtisodiy ko ‘rsatkichlar;

- 0o‘lim ko‘rsatkichlari;

~ kasallanish, nogironlik va kasalxonalarga bemorlarni yotqizish

ko‘rsatkichlari;

- hayot tarzi;

- sog‘ligni saqlash tizimi faoliyati hamda sarf-harajatlari;

- ona va bola salomatligi.

Ma’lumki, pandemiyaning birinchi kunlaridan boshlab, butun boshqaruv
tizimi va barcha tibbiyot muassasalari favqulodda ish rejimiga o‘tkazildi. Qisqa
muddatda Toshkent shahri va hududlarda, barcha sharoitlarga ega bo‘lgan qariyb
30 ming o‘rinli davolash maskanlari tashkil etildi. Pandemiyaga qarshi kurashish
uchun 200 mingdan ziyod tibbiyot xodimi, jumladan, chet ellik 150 nafar yuqori
malakali shifokor va mutaxassislar jalb etildi.

Xorjjdan 600 mingdan ortiq vatandoshimiz yurtimizga olib kelindi. Chet
elda qiyin ahvolga tushib qolgan 100 mingga yaqin fuqarolarimizga zarur
yordamlar ko‘rsatildi. Pandemiya oqibatlarini yumshatish va bartaraf etish uchun
davlat tomonidan jami 82 trln so‘mlik kompleks chora-tadbirlar amalga oshirildi.
Jumladan, Inqirozga qarshi jamg‘arma tashkil etilib, koronavirusga qarshi
kurashish, aholi va korxonalarni qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liq tadbirlarga
byudjetdan 16 trln so‘mdan ortiq mablag® yo‘naltirildi.

Davlat korxonalariga va 500 mingdan ziyod tadbirkorlik subyekti hamda
qariyb 8 mln fugaroga jami 66 trln so‘mlik soliq imtiyozlari, kredit muddatlarini
uzaytirish va moliyaviy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy yordamlar berildi.
800 mingdan ziyod ehtiyojmand oilalarga 1 trln so‘mdan ortiq moddiy yordam
ko‘rsatildi.

Shuningdek, Prezident tomonidan:

— 2021 yilda 500 ming nafar yoshlarni kasb-hunar va tadbirkorlikka

o‘qitish;

— tuman va shaharlarda an’anaviy yoki masofaviy o‘quv kurslarini

ko*paytirish;

— ishsiz yoshlarni ushbu tizimlar orqali kasb-hunar va tadbirkorlikka

o‘qitish;

— yoshlar bandligini ta’minlash bo‘yicha qator topshiriglar berildi.

Bundan tashqari, «Ishga marhamat» monomarkazlari va kasb-hunar
kollejlarini  asbob-uskuna bilan ta’minlash takidlandi. YOshlarda biznes
ko‘nikmalarini shakllantirish maqgsadida ularni «YOshlar: 1+1» dasturi doirasida
tadbirkorlarga biriktiriladi. SHuningdek, ularga o‘z faoliyatini boshlashga
ko‘maklashish yo‘lida imtiyozli kreditlar ajratiladi.

Oliy Majlis Senatining ishchi guruh tarkibiga institut mutaxassislari jalb
etilib, ular respublikamizning viloyatlarida bo‘lishib, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish borasida oilalarda, mahallalarda olib borilayotgan tashviqot-targ‘ibot
ishlarining aholi o‘rtasidagi samaradorligini o‘rganib, fikr-mulohazalarini
bildirdilar.
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Muxtasar qilib aytganda, bugungi kunda respublikamizda aholini ijtimoiy
muhofaza qilish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biriga aylandi.

O‘ZBEKISTONDA TA’LIM SOHASIDAGI ISLOHOTLAR JAMIYAT
RIVOJINING OMILI SIFATIDA

Isropilov M.B. — O zMU o ‘gituvchisi,
Jumaboyeva M. — O zMU [-bosgqich talabasi

Bugungi globallashuv davrida O‘zbekistonda barcha sohalarda tub islohotlar
amalga oshirilmoqda. Mamlakatdagi ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarni, islohotlarni
amalga oshirishda ta’lim tizimining ahamiyati juda katta chunki bunday shiddatli
bir davrida ilg‘or, yuqori malakali, kreativ fikirlay oladigan, zamonaviy bilimlarni
egalagan barkamol, tashkilotchi va zukko kadrlar O‘zbekiston uchun juda ham
muhim. Oliy ta’lim sohasida yuqori malakali kadrlarni tayorlashda O‘zbekiston
xalqaro tashkilotlar hamda rivojlangan davlatlar bilan keng ko‘lamli aloqgalarni
yo‘lga qo‘ydi. O‘zbekiston hukumati tomonidan bu hamkorliklarning huquqiy-
meyoriy asoslari yaratildi va 1992-yil 2-iyulda “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonun qabul
qilindi. Ushbu qonunda respublika tarixida birinchi marta milliy va umuminsoniy
qadriyatlar, o‘zbek xalqining boy tarixiy tajribasi, ta’lim va fan sohasidagi ko‘p
asrlik an’analari, jamiyatning istigboldagi rivoji hisobga olindi. Mamlakatimiz
rahbari Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, “Bizning asosiy maqsadimiz-
yoshlarning sifatli ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘lishiga erishish, ularning o‘z
qobilyati va istedodini ro‘yobga chiqarish uchun barcha zarur sharoitlarni yaratib
berishdan iborat”.'

“Talim to‘g‘risida”gi qonunning VII Bo‘limi “Ta’lim tizimidagi xalqaro
hamkorlik” deb nomlangan bo‘lib, ta’lim tizimidagi xalqaro aloqalarga
bag‘ishlangan. 44-moddasida “Ta’lim muassasalari va ta’lim tizimidagi korxonalar
qonunlarda belgilangan tartibda ta’limga doir muammolar yuzasidan xalgaro
hamkorlikda ishtirok etadilar, ajnabiy mamlakatlarning o‘quv yurtlari va ilmiy
muassasalari bilan bevosita alogalar o‘rnatish, ular bilan birgalikdagi o‘quv yurtlari
ochish huquqiga egalar” deb belgilangan.

1997-yil  29-avgust O‘zbekiston Respublikasi Oliy = Majlisining
IX sessiyasida yangi — “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun va Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi qabul qilindi. Kadrlar tayyorlash milliy dasturida mamlakatimizda ta’lim
islohotlarini yanada chuqurlashtirish vazifalari va dasturlarni ruyobga chiqarish
bosqichlari asoslab berildi.

«Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» milliy tajribaning tahlili va ta’lim
tizimidagi jahon miqyosidagi yutuglar asosida tayyorlangan bo‘lib, u milliy
modelni ro‘yobga chiqarishni, har tomonlama kamol topgan, jamiyatda turmushga
moslashgan ta’lim va kasb-hunar dasturlarini ongli ravishda tanlash va keyinchalik
puxta o‘zlashtirish uchun ijtimoiy-iqtisodiy, huquqiy, pedagogik-psixologik va

IUMI/Ip3I/IéeB II.M. Bylok kenakarHMHU3HH Mapj Ba OJNHIDKaHOO Xankumu3 OwiaH Oupra Kypamu3. — TOIIKeHT:
V36ekucron, 2017. — b. 486.
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boshqa tarzdagi sharoitlarni yaratishni, jamiyat, davlat va oila oldidagi
javobgarligini his etadigan fuqarolarni tarbiyalashni 0z oldiga magsad qilib olgan.
Albatta ta’lim tizimida islohot masalasi qaysi jamiyatda ko‘proq e’tibor qilingan
bo‘lsa, o‘sha jamiyat farovonlik darajasida ham yuqori o‘rinlarda turadi. Shunday
ekan mamlakatimiz ham bu borada jadal qadamlar tashlayotgani bejizga emas.
Ta’lim to‘g‘risida muammo va kamchiliklarni qidirib topish hammaning ham
qo‘lidan kelishi mumkin, lekin biz sotsiolog sifatida mana shu muammo va yechim
o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni topishimiz kerak. Qachonki muammo aniqlansa va
uning yechimi haqida ko‘proq bosh qotirilsa provardida biz ko‘zlangan
maqsadimizga yetishishimiz mumkin.

2020-yi1l 23-sentabrda gabul qilingan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda ta’lim
sohasida hozirgi davrdagi amalga oshirilgan islohotlar o‘z aksini topdi. Qonun
loyihasini takomillashtirish davomida 238 ta norma va qoida gayta ko‘rib chiqildi,
idoraviy normativ-huquqiy hujjatlarni qisqartirish imkoniyatidan foydalangan
holda 123 ta norma loyiha tarkibidan chiqarildi hamda 54 ta to‘g‘ridan-to‘g‘ri amal
qiluvchi modda bilan almashtirildi. Shuningdek, ma’muriy byurokratik
mexanizmga doir 7 ta modda butunlay chiqarib tashlandi. Mazkur Qonunda ushbu
yangi norma va qoidalar o‘z aksini topishi natijasida qonun 11 bob va
75 moddadan iborat tartibda ishlab chiqildi. Prezident Shavkat Mirziyoyev ta’lim
sohasini isloh qilish, kasb-hunar ta’limi tizimini yanada rivojlantirish va oliy
ta’limning bakalavr yo‘nalishiga gabul bo‘yicha test sinovlarini takomillashtirish
masalalari yuzasidan yig‘ilish o‘tkazdi. O‘zbekiston Respublikasi Bosh Vaziri,
tegishli vazirlik va tashkilotlar rahbarlari ishtirok etdi.

Prezidentning 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonida ijtimoiy
soha, xususan, ta’lim va ilm-fan sohalarini rivojlantirish borasida bir qator
vazifalar belgilangan. Hujjatda ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, yangi ta’lim muassasalarini qurish, ta’mirlash va kapital
ta’mirlash barobarida ularni zamonaviy o‘quv va laboratoriya jihozlari, kompyuter
texnikasi va o‘quv-metodik qo‘llanmalar bilan ta’minlash nazarda tutilgan.
2017 — 2021-yillarda oliy ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish dasturini ishlab
chiqish, o‘quv dasturlarini yanada takomillashtirish, pullik xizmatlar ko‘rsatish va
moliyalashtirishning qo‘shimcha manbalarini izlashda oliy o‘quv yurtlarining
vakolatlarini kengaytirish yo‘li bilan ularning mustaqilligi bosqichma-bosqich
rivojlantirilib boriladi.

Keyingi bir yilda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va Vazirlar
Mahkamasining 70 ga yaqin qaror, farmon va farmoyishlari qabul qilindi. Bu tom
ma’noda ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar va yangilanishlar jarayonini boshlab berdi.
O‘rta maxsus ta’lim tizimiga joriy yilda birinchi marta 10-sinflarga o‘quvchilar
qabul qilish yo‘lga qo‘yildi. Bu akademik litsey va kasb-hunar kollejlariga qabul
jarayoni bilan barobar olib borildi. Bunda asosan ota-onalar va o‘quvchilarning
xohish va istaklari inobatga olindi.

Prezident Sh. Mirziyoyev ta’riflaganidek, “Islohotlarning muvaffaqiyati,
mamlakatimizning dunyodagi rivojlangan, zamonaviy davlatlar qatoridan munosib
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o‘rin egallashi avvalo mil-fan, va ta’lim-tarbiya sohasining rivoji bilan, bu borada
bizning dunyo miqyosida raqobatdosh bo‘la olishimiz bilan uzviy bog‘liq”"'

Ulug® ajdodimiz ~ Muhammad al-Xorazmiy nomidagi axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishiga oid chuqurlashtirib o‘qitishga
ixtisoslashtirilgan maktab tashkil etilishi ham aynan ana shu vazifani amalga
oshirishdagi ilk qadam bo‘ldi. Mazkur maktabning tashkil etilishi kadrlarni
yoshligidanoq tayyorlab borish, sohada yetuk hamda zamon talablariga javob
beradigan kadrlar tayyorlashga zamin yaratadi. Mamlakatda hududlar imkoniyati
va salohiyatini o‘rgangan holda 8-9 sinf o‘quvchilarini kasbga yo‘naltirish
masalasi ham ko‘rib chiqildi. Bu ta’limning keyingi bosqichida o‘quvchilarning
hunar egallashida yangi imkoniyatlar eshigini ochadi. Endilikda umumta’lim
maktablari bitiruvchilarini elikka yaqin kasbga o‘rgatish yo‘lga qo‘yiladi. Buning
uchun kasb-hunar kollejlari va umumta’lim maktablari negizida zamonaviy
jthozlangan o‘quv ishlab chiqarish markazlari tashkil etilishi rejalashtirilgan.
Shuningdek, ba’zi kasb-hunar kollejlari tegishli vazirlik va idoralarga korxona va
tashkilotlarga biriktiriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 14-martdagi “O‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori bu borada muhim omil bo‘lmoqda. Bu
kadrlar tayyorlashda mazkur muassasalarning ulushini oshirish va kafolatlangan
ish o‘rinlarini yaratish imkonini beradi. Prezident soha rahbarlariga bu borada
joylarga chiqib qaysi hududga qanday soha bo‘yicha mutaxassislar zarurligini
o‘rganib chiqish vazifasini topshirdi. Yig‘ilishda ta’lim muassasalari bo‘yicha
amalga oshirilishi lozim bo‘lgan chora-tadbirlar muhokama qilindi. Oliy ta’lim
muassasalarida o‘quv jarayonlarini takomillashtirish, yoshlarga zamonaviy talablar
asosida ta’lim berish bugungi kunning asosiy masalalaridan biridir. Bu borada oliy
ta’lim muassasalariga bo‘ladigan test sinovlarining ochiq va oshkoraligini
ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, ertangi kun yoshlarniki sifatli ta’lim
olish va raqobatbardosh kadrlar bo‘lib yetishish bugungi kunning zamon talabidir.

O‘ZBEKISTONDA COVID-19 PANDEMIYASINING IJTIMOIY-
IQTISODIY SOHALARGA TA’SIRI

Jiyanmuratova G.Sh. — O zMU dotsenti,
Ochilboyeva Ch. — O zMU [-bosqich talabasi

Barchamizga ma’lum, bugungi kunda COVID-19, ya’ni koronavirus
pandemiyasi butun dunyo davlatlaridagi asosiy muammolarning ildizi bo‘lib
kelmoqda.

COVID-19 ilk marotaba 2019-yilning dekabrida Xitoyning Uxan shahrida
qayd etilgan kasallik bo‘lib, 2020-yilning 11-martida Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti tomonidan pandemiya deb belgilandi. 2021-yil 17-aprelga qadar virusni

' V36exucron Pecniy6mukacu IIpesunentn 111 Mup3uEeBHHHT MaMIakaT YKMTYBYM Ba MypabOuiitapura Gaiipam
Tabpuru / “Xank cy3n” razeracu, 2017 iiun 30 ceHTIOPD
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192 dan oshiq mamlakat va hududda yashovchi 140 min.dan oshiq odam yuqtirdi,
3 mln.dan oshiq odam kasallik tufayli halok bo‘ldi, 80 min.dan oshiq odam esa
tuzaldi.

Mamlakatimiz pandemiyaga qarshi kurashishda nisbatan yaxshi natijalarga
erishmoqda, deb aytishimiz mumkin. Juda ham erta qo‘llangan chora-tadbirlar,
ya’ni kasallanishning 1lk holatlaridayoq yakkalanish tizimining joriy etilishi;
soliglarning kamaytirilishi; maktablar, universitetlar onlayn rejimga o‘tkazilishi,
kafelar, restoranlar, sport zallari, sohillar va hk.larning yopilishi;
harakatlanishning cheklanishi ko‘plab og‘ir oqibatlarning oldini oldi, desak
mubolag‘a bo‘lmaydi. Mamlakatdagi sog‘ligni saqlash tizimi pandemiyaga qarshi
turish uchun yetarli darajada rivojlanmagani va agar kasallanishlar soni haddan
tashqari ortsa, vaziyat nazoratdan chiqib ketishini anglagan holda, bu garorlarning
qabul qilinishi qiyinchilik tug‘dirmadi.

COVID-19 pandemiyasi O‘zbekistonda 1ilk bor 2020-yil 15-martda
tasdiglangandan so‘ng tarqalishni boshladi. Ushbu ilk holat Fransiyadan
qaytayotgan O°zbekiston fuqarosida aniqlandi. O‘zbekiston Sog‘ligni saqlash
vazirligida jabrlanuvchi bilan alogada bo‘lgan va ularning karantini rejalashtirilgan
odamlar ro‘yxati mavjud. Ushbu holatlar e’lon gilingach, Qozog‘iston Prezidenti
Qosim-Jo‘mart Togayev Qozog‘istonda favqulodda holat e’lon qildi va zudlik
bilan O‘zbekiston bilan chegarani yopdi. Koronavirusning birinchi holatidan ikki
kun oldin, O‘zbekiston Fransiya, Ispaniya va Buyuk Britaniyaga parvozlarni
to‘xtatdi. 2020-yil 22-martda O‘zbekiston Toshkentdagi kompaniyalarga
masofadan turib ishlashni, shuningdek himoya niqoblarini majburiy taqib yurishni
buyurdi. 2020-yil 27-martda mamlakatda birinchi o‘lim 72 yoshli ayol bo‘lganligi
haqida xabar berildi.

Dastlabki ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasi YalM joriy
yilning 1-choragida 4,1% ga o°sdi (o‘tgan yilning shu davrida 5,3%). Tashqi savdo
aylanmasi 10,2% ga kamaydi.'

Xalgaro mehnat tashkilotining 2020 yil 1 chorak yakuni bo‘yicha e’lon
qilgan monitoring natijalariga ko‘ra, aprel oyining boshiga kelib COVID-19
pandemiyasi ta’sirida global miqyosda 2,7 mlrd ish o‘rinlarining to‘liq yoki
qisman yopilishiga olib keldi, bu esa jahondagi ish bilan band aholining 81 %iga
ta’sir qildi.”

Joriy qilingan karantin choralari ta’sirida eng qattiq zarba bergan sohalarda
norasmiy ish bilan band bo‘lgan gariyb 1,6 mlrd nafar ishchilarga jiddiy ta’sir
qilgan.

Inqirozning birinchi oyida norasmiy ish bilan band aholining taxminan
60 %ida daromadlar pasaygan. Ushbu ko‘rsatkich Afrika va Lotin Amerikasida
81 %ga tushgan.

Aholi tabaqalari kesimida esa 82 % past va o‘rta daromadli qatlam vaqtllari,
28 %1 esa yuqori daromad qiladiganlarga to‘g‘ri kelgan. Yuqori daromadli
davlatlarda bu ko‘rsatkich 76 %ni tashkil etgan.

! https://stat.uz/ru/press-tsentr/novosti-komiteta/8359-proizvodstvo-valovogo-vnutrennego-produkta-6joriy
? https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/-dgreports/-dcomm/documents/briefingnote/wems_743146.pdf
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O‘zbekiston Respublikasi Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligining
rasmiy ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunda O‘zbekiston mehnat bozorida
13,5 mln kishi band bo‘lib, ulardan 5,7 mln kishi rasmiy va 7,8 mln kishi norasmiy
sektorda, shu jumladan, 2,6 mln kishi mehnat migranti sifatida mehnat qilmoqda.'

Jahon banki tomonidan berilgan ma’lumotlarga ko‘ra COVID-19
pandemiyasi va qo‘llanilgan karantin choralari ta’sirida yuzaga kelgan iqtisodiy
ingiroz tufayli, pul o‘tkazmalarining umumiy hajmi 20 %ga keskin tushadi.®

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti  Sh.Mirziyoyev  rahbarligada
22-24 aprel kunlari o‘tkazilgan videoselektor majlislarida’® karantin davrida aholi
bandligi va daromadi keskin kamayishini oldini olish bir qator muhim tashabbuslar
ilgari surildi:

— o‘zini o‘zi band qilgan fugarolar uchun faoliyat turlari ro‘yxatini
kengaytirish va qonunchilikda taqiglanmagan barcha tadbirkorlik shakllariga
ruxsat berish (hozirda 85 ta faoliyat turiga ruxsat berilgan);

— aholi bandligini ta’minlashdagi muhim bo‘lgan servis sohasini
rivojlantirish (ovqatlar va tovarlarni uyga yetkazib berish, ko‘chma savdo va
xizmatlarni tashkil etib, bu korxonalarning kamida 70 %in1 bemalol ishlatsa
bo‘ladi);

— onlayn ishlasa bo‘ladigan sohalarga maksimal imkoniyatlar yaratib berish;

— tovarlarni bo‘lib-bo‘lib to‘lash sharti bilan sotishni rag‘batlantirish;

— yetkazib berishni yo‘lga qo‘ygan tadbirkorlik sub’yektlariga faoliyat
yuritish uchun sharoit yaratib berish;

— uy-joylarni remont qilish hamda avtotransport, maishiy texnika va boshqa
tovarlarga kreditlar berishni kengaytirish;

— qishloq xofjaligi kooperativlarini qo‘llab-quvvatlash orqali mavsumiy
ishlarga aholini keng jalb qilish;

— fermer xo°‘jaliklari tomonidan dala tomorqalarida ekin ekishga aholiga
yordam berish;

— “oborot”dan chigqan yerlarni o‘zlashtirib, kooperativlarni tashkil qilish;

— aholi xonadonlarida issigxonalarni ishga tushirish;

— o‘zlashtirilmagan yerlarni uchun sug‘orish tizimini yo‘lga qo‘yish orqali
yangi maydonlar tashkil etish va qo‘shimcha ish o‘rinlari yaratish;

— 1jtimoiy xizmat turlarini kengaytirish asosida yangi ish o‘rinlarini yaratish
(jamoat joylarini dezinfeksiyalash, qariyalar, nogiron va o‘zgalarning yordamiga
muhtoj shaxslarni parvarishlash va boshqalar).

Mazkur topshiriq bilan uzoq vaqt mobaynida norasmiy sektorda band
bo‘lgan aholini davlat ro‘yxatiga olish tizimini keskin soddalashtirish, bunda
kundalik hunari bilan aholiga maishiy xizmat ko‘rsatayotgan fugarolardan
umuman soliq undirilmasligi belgilandi.

" https://mehnat.uz/uz/news/2019-yilda-uzbekistonning-ishsizlik-darazhasi-qancha
*https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/04/22/world-bank-predicts-sharpest-decline-of-
remittances-in-recent-histor

? https://president.uz/uz/lists/view/3515
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Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, koronavirus bu insoniyatga qarshi
o‘ylab topilgan virus emas. Aksincha, u odamlarni sog‘lom turmush tarziga
o‘rgatdi. Bir so‘z bilan aytganda insoniyatga o‘zligini tanitdi. Koronavirusni
yengish, pandemiyadan qutulib ketish o‘zimizga bog‘liq. Xalqimiz o‘z tarixida bir
necha bor namoyon qilganidek, davlat va jamiyat bir tan bir jon bo‘lib harakat
qilsa, har ganday og‘ir vazifani uddalashi va eng noqulay sharoitlardan ham chiqib
keta oladi.

YOSHLAR BANDLIGINI OSHIRISHDA TADBIRKORLIKNING
O‘RNI

Mansurov M.B. — O zMU 4-bosqich talabasi

Mamlakatimizda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish orqgali
xalgning turmush darajasini yaxshilash, aholining real daromadlarini oshirish va
bandligini ta’minlash bugungi kunning ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu
bois respublikamizda tadbirkorlikni rivojlantirish uchun qulay sharoitlar
yaratilmoqgda va bu ishlar o‘zining ijobiy natijalarini bermoqda.

Ma’lumki, yoshlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib chiqish, ularni
jtimoiy-huquqiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash, kasb-hunarga o‘rgatish va
bandligini ta’minlash ishlarini samarali tashkil etishning doimiy moliyaviy
manbalarini va ulardan foydalanish tartibini belgilash magsadida O°zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi Qarori €’lon qilingan edi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev raisligida 13-aprel kuni yoshlar bandligini
ta’minlash va bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish borasida belgilangan vazifalar
yrosi yuzasidan videoselektor yig‘ilishi o‘tkazildi. 2021-yil mamlakatimizda
“Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” deb
nomlanib, tegishli davlat dasturi amalga oshirilmoqda. Yig‘ilishda galdagi
vazifalar 1ijrosini tashkil etish, yoshlar bilan ishlaydigan muassasalarga
imkoniyatlarni kengaytirish chora-tadbirlari belgilandi. mutasaddilarga yoshlar
tadbirkorligini qo‘llab-quvvatlash borasidagi imkoniyatlarni yanada kengaytirish
va bandligini ta’minlash bo‘yicha yangi mexanizm joriy etish vazifasi qo‘yildi. Bu
tizimda xalqga ham, tashkilotlarga ham ma’qul bo‘ladigan bir gancha imtiyozlar
belgilanadi. Jumladan, 1 maydan boshlab yoshlarni ishga gabul gilgan korxona va
kompaniyalarga ushbu xodimlar uchun to‘langan ijtimoiy soliq gaytarib beriladi.
l-iyundan boshlab, “yoshlar daftari”ga kirgan talabalar korxona va
kompaniyalarda amaliyot o‘taganda, ularga 500 ming so‘mgacha subsidiya
ajratiladi.

Tog‘-kon, metallurgiya, neft-gaz, kimyo, avtomobilsozlik, qurilish,
elektrotexnika, farmatsevtika, ozig-ovqat, transport-logistika sohasidagi yirik
korxonalar va klasterlar davlat bergan imtiyoz va preferensiyalarga javoban o‘zlari
uchun ishchi-mutaxassislarni tayyorlaydigan infratuzilmani barpo etishlari
kerakligi ta’kidlandi. Mutasaddilarga shu bo‘yicha topshiriglar berildi. Bandlik va
mehnat munosabatlari vazirligiga tijorat banklari bilan birga yoshlarni zamonaviy
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agrotexnologiyalar bo‘yicha o‘qitishni tashkil etish vazifasi qo‘yildi. Ma’lumki,
Prezident Shavkat Mirziyoyev mamlakatimiz hududlariga safarlari chog‘ida IT-
parklarni borib ko‘radi, axborot texnologiyalari bo‘yicha loyihalarga alohida
ahamiyat qaratadi. Chunki bu sohada yoshlarni ish bilan, yuqori daromad bilan
ta’minlash uchun katta imkoniyatlar bor.Birinchi marta ishga kirgan kasb-hunar
markazi bitiruvchilari 6 oygacha daromad solig‘i to‘lashdan ozod etiladi. “Yoshlar
daftari”ga kirgan 5 nafardan ortiq ishsizlar bandligini ta’minlagan tadbirkorlarga
l-maydan boshlab davlat mulki ijarasi uchun 50%gacha imtiyoz beriladi.
Shuningdek, 1jaraga bino olib, 0‘z biznesini boshlayotgan yoshlarga, bir yillik 1jara
summasining 30%igacha qismi qoplab beriladi.

l-iyuldan boshlab xususiy korxonalarda yangi ish boshlagan xodimlarni
qayta tayyorlash harajatining 1 mln so‘mgacha bo‘lgan qismiga subsidiya beriladi.

Jorty yilda 500 ming nafar yoshlarni kasb-hunar va tadbirkorlikka o‘qitish
zarurligi ta’kidlandi. Tuman va shaharlarda an’anaviy yoki masofaviy o‘quv
kurslarini ko‘paytirish, ishsiz yoshlarni ushbu tizim orqali kasb-hunar va
tadbirkorlikka o‘qitib, bandligini ta’minlash bo‘yicha topshiriglar berildi.

“Ishga marhamat” monomarkazlari hamda kasb-hunar kollejlarini asbob-
uskuna bilan ta’minlash, kasb standartlarini ishlab chiqish va o‘qituvchilar
malakasini oshirish vazifalari belgilandi.

“Yoshlar: 1+1” dasturi doirasida o‘g‘il-qizlarni tadbirkorlarga biriktirib,
ularda biznes ko‘nikmalarini shakllantirish, imtiyozli kreditlar ajratib, o°z
faoliyatini boshlashga ko‘maklashish zarurligi aytildi. Investitsiyalar va tashqi
savdo vazirligiga joylarda yoshlar sanoat va tadbirkorlik zonalari tashkil etish
bo‘yicha ko‘rsatma berilgan.

Bugungi kunda yoshlarni tadbirkorlikka keng jalb etish, ularda
ishbilarmonlik kayfiyatini shakllantirish bugungi kunning dolzarb masalalaridan
biri bo‘lib qolmoqda. SHu sababli mamlakatimizning barcha mintagalarida yoshlar
ishtirokida kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish uchun qulay
ishchanlik muhitini yaratish, ularning erkin faoliyat yuritishiga g‘ov bo‘layotgan
byurokratik to‘siqlarni bartaraf etish bo‘yicha zarur chora-tadbirlar ishlab chiqilib,
amalda keng joriy qilinmoqda. Bunda kichik biznes va xususiy tadbirkorlik
subyektlari  faoliyatini  tartibga soladigan qonun hujjatlarini  yanada
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Sun’iy ravishda o‘ylab chiqarilgan
va ko‘pincha hech kimga keragi bo‘lmagan cheklov va taqiqlarni bartaraf etish,
davlat va nazorat organlarining kichik biznes va xususiy tadbirkorlik
subyektlarining moliya-xo‘jalik faoliyatiga asossiz aralashuvini keskin kamaytirish
amalga oshirilayotgan islohotlarning pirovard natijalari hisoblanadi.

Mustagqillik yillarida mamlakatimizda yoshlar o‘rtasida kichik biznes va
xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish o‘rta sinfni shakllantirishda muhim omil bo‘lib
xizmat qilmogda. Aynan mazkur sektorni mustahkamlash  hisobiga
mamlakatimizda ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlikdan, demokratik tub o‘zgarishlardan
manfaatdor bo‘lgan itimoiy qatlam shakllanmoqda. SHunga muvofiq,
O‘zbekistonning xorijiy mamlakatlar korxonalari bilan raqobatbardoshlik darajasi
ortishiga imkon beradigan eng muhim omillardan biri kichik korxonalar butun bir
tarmog‘ini  vujudga keltirishga 1imkon beradigan qulay shart-sharoitlarni
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yaratishdan iborat bo‘lib, bunday korxonalar yig‘indisi sog‘lom raqobatli bozor
mubhitini yaratish imkonini bermoqda.

Demak, mamlakatimiz mintaqalarida kichik biznes va xususiy tadbirkorlik
bilan shug‘ullanuvchi korxonalarga alohida e’tibor garatish, bu jarayon yangi
innovatsiyalar, tashabbuskorlikni talab etishini anglab etish, ayni shu asosda
iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashga erishish muhim ahamiyat kasb etadi. SHunday
ekan, mintaqalardagi kichik biznes va xususiy tadbirkorlik bilan shug‘ullanadigan
korxona rahbarlari fan va texnika sohasidagi eng so‘nggi innovatsiyalarni ishlab
chigarishga joriy etishlari dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanish istagi bo‘lgan
yoshlarimiz uchun, siyosiy, iqtisodiy va huquqiy jihatdan etarli hamda jahon
andozalariga mos keluvchi barcha imkoniyatlar yaratilgan. Aynigsa, so‘ngi yillarda
tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanuvchi yoshlarga soliq, kredit va boshga
sohalarda berilayotgan imtiyoz, kafolat va preferensiyalar jahonning biznes
yuritish borasidagi eng liberallashgan mamlakatlardan qolishmaydi.

Yoshlarni kichik biznes va xususiy tadbirkorlikka keng jalb etishda quyidagi
masalalarga alohida e’tibor qaratish muhim ahamiyat kasb etadi:

— yoshlarga kichik biznes va xususiy tadbirkorlik subyektlarining kreditlar,
xom-ashyo resurslari, shuningdek, davlat xaridlari tizimidan foydalanish
imkoniyatini kengaytirish;

— yoshlar orqali kichik biznesning eksport salohiyatini rivojlantirish uchun
zarur va qulay bo‘lgan tashkiliy, huquqiy, moliyaviy mexanizm va sharoitlarni
yaratib berish;

— davlat va nodavlat tashkilotlari tomonidan yoshlarning o‘z biznesini
boshlashi uchun maqsadli kreditlar ajratish va ularning sarfini ta’minlashda tizimli
nazoratni yo‘lga qo‘yish;

— tadbirkorlik rivojlanishi uchun to‘siq bo‘layotgan inson omiliga bog‘liq,
ya’ni sotsial muammolarni bartaraf etish;

— yoshlar tadbirkorligi faoliyatida mavjud muammolar bo‘yicha keng
qamrovli sotsiologik tadqiqot o‘tkazish;

— yoshlar o‘rtasida kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni yanada
rivojlantirish orqali o‘rta sinfni shakllantirish va mustahkamlashga qaratilgan zarur
huquqiy-me’yoriy hujjatlarni zamon talablari asosida yanada takomillashtirish
magsadga muvofiqdir.

Har bir davr yoshlarining bilim darajasi, fikrlashi, dunyoqarashi, ma’naviy
qiyofasiga qarab o‘sha jamiyatning ertangi kunini aniq tasavvur etish mumkin.
Zero, yoshlar jamiyatning tub negizi, aholining ilg‘or qatlami, kelajakning
ishonchli egalaridir. Bozor munosabatlariga o‘tish davrida ustuvor hisoblangan
davlat ilmiy-texnika siyosatining mohiyati respublika ichki talabini tez
qgondiradigan, jahon bozorida raqobatbardosh bo‘la oladigan, iqtisodiyot tarmoqlari
tubdan yangilanishiga imkon beradigan ilmiy va texnologik tadqiqotlarga
ko‘maklashishdan iborat.
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MEHNAT UNUMDORLIGI KO‘RSATKICHINING IQTISODIY
MOHIYATI

Normurodova M. — O zZMU 2-bosqich talabasi

Barchamizga ma’lumki, bugungi kunda, mamlakatni tubdan isloh qilish va
modernizatsiyalash, uni rivojlangan demokratik, ravnaq topgan mamlakatlar
qatoriga kirishini ta’minlash, jahon bozorlarida O‘zbekistonning raqobat-
bardoshligini oshirish va o‘rnini mustahkamlash, aholi daromadlari, turmush darajasi
va sifatini izchil oshirish, korxona va tashkilotlarda ish wvaqtidan unumli
foydalanishni talab etadi. Bizga ma’lumki Respublikamiz aholisining 40 foizga
yaqini 16 yoshga to‘lmagan o‘g‘il-qizlar, 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar esa 64
foizga yaqinini, aholining mehnat qilish qobiliyatiga ega bo‘lgan qismi umumiy
aholining 59,4 foizini tashkil etadi, mamlakatimizda ishsizlik muammosini bartaraf
etishni bir qator qulayliklarga ega bo‘lgan kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni
qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish orqali erishish mumkin. Shuning uchun ham
mavjud resurslardan oqilona foydalanishimiz va mehnat unumdorligining doimiy
ravishda oshishini ta’minlashimiz zarur.

Ma’lumki, korxonalarning ishlab chiqarish faoliyatini muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun avvalambor korxonaning ishchi kuchi bilan ta’minlanganligiga
bog‘liq bo‘ladi.

Mehnat unumdorligi ko‘rsatkichiga iqtisodiy adabiyotlarda quyidagicha
ta’riflar keltirilgan: “Mehnat unumdorligi — xodimlar mehnat faoliyatining
iqtisodiy samaradorligi ko‘rsatkichidir. U ishlab chigarilgan mahsulot yoki
ko‘rsatilgan xizmatlar miqdorining mehnat harajatlariga nisbatan, ya’ni mehnat

991

harajatlari birligi hisobiga ishlab chiqarilgan mahsulot bilan belgilanadi” .

chigarish uchun sarflangan vaqt mehnat unumini tavsiflaydi”®. “Mehnat

unumdorligi ma’lum vaqtda (kun, oy, chorak, yil) bir xodim tomonidan yaratilgan
mahsulot (ish xizmat) hajmi bilan o‘lchanadi®”. “Mehnat unumdorligi — bu inson
mehnatining muayyan vaqt ichida ozmi-ko‘pmi mahsulot ishlab chigarish
qobiliyatidir™*. “Mehnat unumdorligi moddiy ishlab chigarishda mehnat sarfi
samaradorligini ifodalaydi va vaqt birligi ichida ishlab chiqarilgan mahsulot
miqdori sifatida yoki mahsulot birligini ishlab chiqarishga sarflangan mehnat sarfi
sifatida aniqlanadi™”.

Demak, mehnat unumdorligi, deganda ishchilarni muayyan davr davomida
bir ishchining erishgan natijasi tushuniladi.

Mehnat faoliyatining maqsadi biror natijaga erishish, masalan, mahsulot
ishlab chigarish yoki xizmat ko‘rsatishdan iboratdir. Har ganday xodim yoki
ularning guruhi uchun natija samaradorligi, ya’ni vaqt birligi — soat, kun, yil

' Abduraxmonov K.X., Sotvoldiev A.A. va boshqalar. Mehnat iqtisodi va sotsiologiyasi. — Toshkent: O‘qgituvchi,
2001. - B. 280.

* Abdullaev Yo. Igtisodiy tahlil. — Toshkent: Mehnat, 2001. — B. 68.

? Pardaev.M.K, Abdukarimov.I.T, Isroilov B.I. Iqtisodiy tahlil. — Toshkent. Mehnat, 2004. — B. 237.

* Ortikov A. Sanoat igtisodiyoti. — Toshkent: TDIU, 2004. — B. 66.

> Abdukarimov B.A. Korxona igtisodiyoti. —Toshkent: Fan, 2005. — B. 95.
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mobaynida ishlab chigarilgan mahsulot, ko‘rsatilgan xizmat miqdori muhim
ahamiyatga ega. Bu natija ganchalik yuqori bo‘lsa, uning birligiga sarflangan
harajat, shu jumladan, xona, bino uchun ijara haqi elektr quvvatidan foydalanish
haqi va shu kabilar shunchalik kamroq bo‘ladi. Binobarin, mehnat unumdorligi
yuqori, mahsulot haymi ko‘proq bo‘lsa, uning harajatlari kamroq bo‘ladi. Bizga
ma’lumki, mehnat unumdorligi ganchalik yuqori bo‘lsa, ish sifati zarur darajada
bo‘lgani holda mehnat harajatlari qanchalik kam bo‘lsa, mehnat samaradorligi
shunchalik yuqori bo‘ladi. Tadbirkor korxona egasi uchun vaqt birligi ichida
qanday ishlab chiqarish darajasiga erishilgani emas, shu bilan birga u qanday
mehnat harajatlari bilan ta’min etilgani ham muhimdir. Mehnat harajatlar xodimlar
soni va mehnatga to‘langan haq harajatlari bilan o‘lchanadi. Unisi ham, bunisi ham
ish vaqti bilan o‘lchanishi mumkin. Shuning uchun ham, mehnat samaradorligini
tahlil qilganda, vaqt birligi ichida sarflangan mehnat harajatlari ham, shu bilan
birga uning tuzilishi hisobga olingan holda ham qarab chiqiladi.

Jamiyat ishlab chiqaruvchi kuchlari rivojlanib borgan sari jonli mehnat
moddiylashgan mehnatning tobora ko‘proq massasini qgamrab oladi. Natijada, jami
mehnatda moddiylashgan mehnatning ulushi ko‘payib borgan sari jonli
mehnatning ulushi kamayib boradi. Bu mehnat unumdorligi oshganligining asosiy
belgisidir. Ishlab chigarishning takomillashib borishi va fan-texnika taraqqiyoti
mehnat unumdorligi oshishining asosiy shartlaridir. Yangi texnologik jarayonlar,
materiallar va avtomatlashtirish  vositalarining joriy etilishi mehnatni
mexanizatsiyalash darajasining ortishiga olib keladi.

Mehnat unumdorligi ko‘rsatkichi mehnat samaradorligi va natijadorligining
barcha jihatlarini aks ettirmaydi, masalan, u mehnat sifatini hisobga olmaydi,
bundan tashqari, mehnat resurslaridan oqilona foydalanish zarurligini
ifodalamaydi. «Mehnat unumdorligi» tushunchasiga o‘z ahamiyati jihatidan yaqin,
lekin mazmunan yanada kengroq bo‘lgan tushuncha «mehnat samaradorligi»
tushunchasidir. Mehnat samaradorligi eng kam mehnat harajatlari bilan yuqori
mehnat natijadorligiga erishish darajasini ifodalaydi. Mehnat samaradorligi mehnat
unumdorligidan farqli o‘laroq fagat mehnatning miqdor ko‘rsatkichlarini emas, shu
bilan birga sifat natijalarini ham ifodalaydi. Mehnat samaradorligi ko‘rsatkichining
yana bir muhim ustunligi unda mehnat resurslarini tejashning aks etishidir.

Mehnat unumdorligini hisoblashda quyidagilarni ta’minlash imkonini
beradigan uslubiyot ideal hisoblanishi mumkin:

— korxona ishning ijtimo1y qadriyatlar bilan bog‘liqligi;

— xodimga rag‘batlantiruvchi ta’sir ko‘rsatish;

— mehnat unumdorligining umumiy va xususiy ko‘rsatkichlari bir o‘lchov

bilan o‘lchanishi mumkinligi;

— mehnat migdori bilan sifati o‘rtasidagi bog*liglik.

Mehnat unumdorligining oshishi har doim ishlab chiqarish ko‘lamining
oshishiga sababchi bo‘ladi. Mehnat unumdorligi oshgan sayin ishlab chiqarilgan
mahsulot miqdori ko‘payib, uning samaradorligi oshib boradi. Bu esa o‘z
navbatida mamlakat iqtisodiyotining o‘sishiga ham sababchi bo‘ladi.

Mehnat unumdorligining pasayishi ishlab chiqarish natijasiga salbiy ta’sir
qiladi, boshgacha aytganda, mehnat unumdorligining pasayishi bilan ishlab
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chigarilgan mahsulot miqdori kamayib boradi. Mehnat unumdorligining o‘zgarishi
ishlab chiqarish hajmining oshishiga yoki kamayishiga ta’sir qilish bilan bir
qatorda uning iqtisodiy samaradorligining o‘zgarishiga ham ta’sir qiladi. Masalan,
mehnat unumdorligining ortishi samaradorlikning asosiy ko‘rsatkichlaridan biri
bo‘lgan mahsulot tannarxining pasayishiga sababchi bo‘ladi, aksincha mehnat
unumdorligining pasayishi mahsulot tannarxini ortishiga olib keladi.

Ishlab chiqarish omillaridan to‘laroq foydalanish, mahsulot sifatini oshirib,
raqobatbardoshliligini ta’minlash, mahsulot tannarxini pasaytirish, korxona ishchi-
xizmatchilarini rag‘batlantirish, ular uchun barcha zaruriy mehnat qilish va dam
olish sharoitlarini yaratish asosidagina mehnat unumdorligini oshirish mumkin
bo‘ladi. Demak, mehnat unumdorligini oshirish iqtisodiy islohotlarning muhim
vazifasi hisoblangan iqtisodiyotni modernizatsiyalash  sharoitida ishlab
chiqarilayotgan mahsulot sifatini oshishi raqobat sharoitida mahsulotlarning tez
realizatsiya qilinishi bilan ham chambarchas bog‘liq.

Demak, korxonalar faoliyati samaradorligini ta’minlashga ta’sir ko‘rsatuvchi
asosiy omillardan biri mehnat resurslaridan to‘la foydalanish hisoblanadi. Shunday
ekan, mahsulot hajmi ortishi, samaradorlikning ta’minlanishi va raqobatbardosh
mahsulotlar ishlab chiqarishga, ixtisoslashishga hamda mehnat resurslaridan
foydalanish darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

Tahlillarni amalga oshirishda ko‘rib o‘tdikki, mehnat unumdorligini
o‘zgarishi, sanoat ishlab chiqgarish xodimlari tarkibiga, ularning ma’lumotiga va
yosh tarkibiga bog‘liq holda o‘zgarib boradi. Bizga ma’lumki, mehnat unumdorligi
o‘zgarishiga sanoat ishlab chiqarish xodimlarining kasbiy malaka tarkibi va
ularning yosh tarkibi bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

YOSHLAR TA’LIM-TARBIYASINI RIVOJLANTIRISH DAVLAT
SIYOSATINING USTUVOR YO*‘NALISHI SIFATIDA

Nurqulov B. — O zMU 4-bosqich talabasi

Yurtimizda yoshlar ta’limi va tarbiyasi borasida islohotlar izchillik bilan
amalga oshirilmogda. Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev prezidentlik
faoliyatining dastlabki kunlaridan boshlab yurtimizda innovatsion va kreativ
fikrlaydigan, zamonaviy kadrlar tayyorlash, yoshlarni vatanparvarlik ruhida,
yuksak ma’naviyat egalari etib tarbiyalash, shu maqgsadda ta’lim tizimini
takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratib kelmoqda.'

Maktab ta’limi tizimini isloh qilish bo‘yicha mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan islohotlar, bu borada oldimizda turgan dolzarb vazifalar haqida fikr
yuritganda, ulug’ ma’rifatparvar bobomiz Mahmudxo‘ja Behbudiyning: “Dunyo
imoratlari ichida eng ulug’t maktabdir,” degan fikrini alohida ta’kidlab, bu
masalaning mohiyati va ahamiyatiga atroflicha to‘xtalib o‘tamiz.

' Sh.Mirziyoev. Xalqimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan eng oliy bahodirl. — T.: O’zbekiston 2018.
—B. 490.
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Haqgigatan ham, jahondagi rivojlangan davlatlar tarixiga nazar tashlaydigan
bo‘lsak, ularda jamiyat hayotini o‘zgartirishga qaratilgan islohotlar avvalo ta’lim
tizimidan, bog’cha, maktab, tarbiya masalasidan boshlanganini ko‘ramiz. Chunki
maktabni o‘zgartirmasdan turib, odamni, jamiyatni o‘zgartirib bo‘lmaydi. Ta’lim
va tarbiyaning asosi, poydevori bu — maktab. Maktabni maktab giladigan kuch esa
o‘qituvchilardir. Ulug’ allomalarimiz — Mirzo Ulug’bek va Muhammad Xorazmiy
nomidagi iqtidorli bolalar maktablari, Hamid Olimjon va Zulfiya, Erkin Vohidov,
Abdulla Oripov, Ibroyim Yusupov, Ishogxon Ibrat, Muhammad Yusuf, Halima
Xudoyberdieva nomlari bilan atalgan ijod maktablari,’ — Temurbeklar maktabi,
Prezident maktablari, xususiy maktablar singari yangi va zamonaviy namunadagi
ta’lim dargohlari tashkil etilgani yurtimiz farzandlari uchun ta’lim-tarbiya olish
borasida yangi imkoniyatlar ochib bermoqda.

Davlatimiz rahbari ta’kidlab o‘tganidek, moddiy va ma’naviy hayotni uyg’un
rivojlantirishimiz kerak. Maktab bu borada asosiy bo‘g’in bo‘lishi lozim. Maktab
ta’limini rivojlantirish biz uchun buyuk umummilliy maqgsadga, umumxalq
harakatiga aylanishi zarur.

Ta’lim-tarbiya sohasida zamonaviy va oqilona tizim yaratish, o‘qitish
metodlari, ta’lim standartlari, darslik va o‘quv qo‘llanmalarini yangilash zarurligi,
bilim berishda chet eldagi ilg’or tajribalardan foydalanish, tarbiyada esa milliy
an’ana va qadriyatlarga suyanish muhim omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchi-yoshlarni barkamol etib voyaga ketkazish
bugungi kunning dolzarb vazifasidir. Farzandlar ganchalik bilimli, tafakkurli bo‘lib
voyaga yetsa, millat ham o°‘zining rivojlanish cho‘qqqisga shunchalik tez va oson
yetib boradi. Bu borada bizning yurtimizda yetarli darajada moddiy texnik baza,
yuksak salohiyatli ustozmurabbiylar mavjud. Bizdan ta’lab qilinadigan asosiy
narsa esa, qunt va sabot bilan ilm olish, kasb hunar egallash hisoblanadi. Zero,
buyuklar ta’kidlaganidek, ilmdan o°‘zga najot yo‘q va bo‘lmagay.

TA’LIM VA FAN SOHASINI RIVOJLANTIRISH YO‘LIDA OLIB
BORILAYOTGAN ISHLARNING HAYOTIYLIGI

Obidova Z. — O zMU 3-bosqich talabasi

Ma’lumki, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevralda
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar Strategiyasi
to‘g‘risida”gi PF-4947-son Farmoni qabul qilindi. Unda 2017 — 2021-yillarda
O‘zbekistonda Davlat va jamiyat qurilishini takomillashtirish, qonun ustuvorligini
ta’minlash, sud-huquq tizimini yanada isloh qilish, igtisodiyotni rivojlantirish va
liberallashtirish, ijtimoiy sohani rivojlantirish va diniy bag‘rikenglik, millatlararo
totuvlik, o‘zaro manfaatli va amaliy tashqi siyosatni yaxshilashni nazarda tutadigan
mustahkam rivojlanish yo‘li hisoblanadi. Bu reja juda puxta ishlab chiqilgan va tez
rivojlanish xalq hayotini yaxshilashning o°ziga xos yo‘li bo‘lib, O‘zbekistonda
yashayotgan har bir fuqaroni befarq qoldirmaydi.

" Inson manfaatlari hamma narsadan ustun. Tavsiyalar. — Toshkent, 2017. — B. 26.
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Unda ta’lim tizimi va uni qayta qurishga alohida e’tibor qaratilgan.
Jumladan, ta’lim va fan sohasini rivojlantirish uchun, uzluksiz ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat
bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash
siyosatini davom ettirish; ta’lim muassasalarini qurish, rekonstruksiya qilish va
kapital ta’mirlash, ularni zamonaviy o‘quv va laboratoriya asboblari, komp’yuter
texnikasi va o‘quv-metodik qo‘llanmalar bilan jihozlash orqali ularning moddiy-
texnika bazasini mustahkamlash yuzasidan maqsadli chora-tadbirlarni ko‘rish;
maktabgacha ta’lim muassasalari tarmog‘ini kengaytirish va ushbu muassasalarda
bolalarning har tomonlama intellektual, estetik va jismoniy rivojlanishi uchun
shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash, bolalarning maktabgacha ta’lim bilan qgamrab
olinishini jiddiy oshirish va foydalanish imkoniyatlarini ta’minlash, pedagog va
mutaxassislarning malaka darajasini yuksaltirish; umumiy o‘rta ta’lim sifatini
tubdan oshirish, chet tillar, informatika hamda matematika, fizika, kimyo,
biologiya kabi boshga muhim va talab yuqori bo‘lgan fanlarni chuqurlashtirilgan
tarzda o‘rganish; bolalarni sport bilan ommaviy tarzda shug‘ullanishga, ularni
musiga hamda san’at dunyosiga jalb qilish magsadida yangi bolalar sporti
obyektlarini, bolalar musiqa va san’at maktablarini qurish, mavjudlarini
rekonstruksiya qilish; kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarini bozor iqtisodiyoti va ish
beruvchilarning ehtiyojlariga javob beradigan mutaxassisliklar bo‘yicha tayyorlash
hamda ishga joylashtirish borasidagi ishlarni takomillashtirish; ta’lim va o‘qitish
sifatini baholashning xalqaro standartlarini joriy etish asosida oliy ta’lim
muassasalari faoliyatining sifati hamda samaradorligini oshirish, oliy ta’lim
muassasalariga gabul kvotalarini bosqichma-bosqich ko‘paytirish; ilmiy-tadqiqot
va innovatsiya faoliyatini rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini
amaliyotga joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish, oliy o‘quv yurtlari va
ilmiy-tadqiqot  institutlari  huzurida ixtisoslashtirilgan 1ilmiy-eksperimental
laboratoriyalar, yuqori texnologiya markazlari va texnoparklarni tashkil etish
borasida alohida ko‘rsatmalar berilgan.

Harakatlar Strategiyasining 4.4-bandi “Ta’lim va fan sohasini rivojlantirish”
deb nomlanadi. Unda uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish yo‘lini
davom ettirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, yuqori malakali
kadrlar tayyorlash, kadrlar sifatini yaxshilash masalasi dolzarb masala sifatida
qaraladi. O‘tgan davrlarda yig‘ilib qolgan muammolar O‘zbekistonda “Ta’lim
to‘g‘risida”’gi Qonunni, “Umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi Nizomni qayta ko‘rib
chiqish zarurligini ko‘rsatib qo‘ydi. Natijada, 2017-yil 15-martda “Umumiy o°‘rta
ta’lim to‘g‘risida”gi Nizom gabul qilindi. Unga ko‘ra maktabga fagat 7 yoshdan
emas, talablarga mos kelgan bolalar, 6-5 yoshdan ham qabul qilish mumkinligi
ko‘rsatildi.

Ta’lim sifatini yaxshilash magsadida sinfda o‘quvchilar sonini 35 tadan
oshirmaslik ushbu Nizomda belgilab qo‘yildi. Menimcha, bu gqaror shahar
maktablarida 40-45 talab o‘quvchilarga dars berayotgan pedagoglarni juda xursand
qildi. Bu o‘quvchilarga mavzuni yaxshiroq yetkazish uchun sharoit yaratadi.
Maktablarda 10-11 sinf yana qayta tashkil qilingani juda ko‘p ota-onalarni va
o‘quvchilarni xursand qildi. Chunki maktabda o‘quvchilar ko“proq band bo‘ladilar.
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Qolaversa, ularni nazorat qilish ham oson bo‘ladi. Hozirda konpetensiyaviy
yondashuv asosida 18 ta fandan umumiy o‘rta ta’lim va o‘rta maxsus, kasb-hunar
ta’limi umumta’lim fanlarining takomillashtirilgan ta’lim standartlari tayyorlandi.
Unga ko‘ra, 2017-yil 6-aprelda 187-son “Umumiy o‘rta ta’lim va o‘rta maxsus
kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida” gi Qaror1
qabul qilindi. Unga binoan darsliklar va o‘quv metodik qo‘llanmalar yangi
avlodlarini yaratish hamda amaliyotda keng qo‘llashni joriy etishga asosiy
poydevor bo‘lib xizmat qilib kelmoqda. Qolaversa, jismonan sog‘lom, ruhan va
aqlan rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nugqtai
nazarga ega bo‘lgan yoshlarni tarbiyalashda hamda ularning ijtimoiy faolligini
oshirishda asosiy tayanch vazifasi bo‘lib xizmat qilmoqda.

Talabalarning fanlardan olgan bilimlarini nazorat qilishda xotirali nazorat
kartalaridan foydalanish haqida biroz so‘z yuritib o‘tsak. Innovatsion pedagogik
texnologiyalarning bir bo‘lagi bo‘lgan mnemonik texnikalar o‘quv jarayonida
talabalarning uzoq muddatli xotirasini mustahkamlashga xizmat qiladigan uslublar
hisoblanadi. Statistik xulosalarga ko‘ra, agar talabalar o‘rgangan bilimlarini qayta
takrorlamasalar, 30 kun mobaynida ko‘pchiligining xotirasida bu bilimlarning
10%i1 atrofida qoladi. Demak, o‘qituvchi darsdan tashqgari talabalarga bilimlarni
saglab golishning uslublarini ham o‘rgatishi zaruriyati tug‘iladi. Bunday uslublarni
talabalarga o‘rgatish maqgsadida “Mnemonika va matematika” nomli to‘garagida
amalga oshirilgan dastlabki bajarilgan ilmiy-uslubiy ishlar quyidagicha:

— talabalarga inson miyasining tabily (evolyusion) tamoyillari asosida
ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarning konspektlarni yozish va adabiyotlar bilan
ishlashning hozirgi zamon uslublari o‘rgatilmoqda;

— har bir talabaning o‘zigi xos eslab qolish qobiliyati kuchli tomonlarini
aniqlash magsadida turli mashglar bajarilmoqda. Xotiraning 7 xatosini va “unutish
yoyi’ni yengish usullari o‘rgatilmoqda;

— darslar innovatsion pedagogik texnologiyalarning boshqa uslublari bilan
birgalikda mnemonik texnikalarga asoslangan holda tashkil qilinmoqda.

Fikrimizcha, yuqoridagi bajargan ishlarimiz o‘qitish samaradorligini
oshiradi va talabalarning xotiralarini faollashtirishga yordam beradi. Hozirda bu
ishlarni tekshirishning turli statistik uslublari mavjud.

Biz bu maqolada inson xotirasini joriy nazorat qilish bilan bog‘liq statistik
metodlarni bayon qilamiz va amaliy tajriba natijasini keltiramiz. Birlik vaqtlarda
(soniya, daqiga, soat, kun, oy kabi) j=1,2,...t talabalar xotirasini o‘lchash
natijalarini ko‘rsatuvchi X tasodifiy migdor normal tagsimlangan bo‘lsin: X N, bu
yerda — ma’lum bo‘lgan yoki baholangan standart og‘ish paytdagi o‘rta qiymat
(o‘rtacha xotira miqdori). Belgilangan birlik vaqtlarda n nafar talabaning
bilimlarini sinash magsadida j=1,2,...t. tanlamani hosil qilamiz, bunda talabani j-
birlik vaqtdagi belgilangan bilim darajasi. Avvalgi tajribalar natajasida o‘lchangan
yoki talab darajasidan kelib chiqib belgilangan (nominal giymat) o‘rtacha qiymat
bo‘lsin. Biz uni jarayonning turg‘unlik darajasi deymiz. tasodifiy hodisaning ro‘y
bermaslik ehtimoli, ya’ni qiymatdorlik darajasi bo‘lsin.
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TALABALARDA HUQUQIY MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISHNING O‘ZIGA XOS JIHATLARI

Safayeva N.A. — O zMU 4-bosqgich talabasi

Yoshlarning huquqiy tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga
nisbatan huquqiy immunitetni shakllantirish, har bir shaxsda qonunlarga va odob-
axloq qoidalariga hurmat, milliy qadriyatlarga sadoqat, huqugbuzarliklarga
nisbatan murosasizlik hissini uyg‘otish ishiga kompleks tarzda yondashilmadi.

Aholining huquqiy bilimlarini oshirishga doir vazifalarning umumiy tusda
belgilanganligi hamda ularni amalga oshirishning aniq ta’sirchan mexanizmi
mavjud emasligi jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish borasidagi ishlarning
samarasiz olib borilayotganligini ko ‘rsatadi.

Huquqgiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirishda shaxsiy manfaatlar
hamda jamiyat manfaatlari o‘rtasidagi muvozanatni saqlash g‘oyalarini aholi
ongiga singdirish ishlarining etarli olib borilmasligi ham qonun ustuvorligini
ta’minlashga o°zining jiddiy salbiy ta’sirini ko‘rsatmoqda’.

Huquqiy davlat va uni barpo etishning zarur shartlaridan biri-bu aholi
huquqiy madaniyatini, yuksaltirishdir. Huquqiy madaniyat faqat insonga hos
bo‘lgan hodisadir. SHu sababli odamlarning huquqiy ongi ijtimoiy-iqtisodiy,
siyosiy etnik-ruxiy, madaniy-tarixiy va shu kabi ko‘plab omillar ta’siri ostida
tarakib topadi. Talabalar huquqiy ongida mazkur bimlimlarni hosil qilish faqat
maxsus uyushtirilgan faoliyat jarayonidagina emas, balki ijtimoiy voqelikning
xilma-xil obyektiv omillari ta’siri ostida ham ro‘yobga chiqariladi.

Hozirgi zamon huquqiy ongi inqirozi ko‘p jihatdan huquqiy madaniyat
saviyasi bilan belgilanadi. Ma’naviy-axloqiy va huquqiy gadriyatlar tizimi sifatida
huquqiy madaniyat huquqiy holat rivojining erishilgan darajasida, normativ
huquqiy hujjatlarda, huquqiy ongda o‘z ifodasini topadi. Huquqiy madaniyat
deganda, huquqiy bilim andazalari va uning tabiatini, huquqiy tizim bahosini,
shuningdek, huquqiy xatti-harakatlar sohasini tartibga soluvchi ijtimoiy
qadriyatlar, normalar, an’ana va andazalar mazmun-mohiyatini tushunish kerak.

Huquqgiy madaniyat o‘zagini, bizning fikrimizcha, ikki asosiy funksiya:
1) adaptiv, ya’ni ijtimoiylashtirish hamda 2) barcha ijtimoly mexanizmlar
ta’sirchanligining sharti hisoblangan fugarolik tuyg‘usi madaniyatini shakllantirish
funksiyalari tashkil etadi.

Huquqgiy madaniyat talabalarning ijtimoiy birlashuvini taminlashi mumkin.
U talabalarga o‘zaro huquqiy muloqotga kirishishga imkoniyat yaratib beradi,
ularning o‘zaro munosabatlarini boshqaradi. Huquqiy madaniyatning regulyativ
funksiyasi huquqiy va boshga sotsial normalar orqali amalga oshadi. Ushbu
funksiya sharofati bilan, huquqiy madaniyat odamlarni faoliyatda belgilangan
qoidalarga sotsial intilish va ideallari ehtiyojlari va manfaatlarining huquqiy

' O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning “Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni
yuksaltirish tizimini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida” gi Farmoni. — Toshkent, 2019. PF-5618-son 09.01.2019.
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munosabatlarda o‘zaro huquq va majburiyatlarning amalga oshishini taminlaydi,
bu munosabatlarni yo‘lga qo‘yishga yordam beradi.

Huquqgiy madaniyat kommunikativ funksiyani ham bajaradi. U talabalarning
huquqiy doiradagi muloqotini ta’minlar ekan, shu muloqot orgali mavjud bo‘ladi
va ta’sir etadi. Bu yerda talabalarning nafaqat huquqiy harakat doirasidagi bevosita
muloqoti, shuningdek, bizga shaxsan notanish bo‘lgan, bizdan makon va zamonda
ajralib kelgan tengdoshlarimiz,o‘tmish avlodlarimiz bilan bevosida muloqot
nazarda tutilmoqda. Bunday muloqot yozma, yuridik asarlar vositasi bilan
taminlanadi. Bugungi kunda u ommaviy axborot vositalarining takomillashuvi
bilan yanada rivojlanadi. Huquqiy madaniyatning sotsiologik funksiyasi shaxsning
huquqiy sifatlari shakllanishi tizimi orqali o‘rganib chiqilishi mumkin. So‘zsiz,
shunday jarayonga huquqiy vogelik ma’lum bir ta’sir o‘tkazadi. SHu bilan birga,
magqsadli huquqiy, tarbiyaviy ishlarni olib borish, aholining huquqiyta’limini
tashkil qilish chorasini ko‘rish, ularga yuridik yordam ko‘rsatish, shaxsning o‘zini-
0°zi tarbiyalash jarayonini faollashtirish zarur.

Huquqiy madaniyat — keng qamrovli tushuncha hisoblanadi. Huqugshunos
olima Ra’no Turdiboeva talaba-yoshlarning huquqiy madaniyati deganda
— ularning huquqiy savodxonlik darajasi, qonunlarga bo‘lgan hurmati, huquqi
normalarni ijro etish, hayotga tadbiq eta olish ko‘nikmasi, huqugbuzarlarga
nisbatan murosasizlik, huquqiy faollik hamda tashabbuskorlik darajasini tushunish
kerakligini uqtiradi'. Yana bir olim A.F.Nikitin esa huqugiy madaniyat
tushunchasiga ta’rif berib, uning mohiyatini ochib berar ekan, huquqiy madaniyat
nima, u qanday qanday bo‘limlardan tashkil topganligini bilish uchun uni bino
shaklida tasavvur etishni taklif etadi va bu binoni uch gavatdan iborat, deb
ko‘rsatadi. Jumladan, binoning birinchi qavatiga huquqiy bilimlar va ulardan
foydalanish olishni joylashtiradi. Ikkinchi qavatiga huquqqga bo‘lgan munosabatni
va nihoyat uchinchi gavatga huquqiy mazmunga ega bo‘lgan vaziyatlarda
shaxsning faoliyati va xulg-atvorni kiritadi. Har qanday bino singari ham bu
uyning ham poydevori mavjud bo‘lib, uni axloqiy va mafkuraviy, siyosiy
qarashlar, e’tiqodlar tashkil etishini ta’kidlaydiz.

Talabalarning huquqiy madaniyatini o‘ziga xos tomonlarini e’tiborga olgan
holda, ular huquqiy madaniyatida huquqiy faollik va tashabbuskorlikni ham
muhim unsur sifatida garab, A.F.Nikitin fikrini to‘ldirgan holda “Huquqiy
madaniyat binosi’ga 4-qavatni joylashtirishni lozim topdik. Xulosa qilib aytganda,
talaba yoshlarning huquqiy madaniyati deganda — ularning huquqiy savodxonlik
darajasi, qonunlarga bo‘lgan hurmati, huquqiy normalarni ijro etish, hayotga tadbiq
eta olish ko‘nikmalaridir, huqugbuzarliklarga nisbatan murosasizlik, huquqiy
faollik hamda tashabbuskorlik darajasi tushuniladi.

Huquqiy ong va huquqiy madaniyat millly mafkuraning shakllanishida
muhim poydevor hisoblanadi. Agar talabalarda huquqiy qarashlar ustun tursa,
fugarolik jamiyatini barpo etish, demokratik huquqiy davlat asoslarini
mustahkamlash tez kechadi. Demak, mustaqillik bizga katta imkoniyat — keng

" Turdiboeva R. Huquqiy madaniyat va yoshlar // Huqug-Pravo. — 1998. — Ne4. — B. 18-21.
* Huxutun A.®. Uro takas npaBoBas Kynerypa? —M.: [Ipocsemenue, 1998. — C. 23-26.
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fikrlash, erkin yashash va davlat boshgaruvida erkin gatnashish huquqini berdi.
Bunday huquqglarni ro‘yobga chiqarishda esa har bir yosh huquqiy madaniyatining
yuksak bo‘lishi olib borayotgan ishlarimizni yanada samarali qilishi mumkin.

Talabalar huquqiy madaniyati mazmunining asosiy unsurlaridan biri — bu
yuridik huquq va majburiyatlarga subektiv-ruxiy munosabat, huquqiy faoliyat
dvomida ularni amalga oshirilishidir. Talabalarning huquq va majburiyatlarga
bo‘lgan munosabati huquqiy hayotning barcha hodisalarini baxolashda hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Huquqiy madaniyatga huquq, erkinlik va majburiyatlar orqali
yondoshish, huquqiy madaniyatni talabalarning huquqiy sohadagi faoliyatining
muhim usullaridan bir ekanligini ko‘rsatadi. Talabalarning huquqiy madaniyati
haqida gap borganda, birinchidan uning o‘z huquq, erkinlik va majburiyatlarini
bilishi, tushunishi va to‘g‘ri anglashi, baxolashi uchun, ikkinchidan esa ulardan
amaliy faoliyatida foydalanishi haqida so‘z yuritish joizdir. Ularning huquqiy
madaniyati asosiy va o‘ziga xos tomonlari qo‘yidagi ko‘rinishlarda o‘z aksini
topadi:

Birinchidan, talabalarning huquqiy savodxonligi, ya’ni huquqiy bilimlarni
o‘zlashtirib olish, yuridik ma’lumotlarga ega bo‘lishdir. Biroq, huquqiy
savodxonlik, bu fagat ma’lum bir huquqiy normalar, huquq tarmogqlari haqida
ma’lumotga ega bo‘lishgina emas, balki turli xil huquqiy ko‘rinishlar, davlat va
jamiyat hayotining huquqiy asoslarining rivojlanishi to‘g‘risida habardorlik ham
demakdir. Ikkinchidan, talabalarda qonunlarga bo‘lgan chuqur hurmatni
shakllantirishdir. Qonunga hurmat bilan yondoshish, bu hurmatni amalda namoyon
etishning o°‘zi huquqiy madaniyatning oliy darajada namoyon bo‘lishidir.

Uchinchidan, qonunga itoatkorlik. Talabalarning qonunga itoatkorligi
ularning yuksak huquqiy onglilik, jamiyat va davlat manfaatlarini chuqur tushunib
etib, ijtimoiy burch, davlat va jamiyat oldidagi javobgarlik tuyg‘ularida namoyon
bo‘ladi. To‘rtinchidan, talabalar o‘zlarining olgan, o‘zlashtirgan huquqiy
bilimlarini hayotga tadbiq eta olishlari, talabalar huquqiy madaniyatining o‘ziga
xos tomonlaridan biridir. Beshinchidan, talabalarda yuksak darajadagi huquqiy
faollikni oshirish. Huquqiy faollik shaxsni faol hayotiy pozitsiyada turishga
undovchi omillardandir.

Biz tanlab olgan yangi jamiyat qurish yo‘lida talabalarning huquqiy
madaniyatini  shakllantirish hamda ularning konstitutsiyaviy huquq va
erkinliklarini kafolatli ravishda himoyalash muammolari alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Huquqiy madaniyatning yuqori darajada bo‘lishi huquqiy davlatning
o‘ziga xos xususiyatidir. Bozor iqtisodiyotini shakllantirish sharoitida huquqiy
madaniyatni oshirish muhim ish hisoblanadi. Shu bilan birga, huquqiy madaniyat
saviyasi qabul gilingan qonunlar soni bilan emas, balki ushbu qonunlarning barcha
darajalarda 1yro etilishi bilan belgilanadi. Ushbu muhim ishda odamlarda
qonunlarga va normativ huquqiy hujjatlarga nisbatan chuqur hurmat hissini
tarbiyalash alohida ahamiyatga egadir.
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EKOLOGIK TA’LIMNI RIVOJLANTIRISH OMILLARI
Xolov A.E. — O zMU 4-bosgqich talabasi

Ekologik muammolarning tobora global ahamiyat kasb etib borayotganligi
inobatga olinib, so‘nggi yillarda muhim ustuvor vazifalar bilan bir gatorda atrof
muhit muhofazasi, ekologik madaniyat, ekologik ta’lim-tarbiya, ekologik ma’rifat
masalalariga alohida e’tibor berilmoqda.

Ekologik ta’limning dolzarbligi mamlakatimiz tabiati, ekotizimlari, atrof
mubhitni beqarorlik va izdan chiqishdan asrash, aholining ekologik madaniyatini
oshirish, ushbu o‘ta jiddiy, hayotiy masalalarga aholining barcha gatlamlari,
ayniqsa, yoshlar hissa qo‘shishi zarurligi bilan belgilanadi.

Biroq, ekologik ta’limni amalga oshirish jarayonining tizimli tahlili
ekologik ta’limni tashkil etishda bu boradagi islohotlarni to‘liq ro‘yobga
chigarishga to‘sqinlik qiluvchi jiddiy muammo va kamchiliklar saqlanib
qolayotganligini ko‘rsatmoqda.

Ma’lumki, 2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasida belgilangan
vazifalarni so‘zsiz amalga oshirish, respublika hududlaridagi ekologik muammolar
echimiga ta’lim tizimini joriy qilish bilan hissa qo‘shish, o‘sib kelayotgan yosh
avlodning ekologik savodxonligini oshirish, ekologik ongi va ekologik
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish, ekologik ta’lim va tarbiya jarayonini
samarali  tashkil etish maqgsadida O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “O‘zbekiston Respublikasida ekologik ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiqlash to*g‘risida” gi Qarori qabul gilindi'.

Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 27 maydagi 434-son qaroriga muvofiq,
O‘zbekiston Respublikasida Ekologik ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi ham
ishlab chiqildi.

Konsepsiyaning asosiy magsadi o‘sib kelayotgan yosh avlodda ekologik
bilim, ong va madaniyatni shakllantirish hamda rivojlantirish, ekologik ta’lim-
tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, shuningdek, ekologiya sohasidagi ilm-
fanni jahonning ilg‘or innovatsion texnologiyalarini jalb etgan holda yanada
takomillashtirishdan iborat.

2. Ushbu maqgsadga erishish, uni amalda ro‘yobga chiqgarish uchun quyidagi
asosiy vazifalarni amalga oshirish talab etiladi:

— «Ta’lim to‘g‘risidangi va «Tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi qonunlariga muvofiq uzluksiz ta’lim tizimida ekologik
ta’limni rivojlantirishning asosiy tamoyillarini belgilash, ularni izchillik bilan
bosqichma-bosqich ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq qilish va shu asosida ekologik
ta’limning samaradorligini yangi bosqichga olib chiqish;

' O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekiston Respublikasida ekologik ta'limni rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” gi Qarori. — Toshkent, 2019. 434-son 27.05.2019.
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— ekologik ta’lim-tarbiya berishni, ekologik bilimlarni targ‘ib qilishni,
noshirlik faoliyatini, ko‘rik-tanlovlar o‘tkazishni, 1jtimoiy reklama va shu kabilarni
tashkil etish;

— ta’lim dasturlarini mavjud ekologik muammolarni bartaraf etish va
zamon talablaridan kelib chigqan holda takomillashtirish;

— ta’lim oluvchilarning e’tiborini umumbashariy ekologik muammolarga
qaratish orqali ularning ona tabiatning gayta tiklanmas manbalarini saqlab qolish
va ulardan oqilona foydalanish bo‘yicha mas’uliyatini kuchaytirish;

— ekologik ta’limning samarali shakllari va usullarini ishlab chiqish hamda
joriy etish;

— ekologik ta’limning sifatini, kadrlar tayyorlash tizimi samaradorligini,
barqaror rivojlanishi kafolatlarini va ustuvorligini ta’minlovchi normativ-huquqiy,
moddiy-texnika va axborot bazasini yaratish;

— ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish bo‘yicha davlat organlari
ta’lim sohasining o‘zaro manfaatli hamkorligini rivojlantirish.

Mazkur Konsepsiya ekologik ta’lim-tarbiya jarayonini tizimli tashkil etish,
yoshlar orasida ekologik bilim va madaniyatni targ‘ib qilish, ekologiya sohasini
ilg‘or innovatsion texnologiyalarni jalb etgan holda yanada takomillashtirish,
yoshlarning ona tabiatni sevish va uni ko‘z qorachig‘idek asrashga qaratilgan bilim
va ko‘nikmalarini oshirish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Konsepsiyaning amalga oshirilishi Vatanimiz tabiati, ekotizimlari, atrof-
muhitni izdan chiqishdan asrashga xizmat qiladi hamda aholi barcha
qatlamlarining ekologik madaniyatini oshirishga salmoqli hissa qo‘shadi.

Ekologik ta’limning muhimligi hozirgi zamonaviy dunyoda hech kimda
shubha uyg‘otmasligi bilan birgalikda ko‘plab mamlakatlarda ta’lim va tarbiya
berishning ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi. Aholining ekologik madaniyatini va
atrof muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni shakllantirishga qaratilgan
ushbu faoliyat — butun insoniyat kelajagi xavfsizligining garovidir.

Zamonaviy olam shunday davrni boshidan o‘tkazyaptiki, yoshlarda ekologik
madaniyatni tarbiyalash ta’lim faoliyatining dolzarb yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Bolalarda ekologik bilimlar ganchalik kichik yoshdan shakllansa, bunday
ta’lim shunchalik katta samara beradi. SHuning uchun ushbu jarayonni ilmiy
tashkil gilish davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi zarur'.

2018-2019 o‘quv yilidan boshlab 1-11-sinflar uchun fanlar tarkibida
o‘qitiladigan ekologik mavzular qaytadan o‘zgartirildi, soatlari ko‘paytirildi.
Umumiy hisobda olganda, 5-9 sinflarda ijtimoiy fanlar ichida 22 ta ekologiyaga
oid mavzular bor. Bolalarni tabiat dunyosiga olib kirish, atrof-muhit muammolari
bilan tanishtirish orqgali ularda haqigat, sezgi, soflik, bardosh, rahmdillik,
tashabbuskorlik, mardlik sifatlarini ochish va kuchaytirish mumkin. Atrof-muhit
to‘g‘risidagi kerakli bilimni shakllantirish, aynigsa, maktab yoshida o‘z ta’sirini
ko‘rsatadi. Bola boshlang‘ich sinfda o‘qiyotganligida o‘zi yashayotgan dunyoga
bo‘lgan munosabat poydevori qo‘yiladi, axloqiy mo‘ljali shakllanadi. O‘shanda
orttirilgan bilimlar kelajakda mustahkam e’tiqodga aylanadi.

! https://ekolog.uz/?p=668
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Bugungi kunda barcha ijtimoiy ong darajalari va madaniyat shakllarining
ekologik manfaatlar doirasida integratsiyalashuvi jarayonlarining kuchayishi
kuzatilmoqda. Bunday vaziyatda ekologik madaniyatni rivojlantirish jarayonida
o‘zaro bog‘lig, lekin nisbatan mustaqil ikki yo‘nalishni bir-biridan ajratib tahlil
qilish magsadga muvofiq.

Ta’lim berishning nazariy asoslari qoniqarli darajada, ammo amaliy
jihatlariga ko‘proq ahamiyat berilishi kerak. Maktablarda jonli tabiat burchaklari,
TVda ekologiyani asrash borasida qayta-qayta beriladigan ijtimoiy roliklar
samarasi juda kam. Bularning barchasi tashqi tarafdan berilayotgan ta’sirlardir.
O‘quvchilar tabiatning bir bo‘lagi ekanliklarini o‘zlari his qilishlari zarur. Buning
uchun, amaliyotga ko‘proq e’tibor qaratganimiz ma’quldir. Masalan, maktab
maydonida poliz mahsulotlarini etishtirish, turli foydali o‘simliklarni o°‘stirish,
maktab bog‘ini tashkil qilish kabilar. Ekologik ta’lim bugungi kunning dolzarb
mavzusiga aylandi.

Ekologik ta’lim-tarbiyani yuzaga keltiruvchi maskanlardan yana biri, bu
— albatta mahalladir. Darhaqiqat, xalqimizda tabiatga bo‘lgan ehtirom qadim
zamonlardan beri mavjuddir. Shu ma’noda, azaliy gadriyatlarimizdan bo‘lmish
umumxalq hasharlarini o‘tkazish va ularga yoshlarni ko‘proq jalb etish ayni
muddaodir.

Umuman olganda, o‘quv yurtlari, oila, fugarolarning o°zini o‘zi boshqarish
organlarida yoshlarning uzluksiz ekologik ta’lim-tarbiyasi borasida samarali
tizimni yaratish bugun zimmamizdagi eng muhim vazifalardan biridir.

Bundan tashqgari, ommaviy axborot vositalarida ekologiya va atrof-muhitni
muhofaza qilishga bag‘ishlangan turkum ko‘rsatuv, eshittirishlar, ijtimoiy-ekologik
roliklarni muntazam efirga uzatib borish, vaqtli matbuot nashrlarida maqolalar
chop etish orqali targ‘ibot-tashviqot ishlarini kuchaytirish ham aholining ekologik
madaniyatini oshirishda muhim ahamiyatga ega'.

Xulosa qilib aytganda, tabiatni seva bilishni, undan to‘g‘ri va ongli ravishda
foydalana bilishni tarbiyalash ekologik tarbiya va ekologik madaniyatning asosi
bo‘lib, kishilarda tabiat oldida ma’suliyatning anglash hissiyotini hosil qiladi.
Aytish mumkinki, inson tafakkurini oliy darajadagi bosqichi bu ekologik
tafakkurdir. Zero, inson o‘zini anglashi va wuning atrof muhitga bo‘lgan
munosabatini ijobiylashtirishi, yani kundalik hayotimizda tabiatga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan har gqanday xatti-harakati oqibatini avvaldan anglab
etishi va shunga yarasha faoliyat ko‘rsatishi, tegishli bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishi, har birimiz o‘zimizni tabiatning ajralmas bir bo‘lagi va uning haloskori
ekanligimizni unutmasligimiz lozim. Shuning uchun, ta’lim-tarbiyaning barcha
bosqichlarida yoshlarni ekologik tafakkurini rivojlantirib borish har birimizning
tabiat oldidagi mugaddas burchimiz bo‘lib qolishi darkor.

" Anmxonos b. Xaik cy3u, 10 asrycr 2012 jin.
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SHARQ ALLOMALARINING MILLIY SPORT O‘YINLARI
TO‘G‘RISIDAGI QARASHLARI

Yadgarov Sh. — O zMU 4-bosqich talabasi

O‘zbek xalq o‘yinlarining paydo bo‘lishi va taraqqiyotini o‘rganishda
shargning buyuk mutafakkirlari Abu Ali ibn Sino, Mahmud Qoshg‘ariy,
Kaykovus, Umar Xayyom, Amir Temur, Alisher Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy,
Zayniddin Mahmud Vosifiy va boshqa tabarruk zotlar qoldirgan ma’naviy merosni
tadqiq qilish hamda amaliyotga tatbiq etish o0‘z echimini kutayotgan dolzarb
muammolardan biridir. O‘zbek xalq o‘yinlari tarixida birinchi marta milliy o‘yin
namunalarining bayon etilishi, ularning ta’rifi-tasviri qomusiy allomalardan biri
Mahmud Qoshg‘ariy qalamiga mansubdir. U bundan 1000 yil burun 6 yil
mobaynida Turkistondan Termizgacha, Xazar va Orol sohillaridan Tang‘irot
etaklaricha bo‘lgan hududda yashagan turkman, o‘g‘iz, chigil, yag‘mo, qirg‘iz va
boshga boshga turkiyzabon xalqglarning tarixi, milliy psixologiyasi, o‘lkalar
jo‘g‘rofiyasi, urug‘, qabila, elatlarining til xususiyatlari, yozma va og‘zaki
adabiyoti, ko‘chmanchi tuyakashlar, yilqichilar, cho‘ponlar, o‘troq dehqonlar,
bog‘bon va kosiblarning tirikchilik usullari, so‘z talaffuzlari va turli so‘z
atamalarini teran o‘rganib, “Devon-u lug‘atit turk™, ya’ni “Turkiy so‘zlar devonini
tuzib chiqdi'.

Mahmud Qoshg‘ariyning ushbu devonida 150 ga yaqin xalq o‘yinlari tilga
olinib, shulardan 20 taga yaqin o‘yin turiga batafsil ta’rif berilgan. Olim kattalar va
bolalarning yosh jihatlariga nisbatan mos bo‘lgan o‘yin turlariga alohida to‘xtalib
va musobaqga turlarini bayon qiladi. U o‘yinlarni diggat bilan o‘rganib, ham
jismoniy, ham aqliy mashg‘ulotlarga ajratgan. SHundan bilsa bo‘ladiki, hozirgi
zamonaviy sport o‘yinlarining deyarli juda ko‘pchiligi o‘sha davrlardayoq, ya’ni
XI asrda ham mavjud bo‘lgan ekan.

Alisher Navoiy o‘zining “Mahbub-ul-qulub” asarida “Oqsuyak™ o‘yini
ta’rifini beradi’. Mahmud Qoshg‘ariy devoni XI asrda bitilgan bo‘lsa, Alisher
Navoiyning “Mahbub-ul-qulub” asari XV asrda yozilgan. Hozirgi paytda ham
bolalar “Ogsuyak” o‘yinini xuddi o‘sha qoida asosida o‘ynaydilar.

“Ogsuyak” o‘yini nafaqat O‘rta Osiyoda, balki er kurrasining ko‘p joylarida
keng tarqalgan. Bu o‘yinni Yevropaning Skandinaviya mamlakatlari xalqlari
etnografiyasiga oid adabiyotlarda o°‘qish mumkin. Hattoki, ushbu o‘yin
Avstraliyada ham uchraydi. Aslida, xalq o‘yinlari hech qachon chegara bilmaydi.
Aksincha, o‘yinlar xalqglar, elatlar orasidagi o‘zaro do‘stlik, qon-qardoshlik
rishtalarini mustahkamlash uchun xizmat qiladi.

Buyuk alloma Abu Ali ibn Sino nafagat mashhur shifokor, faylasuf,
shoirgina bo‘lib qolmasdan, balki xalq o‘yinlariga doir g‘oyat rang-barang nodir
meros qoldirgan allomadir. U xalq o‘yinlari haqida fikr yuritar ekan, aynigsa

' Mahmud Qoshg‘ariy. Devonu lug*otit-turk (nashr, tarjima va izohlar muallifi S.Mutallibov). — Toshkent, 1960-63.
* Navoiy Alisher. Mahbub ul-qulub. Munshaot. Mukammal asarlar to‘plami. 20 jildlik. 14-jild. — Toshkent: Fan,
1998. —B. 5-230.
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badantarbiyaning kishi uchun naqadar katta ahamiyatga ega ekanligini ham
nazariy, ham amaliy jihatdan isbotlab berdi.

Kaykovusning “Qobusnoma” asari' mo‘‘jaz rivoyatlar, ixcham latifalar, kichik-
kichik hikoyatlardan iboratdir. Uning “hunar afzalligi va qadri baland, oliy tabiatli
bo‘lish haqida”, “Mazax qilmoq, shatranj va nard o‘ynamoq odobin bayoni
zikrida”, “Chahorpoy (ot) sotib olmoqgning zikrida”, “Farzand parvarish qilmoq
zikrida” degan boblarida xalq o‘yinlariga tegishli bo‘lgan ma’lumotlar berilgan.

G‘iyosiddin  Abdulfath Umar 1ibn Ibrohim Hayyomiy-Nishopuriy
1048-1132 yillarda yashab ijod qilgan. Umar Xayyomning “Navro‘znoma” asari
uzoq tariximiz, navro‘z bayramining kelib chiqishi, shunga bog‘liq ajdodlarimiz
urf-odatlari, rasm-rusumlari, an’analari va xalq o‘yinlari haqida batafsil ma’lumot
beradi’. U “Navro‘z”da o‘tkaziladigan xalq o‘yinlaridan qilichbozlik, tiyrandozlik,
chavandozlik kabi odatlar haqida qimmatli ma’lumotlar qoldirgan.

Amir Temur shon-shuhrat qozonishining siri, mohir sarkardaligi, odil va
zukkolik bilan ish yuritishi, donishmandligi va shu bilan bir gatorda yoshlik
paytidanoq kurash, chavandozlik, nayzabozlik, qalqonbozlik, tiyrandozlik,
qilichbozlik va ov qilish ilmini mukammal egallaganligidir. Bu esa uning
bolaligidanoq ko‘plab harbiy amaliy tavsifga ega bo‘lgan xalq o‘yinlarini
o‘ynaganligidan dalolat beradi. Chunki bolalikda o‘ynalgan o‘yinlar uni hayotga
janglarda, uzoq safarlarga tayyorlashda o‘ziga xos maktab vazifasini o‘tagan.

Sohibqiron navkarlarining qanchalik jismoniy tayyorgarlikka ega ekanligini
tarixiy manbalardan bilib olish mumkin. Sipoxlarning yaroqg-jabduklari va anjom-
jihozlari haqida, u: «SHunday buyruq berdikim, yurish vaqtida oddiy askardan har
o‘n sakkiz kishi o°zi bilan birga bir chodir olsin, har bir askar ikki ot, bir kamon bir
sadoq o‘qdon, bir qilich, arra, digiz, bir qop, juvoldiz, bolta o‘nta igna va orqaga
osiladigan charm xalta olinsin. Bahodirlar har biri bitta oddiy temir sovut, dubulga,
bir qilich olsin»,’- deydi.

Sharofiddin Ali Yazdiy qayd etishicha®, Amir Temurning o‘ziga xos
xususiyatlaridan biri davlat, mamlakat va fugaroga g‘amxo‘rlik edi. Uning qoidasi
— “Rosti-rusti” edi. Haqigat — sihat salomatlik, haqiqat-tartib, haqiqgat-adolat
demakdir, deb tushuntirar edi. U insonparvarlik va mardlikni Olloh ham, xalq ham
ulug‘laydi, degan gapni ko‘p takrorlagan.

[X-X asrlar Somoniylar davlati davrida askarlarning urushga jismoniy
tayyorlash nazariyasi ishlab chiqgilgan. Saroy ahli uchun yozilgan «Oynoma»da
berilgan ma’lumotlarga ko‘ra, somoniylar davrida zodagonlarning bolalari
6 yoshgacha ota-onalarining uyida yashar, 7 yoshga etgandan keyin davlat
tarbiyasiga o‘tkazib xukmdor ixtiyorida bo‘lgan maxsus maktabga joylashtiradi va
19 yoshga etgunga qadar ana shu maktabda ilmiy va jismoniy jihatdan tahsil
ko‘rganlar.

' Kaykovus. Qobusnoma. — Toshkent: Meros, 1992. — 176 b.

? Umar Xayyom. Navro‘znoma. — Toshkent, 1989. — B. 28.

* Temur tuzuklari. — Toshkent: G*.Gulom, 1991. — 83 b.

* Sharafiddin Al Yazdiy, Zafarnoma. — Toshkent, 1973; Sharafiddin Ali Yazdiy, Zafarnoma, Movarounnahr
voqyealari, 1360-1370 [tarjimon: O. Bo‘riyev], Toshkent, 1994; Sharafiddin Ali Yazdiy, Zafarnoma, [tarjimon:
Muhammad Ali ibn Darvesh Ali alBuxoriy, 16a.], Toshkent, 1997.
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O‘z bilimi vabahodirligi bo‘lgan kishilar maktabda murabbiylik vazifasini
o‘taganlar. Somoniylar maktabida bolalarni jismoniy tarbiyalashga alohida
ahamiyat berilar edi. Ular sovuqqa, ochlikka, chanqoqlikka, og‘rigga chidamli
bo‘lish, tez yugurish, uzoqga sakrash, otga chagqon minish, kamon va o‘q-yoy
otish, qilichbozlik, mo‘ljallash, sezgir bo‘lish, kurashish, jang usullarini yaxshi
bilishi talab qilinadi.

O‘rta asrlarda yaratilgan Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig” asarida
barkamollikdagi jismoniy etuklikning o‘rniga alohida ahamiyat berilgan'. YUsuf
Xos Xojibning “Qutadg‘u bilig” asarida voyaga etayotgan hukmdorga ma’naviy
etuklik bilan bir qatorda jismoniy etuklik ham muhim ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatib o‘tish bilan bir qatorda jismoniy mashqglarning nomlarini, o‘tkazish
joylarini, o‘tkazish vositalarini bayon etilgan. Jismoniy mashqlar insonning
yoshiga qarab belgilanishi bilan bir qatorda ot bilan bajariladigan mashqlardan
kamon va qilich bilan bajariladigan mashqlar ko‘rsatilgan.

O‘rta asrning oxirlarida bahodirlarning qurol ishlatish san’ati bo‘yicha
musobaqalari keng tarqalgan. Bu o‘yinlarga voqiflar rahbarlik qilar edi. Ular
bahodirlar orasida o‘yinlar boshlanishdan bir oy ilgari sport salaflari tomonidan
saylanar edi. Voqiflarning vazifalari musobaqa joyini tanlashdan, musobaqalarda
g‘olib chigganlarga mukofotlar berishdan iborat bo‘lgan. Asosiy mukofot sifatida
tulpor otlar, qimmatbaho sarpolar, pul mukofotlari berilar edi. Ko‘pincha
navbatdagi o‘yinlargacha bo‘lgan davr ana shu g‘olibning nomi bilan atalar edi.

O‘zbek yurtidan jahonga dong taratgan sportchilar juda ko‘p. XVIII asrda
yashab o‘tgan buyuk shoir va kuragi erga tegmagan polvon, xorazmlik Mahmud
Pahlavon nomi abadiy qolgan. O‘zbekistonda qadimdan sportning milliy turlaridan
kurash, ot sporti, kamondan otish, dorboz o‘yinlari kabilar ancha rivojlangan edi.

Shunday qilib, SHarq allomalari, ma’naviy xazinamiz egalari bo‘lmish
zukko shaxslar milliy sport o‘yinlarining yosh avlod tarbiyasida benihoya katta
ahamiyatga ega ekanligini, milliy sport o‘yinlarining ijtimoiy ahamiyatini 0‘z ilmiy
asarlarida gayta-qayta uqtirib o‘tganlar.

Mamlakatimiz sportchilarining jahon kortlari, ringlari va stadionlarida
qo‘lga kiritgan va kiritayotgan yutuqlari tobora yuksalib borayotganligi yoshlarda
milliy sport o‘yinlariga nisbatan qiziqishni tarbiyalashda muhim omil bo‘lmoqda.
Bu esa ularda milliy sport o‘yinlariga nisbatan ijobiy munosabatlar shakllanib
borayotganligidan dalolatdir.

MNPOBJEMBbI AKTUBU3AILIMU CTYJEHYECKOH MOJIOJEXA

Anuxapuesa A.H. — ooyenm HYY3
Haeponosa H.b. — cmyoenmrxa HYY3

Ocoboe 3HaueHHe MPUOOpETAaeT MPOIECC MOArOTOBKM  OymylIux
CIEIUANCTOB, OBJIAJICHUE WMU OCHOBHBIMHU 3HAHUSMU U YMEHUSIMH B O0JacTH
Haykd, (QopMuUpOBaHWE  TOTPEOHOCTH K  aKTHBHOMY  TIO3HAHUIO U

' Yusuf Xos Xojib. Qutadg‘u bilig. — Toshkent: Yulduzcha, 1990. — 189 b.
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CaMOCOBEpIIECHCTBOBaHUIO JUYHOCTH. (Ocoboe MecTo B 3TOM  Ipoliecce
MPUHAJJICKUT  MO3HABATEIIBHOM  JEATENIbHOCTH  OyAylIMX  CHEIUATUCTOB,
aKTUBHU3AIUsl KOTOPOM BO MHOIOM OOECIEYMBAETCS B3aMMOCBS3BIO OOYUEHHS C
npoeCCUOHANBLHON  MOJATOTOBKOW, TBOPYECKUM  XapakKTepoM  OOydeHwus,
MPUBUTHEM CTYJIEHTY MO3HABATEILHBIX HHTEPECOB M MOTpeOHOCTEH K Oosee
MOJIHOMY M TJIyOOKOMY TpPUOOPETEHHIO 3HAHUM, COBEPIICHCTBOBAHUEM
po¢eCCUOHALHOTO0 MAaCcTEPCTBA APYAUIIUU U KyJIbTyphl. [IpoOiema akTuBMU3anuu
MMO3HABATENILHOW JIESITEIBHOCTH CTYJACHTOB BY30B IPHUHUMAET aKTyaJlbHbIN
XapakTep U TpeOyeT CBOETO COIMOJIOTHYECKOTO PEIICHHUS.

Jlnst peliieHust 3TOU 3a/1aud HeoOXoauMa pa3paboTKa KOMIUIEKCHBIX MyTei
MOBBIIICHUSI AKTUBHOCTU CTYJEHYECKOM MOJIOJIEKU Ha 0a3e COBEPILICHCTBOBAHUS
MEXAaHU3MOB COLHAIBHOTO, SKOHOMHUYECKOIO W IEIarOruyecKoro yIpaBJICHUA
By3aMU C yUYE€TOM YE€JI0BEYECKOTo (hakTopa.

AXTHBU3aLMA TO3HABATEIIBHON JEATENIBHOCTH CTYAEHTOB B IMPOLECCE
M3YUYCHHUS TUCITUIUINH 00ecTieYnBaeTCs:

- €AMHCTBOM MOTHBALMOHHBIX U ONEPALIMOHHBIX CTOPOH JI€SITEIbHOCTH;

- CIIELIMAJIBHOW CUCTEMOM, OTBeYaroleld yueOHO-BOCIUTATEIbHBIM 3aa4amM
JUCIUTLITNH.

[IpobOnema akTUBU3AIMY ACSTEIHLHOCTH HA COBPEMEHHOM 3Talle B CHIIY CBOEH
3HAYMMOCTH CTAHOBUTCS AKTYaJIbHBIM MPEAMETOM HCCIENOBAHUS MPEACTABUTEIICH
CaMbIX pa3IMYHbIX oOnactel Hayku: Quiocoduu, COLUUOJIOTHH, TICUXOJOTHUH,
YACTHBIX METOJMWK; K HACTOSIIEMY BPEMEHH JOCTUTHYTHI 3HAUMTEIIbHBIE YCIIEXU B
M3YYEHUHU PA3IUYHBIX ACTIEKTOB 3TOM MHOTOIPaHHOM MPOOIEMBI.

OueBUAHO, YTO B MPOLECCE MOATOTOBKM CHELHUAIMCTOB B BY3€ IPOLECC
00y4eHUs] HEBO3MOXHO OTPAHUYMUTH TOJIBKO MPUOOPETEHHEM 3HAHUM, YMEHUU U
HaBBIKOB MO OMPEEIEHHBIM TUCIUILUIMHAM, HEOOX0AMa CepbE3Hasi KaueCTBEHHAS
MepeCTpOKa 3TOro Mpoliecca B CBETE COBPEMEHHBIX TPEOOBaHUM.

AKTUBHBIMU TIOOYJUTENSIMU TTO3HABATEIHLHON NEATELHOCTH, KaK U JIFOOOM
IpYroil o0IIECTBEHHON NeATEIbHOCTH, MOTYT ObITh HETIOCPECTBEHHbIN, aKTUBHBIH
WHTEPEC K OTOW JEATEIbHOCTA M MOTHUBBI HPABCTBEHHO-3CTETUYECKOIO U
MICUXOJIOTUYECKOr0  yAoBieTBOpeHuss. (CuuTaercs, 4YTO MOTPEOHOCTH — 3TO
COIIMOJIOTUYECKasT KaTeropHs, BBIpaXkarollas 3aTpaThl JIOJeld, OOYCIOBIICHHbBIC
YPOBHEM pPa3BUTHUS MPOU3BOJACTBA M KYJIbTYpPhl W THUIIOM TOCIHOACTBYIOIIUX
00I111eCTBEHHBIX OTHOILICHH.

CtpykTypa MO3HaBaTEIbHOUN JIEATENBHOCTH CBUJIETEIBLCTBYET O €IUHCTBE €€
OOIIIMX 3aKOHOMEPHOCTEN ¢ 3aKOHOMEPHOCTSIMU MPOIECCa HAyYHOTO MO3HAHU. 3a
BpeMsi OOy4eHUsI CTYAEHThl BKIIIOYAIOTCS B pa3iU4YHbIE BUABI ACATEIBHOCTH, B
Mpouecce KOTOPOM OHHU OBJAJAEBAIOT 3HAHWUAMHU, YMEHUSIMH, HABBIKAMHU, Y HHX
(hopMUPYIOTCS OCHOBHBIEC YEPThI TUYHOCTH.

Hu coneprkanue y4eOHBIX TPEIMETOB, HU MTO3HABATEILHBIE YMEHUS CAMU T10
cebe elle He peanusyroT uHTepec. JJis 3TOro HEOOXOAMMO CO3/IaHHE YCIOBUH.
Ponp mpenopaBarens 3akio4yaeTcss B CO3JaHUM TaKUX  YCIOBHM iAo
dbopMupoBaHUsa TO3HABATEIBHOIO MHTEpPECa, KaK TMCUXUYECKOE COCTOSHHE
CTyJI€HTa, KOTOpPO€ PYKOBOJHUT JIMYHOCTHBIM oOpa3zoBaHueM. B Hacrosiee Bpems
YeTKO O0O03HAYMUIIKCh JBa MOJXOJAa K MOHUMAHHUIO CYIIHOCTH MO3HABaTEIbHOMN
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aKTUBHOCTU. OHH MCCIENOBATENN PACCMATPUBAIOT MMO3HABATEIbHY0 AKTUBHOCTD
KaKk JesATEeIbHOCTh, a Jpyrue — KaK KadeCcTBO JIMYHOCTHOTO OOpa3oBaHUSI.
[IpenogaBarento HEOOXOAMMO TOMHHTH, UYTO MO3HABATENIbHAS AKTUBHOCTH Kak
CBOMCTBO JJUYHOCTH MPOSIBISIETCS U POPMUPYETCS B ACATEILHOCTH.
AKTHBHOCTH BMECTE€ C  CAMOCTOSITEIBHOCTBIO TECHO CBf3aHA C
ompenesieHneM OO0BEKTa, CPENICTB JEATEIIbHOCTH, €€ CTPEMJICHHE YUHUThCA 0e3
MOMOIIKA B3pOCIBIX M MpenoaaBareneil. SBIAsICh BaXXHOM COCTaBIISIONICH
CTPYKTYpbl 0Opa3oBaHUs, MOTHUBAIUS Yy4YEOHO-IO3HABATENbHOU JEATEIbHOCTH
CTY/JICHTOB MMEET HECKOJIbKO 3HAYEHUMN: KaK MPOAYKT (POPMHUPOBAHUS JIMUHOCTH,
OHa OJIHOBPEMEHHO BBICTyHmaeT Kak (akTop JajdbHEUIIEro pPa3BUTHS;
NpefoCcTaBisia  OONIyl0  CTUMYJHUpYIONlee  JACMCTBUE  JIsi  MPOTEKaHUs
MBICIIATENIBHBIX ~ MPOLIECCOB, CTAHOBUTCS  MCTOYHUKOM  HHTEJUIEKTYAIBHOUN
AKTUBHOCTHU; MOOUJIN3YET TBOPUECKUE CHIIBI HA TIOUCK U PeIlleHHs] y4eOHbIX 3a/1ad,
MOJIOKUTENIHHO BJIMSIET HAa KAyeCTBO 3HAHUM, UX TIYyOMHY U JIEWCTBEHHOCTb,
UPOTY WU CHCTEMATU3ALMIO; SBISIETCA BAXHEWUIIMM BHYTPEHHUM YCJIOBHUEM
pPa3BUTHUS CTPEMIICHHS K CaMO00pa30BaHUIO0, UMEET AUArHOCTUYECKOE 3HA4YeHUE,
T.€. CIIYXHUT IOKAa3aTeJIeM Pa3BUTHS MHOTUX BaXKHBIX KAUECTB JINYHOCTH .
HauOonbiielt akTUBHOCTH CTYAEHTOB MOXHO JOCTHYb TOT/a, KOrJa BO
BpEeMsl 3aHATUWA CO3JAIOTCS CUTyallMH, B KOTOPBIX CTYAEHTBI CaMH JOJLKHBI:
OTCTanBaTh CBOE€ MHEHHUE, y4aCTBOBATh B JIUCKYCCUSIX U OOCYXKIEHUSX; 3a/1aBaTh
BOIIPOCHI CBOMM TOBApHIAM M IEAaroraMm; peleH3UpOBaThb OTBETHI TOBAPHUILECH;
OIICHUBATh OTBEThl W TUCHbMEHHBIE pPaOOThl TOBAPUILEH, CAMOCTOSATEIBHO
BBIOMpaTh MOCUIBLHOE 33/IaHKE:
- HaxoJWTh HECKOJIBKO BAPUAHTOB BO3MOXHOTO peleHus
MO3HABATEIbHOM 3a/1aun (IPOOIJIEMBI);

- TPUMEHSATH CaMOIIPOBEPKY, aHaiW3 JIMYHBIX [1I03HABATEIBbHBIX W
MPAKTUYECKUX JEUCTBU;

- pemaTrh IO3HAaBATEIbHBIE 33Ja4d IYTEM KOMIUIEKCHOTO NPUMEHEHUS
M3BECTHBIX UM CITIOCOOOB PEIICHHUS.

IIyrem cnenuambHO TMOATOTOBJIEHHBIX 33JaHUN, KOTOPBIE MOCTENEHHO
YCIOXKHSIIOTCS, CO3/1aeTcsl MpoOJieMHass CUTyalus, JJiS BbIXOJAa U3 KOTOPOM
CTYAEHTY HE XBaTaeT HUMEIOIIMUXCS 3HAHWN, W OH BBIHYXJEH CaM aKTHUBHO
(dbopMupoOBaTh HOBBIE 3HAHUS C MOMOIIBIO MPENOAaBATENs U C y4acTHEM JIPYTUX
CIyILIATENEN, ONUPAACh HA JIMYHBIM WIM YY>KOW OIbITe, JOTUKY. W Tak, CTyIeHT
MOJIy4yaeT HOBBIE 3HAHUSI HE B TOTOBBIX (HOPMYJIHMPOBKAX MpernojaBarelis, a B
pe3yibTaTe COOCTBEHHOM aKTUBHOM MO3HABATEILHOMN AEATEILHOCTH.

MOXHO  BBIACNIUTh TPU  OCHOBHBIX  HAINPAaBICHUS  AKTHUBU3ALHNU
MO3HABATEIbHON PabOTHI CTYJEHTOB B MEKCECCUOHHBIN EPUOI.

Bo-nepBbIX, COBEpIICHCTBOBAHUE COAEPKAHUA MPOTPaMM  H3YyHAEMBIX
KypcoB. Ero BO3MOXHBIE IyTH — BBEACHHE B MPOrpaMMbl CBEACHUU O
JOCTHXKEHUSIX B COOTBETCTBYIOIIUX OOJIACTSIX HAyku, 00 HCIOIb30BAHUU 3THUX
JNOCTMKEHUHM B MPAKTUYECKON MJEATENBHOCTH, O MNEPCIEKTUBAX AalbHEUIIErO

' Makcumo P. C., Kneiko A. JI. Mcnonp3oBaHHE HHTEPAKTHBHBIX (OPM OOYdEHHsS Ui AKTHBH3ALMH
MO3HABATENBFHOTO TIpoIiecca y CTYJICHTOB MPHUKIAAHOro OakajnaBpuata // AJbMaHax COBPEMEHHOM HayKd |
obpazoBanus. — Tam6oB: ['pamora, 2016. Ne 6 (108). — C. 32-35.
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pa3BuUTUA Hayku, 4€Tkoe (OpMyNHpOBaHUE TeX TPeOOBaHUN K 3HAHUSIM U
YMEHUSM, KOTOpbIE MPEABSIBISIOTCA MPU U3YYEHHWHU TOTO WM HWHOTO paszjena
Kypca. O4eHb BaXXHBIM SIBJISICTCS] YKa3aHUE 1I€U, KOTOpas JOJKHA JOCTUTATHCS B
WTOre€ OCBOEHHSI COOTBETCTBYIOIIETO Marepuaia Kak B ILEJIOM, TaK U B paMKax
W3YUYEHUSI OTACNbHBIX TEM, MPU NPOBEACHUU PA3IUYHBIX THUIOB 3aHATUH. B
MEIarOrMKE LEJIET0IAraHue pacCMaTPUBAETCS KaK OJIMH U3 KPacyroJIbHbIX KAMHEU
oGpasoBatensHOro mpomecca'. Jlanmeko He BCerga OCTATOYHO MPOCTO M
MPUBIEKATEIBHO JJI1 CTYACHTOB MOXHO CGHOpPMYJIHUPOBATh LEJb HW3YyUYCHUS
KOHKPETHOTO MaTepuaia (€ciau, KOHEUHO, HE OIPaHHYMBATHCS CCHUIKOM HA TO, YTO
ATO BXOJMUT B MpPOrpamMMy Kypca), HO, KOrjJa 3TO JeNaeTcsl KBATU(PUIUPOBAHHO
— HHTEPEC K U3YUCHUIO MaTepralia MOBBIIIAETCS.

Bo-BTOpPBIX, COBEpIICHCTBOBAHHE METOJWKH OPraHU3alMU WU pealn3aluu
y4ueOHOro mpoiecca, oOecrnedeHue €ero KadeCTBEHHOM YueOHO-METOANMYECKON
JIATEPATYPOH.

B-Tperbux, olleHuBaHue y4yeOHOU pabOThl CTYJEHTOB KaK CTUMYJIHUPYIONIUI
¢dakTop. Wcnonp3oBaHue OlEHWBAHUSI HE TOJIBKO B KAa4ECTBE CIOCO0A KOHTPOJIS
3HAHUM, HO MW B KauyeCTBE JOMOJHUTEIBHOTO CTUMYJa PETYJIIpHON y4ueOHOU
paboThl, TMO3BOJIAET  pealru30BBIBATh  JOCTATOYHO dAPDEKTUBHYIO  CBS3b
npenojaBaTeb — CTyICHT B peaIbHOM MacilTade BpeMEeHHU.

Takum oOpazom, oOecrieueHre MO3HABATEILHON aKTUBHOCTU U MOBBIIICHUE
€€ YpOBHS B CTPYKType Yy4eOHOW MESITENbHOCTH CTYACHTOB TMpPEACTAET Kak
CJIOKHasl 3ajiaya, Tpelytoias oco0oro cucteMHoro noaxonaa. I[locineanuit csizan
CO CTUMYJIMPOBAHUEM BBICOKOT'O YPOBHSI MOTHUBAIIMU CTYJACHTOB, TOHUMAHUS UMU
HEOOXOJMMOCTH JaJbHEUIIEr0o CcaMOpa3BUTHUS, OCO3HAHUS IeJed, nyTed u
METOJIOB COOTBETCTBYIOIIETO MMO3HABATEIBHOTO mpouecca. Ywmenoe
UCIIOJB30BAaHUE  BCEro  NOTEHIMada  y4yeOHO-BOCIUTATENILHOrO  MpoIlecca,
NpuUMEHEeHHE He(OpManbHBIX, TBOPYECKHX CPEICTB M METOJOB MPUOOIICHUS
CTYIEHTOB K KYJbTYPHBIM IIEHHOCTSM — BCE OJTO J[€JaeT TyMaHHUTApHYIO
MOATOTOBKY  MEPCIEKTUBHOM  (GOpMOM  pa3BUTHS  JIMYHOCTH  OyJyIIEro
CIICLIMAIUCTA.

3JIOPOBBII OBPA3 )KU3HU CTYJAEHTOB KAK KATETOPUA
COLIMOJIOI'MAN KYJIbTYPhBI

Kyuxkapoe P.C. — cmyoeum 4-kypca HYY3

[Ipo6nema dopMupoBaHus 340pOBBI U 3I0POBOTO 00pas3a >KU3HU HOCHUT
BBIPQKCHHBIN MEXIUCUUILUIMHAPHBIA HAay4YHbIM XapakTep, H3y4YEHUE KOTOPOro
BXOAUT B KOMIETEHIMIO pPA3JIMYHBIX €CTECTBEHHO-HAYYHBIX (MEIUIMHBI,
OMOJIOTHH, aHTPONOJIOTHH, (PU3UOJOTUU U ApP.), OOIMIECTBEHHBIX U T'YMAaHUTAPHBIX
(punocouu, mncUXonOruM, NEAATOTUKH, (PUIHUECKON KYyJIbTYphl U  J1p.)
JUCUUIUIAH, OJHAKO OHA OTHOCUTCS K YMCIy HEIOCTATOYHO pa3paOOTaHHBIX B
COBPEMEHHON HayKe, €€ MOHUMaHUE CBA3AHO C CYIIHOCTHBIMHU XapaKTePUCTHUKAMMU

' Kupumok JL.T. YHusepcuterckoe oGpazoBanue: oT 3G(MeKTHBHOIO MPeronaBaHus K d3pPEKTHBHOMY yUEHHIO //
Marepuaisl BTOpoi peciyOIMKaHCKOH HaydHO-TIpaKkTHYecKoi KoHdepeHunu. — M., 2002. — C. 70-82.
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TaKUX MOHITUHN KaK «3I0POBbEY, «3J0POBBIA 00pa3 KU3HUY», «KYJIbTYpa 3J10POBOTO
00pa3a XKU3HHU JIMIHOCTH .

[lonsiTe «310POBHE» TPAKTYETCSI B MHOT'OACTIEKTHOM COJIEPKAHUU KaK:

— COCTOSIHUE PAaBHOBECHS MEXJy TpeOOBaHUAMH Cpelbl U CHIAMHU
OpraHu3Ma; €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHHU3Ma, SIBIISIOIICECS BBIPAKEHUEM €T0
COBEPIICHHON CaMOpEeTryJsilui, TAPMOHUYHOTO B3aUMOJCIHCTBUSI BCEX OPraHOB U
CUCTEM U TMHAMUYECKOTO YPAaBHOBEIIMBAHUSI C OKPY>KAIOIIEH CpeIoii;

— MOpOLIECC COXPAHEHWS] W Pa3BUTHUA OHOJOTHYECKUX, (PU3HOIOTHUECKUX
(GyHKIUH, ONTUMAIBHOW TPYAOCTIOCOOHOCTH U COIMAIbHOM aKTUBHOCTH Y€JIOBEKa
MpU MaKCUMaJIbHON MPOAOIKUTEIBHOCTH €T0 aKTUBHOM KU3HH;

— IIEJIOCTHO€ MHOTOMEpPHOE M JAMHAMUYECKOE COCTOSIHUE (BKJIIOYAOIICe
MO3UTUBHBIE U HETaTUBHBIC CTOPOHBI); Pa3BUBAIOIIEECS B MPOIECCE peaan3aluu
F€HETUYECKOT0 MOTEHI[MAaa B YCIOBUSIX KOHKPETHON COLUATbHO-I)KOHOMUYECKOMN
Cpelbl U TO3BOJISIIONIEE YEIOBEKY B PA3IUYHOM CTENEHU OCYIIECTBIATH CBOU
(DH3HOTOrHYECKHe COLHANTBHO-IICHXONOTHIECKHUE (YHKIIN .

Oco0bIM acneKkToM 3TOM MpOoOJIeMbl ABISETCS BOMPOC O B3aUMOBIHUSHHUU
(U3UYECKOr0 M TMCUXMYECKOTO 3/I0pOBbi. B 3TOM IMjaHe MOXKHO TOBOPUTH O
Pa3IUYHBIX CTOPOHAX ATON MPOOJIEMBbI: O BIUSHUU (PU3UYECKOTO 370pPOBbS Ha
MCUXUYECKOe (MEHTAJIbHOE) TEJNO W BIUSHUM TCHUXUYECKOTO 3/I0pOBbS Ha
¢uznyeckoe (comaruueckoe) teno. Kpome Toro, cyiectByer TpEeTUH BUL

310POBBSI.
CoumanpHOE 300pPOBBE OMNPENECIAECTCS COCTOSHHEM COLMAJIBHON CpENpI,
YpOBHEM KYJbTYPBHI, oOpa3oBaHus, HPaBCTBEHHOCTH, MaTepUaibHO-

SKOHOMUYECKUM YpPOBHEM U Jip. B3auMoOTHOIIIEHHS JTI0/IeH, KyJIbTypa OOIIEeHHUS,
UX COLMAJIbHBIA M MAaTEPUAIBHBIM CTaTyC, O3KOJOTHUS W JAp. CYLIECTBEHHO
OMPENENAI0T (PU3NUECKOE M MCUXUYECKOE COCTOSIHUE 3/I0POBBSl KaXKJIOTr0 YieHa
oOuiecTBa.

Conepxanue 310pOBbsI ONPEEAETCS KaK COCTOsIHME paBHOBecus (OanaHc)
MEXKIy aJanTUBHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU (TMOTEHLMAN 3/0pPOBbsI) OpraHu3Ma U
YCIOBHUSIMHA IIOCTOSSHHO MEHSIoWIencss cpenpl. [loTeHnman 310poBbS — 3TO
COBOKYIHOCTb CIIOCOOHOCTEW HWHIMBHUIA M OCOOCHHOCTEM €ro MOBEICHUS, IO
KOTOPBIM MO>HO IOCTPOUTH MPOTHO3, ONPEAETUTD MPEAPACIION0KEHHOCTh K TOMY
win uHoMmy 3aboneBanuio. M.S.Bunenckuit 1 M.M.bopucoB noauepkuBaroT, 4To
CYIIHOCTb JJAHHOTO TMOHSTHS 3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO «3J0POBbIM 00pa3 >KU3HU —
3TO HAay4yHO OOOCHOBaHHBIM, KyJIbTYpHBIM, HauOonee palHOHAIBHBIA U
ONTUMAIbHBIN B KOHKPETHBIX YCIOBUSAX, OCO3HAHHBIN JIMYHOCTHIO KaK >KU3HEHHAs
HEOOXOMMMOCTB 00pa3a KH3HI» .

XapakTepHOW uepToil 370pOBbIA 00pa3 KU3HU SABIISIETCS €ro Hepa3pbIBHAsS
CBS3b C OOIEN KyJIbTypoOil, KOTOpasi CTAaHOBUTCA KPUTEPUEM OLIEHKH Crocoba ee
OBITHSI, YPOBHSA OUOCOIMATBLHON KU3HENESTEIbHOCTH.

! AMocoB H.M. Pa3MblIIUIeHHS O 3710pOBbe. 3-¢ 3. — M.: GusKyisTypa u criopt, 2017. — 64 c.

* Bunenckuii M.SI. 310poBblil 06pa3 *H3HH B mIpouecce MPo(eccHOHaNbHOM TOATOTOBKM OYIYIMX yduTenei /
M.A.Bemuncknii, M.M.Bopucos / [IpoGiemsl (hnzndeckoro cocTosiHUS U pabOTOCIOCOOHOCTH JI€TEH W MOJIOJICHKH:
TE3UCHI U JIOKJIab! Beepoceniickoit HaydaHo-TIpakTHYecKoi KoHdepeHmu. — M., 2014.
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3a OCHOBY oOIpelenaeHusl 300pOBbIM 00pa3 >XU3HU MOXKHO MPHUHSTH
oO1enpUHSITHIE POPMYTUPOBKH.

1. 3mopoBbIli 00pa3 KU3HU — ITO MOJEINb KU3HEACATEIbHOCTH, CBA3aHHAS C
MPEACTAaBICHUSIMU O JUYHOM W COLMAIBHOM IEHHOCTU 37I0POBbS, CPENCTBAX,
dhopMax u ciocobax ero coOepekeHus.

2. KynbpTypa 370p0oBOro o0pasa >KM3HHU JUYHOCTH — 3TO WHAMBUIYATBHO
BBIPDQXKEHHBI CTWJIb JKU3HU YEJIOBEKAa B OTHOIIEHUU CBOErO 370POBbBS,
OMpEeNEeNAeMblid CIEAYIOIMNMMU KOMIOHEHTAMU: O00pa30BaTEIbHO-KOTHUTHUBHBIM;
MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHBIM U 1E€JIE€BbIM; (DU3UUYECKON KyJIbTYpOH; COLMAIBHO-
KyJIbTYPHBIM U  TIOBEICHUYECKHUM;  JICSITCIbHOCTHBIM;  KOHCTPYKTHUBHBIM;
AMOIMOHATBHO-BOJIEBBIM.  KynbTypa 340pOBbIi  00pa3 KU3HU  JIMYHOCTHU
MPEJCTABIACTCS HAaM JOBOJBHO CIOXXHBIM CHCTEMHBIM oOpa3oBaHueM. Bce ee
AJIEMEHTHl UMEIOT TECHYIO B3aMMOCBS3b, JIOMOJHSIOT U OOYCIaBIMBAIOT JPYT
apyra. 3HaHUST W UWHTEJUIEKTyallbHbIE CIIOCOOHOCTH OIPENEsIOT KPYro3op
JUYHOCTH, CHOCOOHOCTh K CO3UAATENIbHON NESITENbHOCTH, HANpPaBICHHOCTH €€
OLICHOK, LIEHHOCTEH M Pe3yIbTaTOB AESTEIBHOCTH .

Conmosiornueckoe ornpeesIieHue 3J0pOBOro o0pasa K1U3HU BKIIOYACT B ceOs
HECKOJIbBKO OCHOBHBIX XapaKTepUCTHUK. Bo-mepBbIX, 370pOBOro 00pasza >KU3HU
SABJISIETCS TIPOSIBJICHUEM pealiM3alliy MOTEHIMala o01iecTBa (B MHAUBUIAYAIbHBIX
WJIU TPYIIIOBBIX MPOSBJICHUSAX) B 00ECIIEUEHUH 37]0pOBbsi. BO-BTOPBIX, 310pOBOTO
o0Opa3a >KU3HU OTPAXKAET CTENEHb COIMAIbHOIO 0Jaronoiayyus, MOHUMAeMOTO Kak
€MHCTBO YPOBHS U KauecTBa )KU3HHU.

B-tperbux, 3m0poBOoro oOpasza JKM3HU paccMaTpUBAETCS Kak MPOEKIIMS
3 eKTHBHOCTH COLUANBHOI OPraHM3aIIH B OTHOLICHNH K LIEHHOCTH 30POBBS .

[Ipu BeaeHum 3A0pOBOrOo oOpa3za MKU3HU YIYUIIAETCA 3MOIMOHAIBHOE
CaMOYYyBCTBHE, MTOBBIIIACTCS paboTOCTIOCOOHOCTD 51 HOPMaJIU3yeTCsA
KU3ZHEACSATEIbHOCT, OpraHu3Ma. 3JI0pOBbIM 00pa3 >KU3HU — 3TO CHCTEMa
pPa3yMHOr0 TOBEJICHHUS YeloBeKa (YMEPEHHOCTbh BO BCEM, ONTUMAaJIbHbBIN
JBUTATEIbHBIA PEXKUM, 3aKaJIUBaHUE, MPABUIILHOE MUTAHUE U OTKAa3 OT BPEIHBIX
MPUBBIYEK), KOTOpast 0OecrieunBaeT 4eloBeKy (hu3nueckoe, AyIIEBHOE, JyXOBHOE
1 coluajgbHOe Onaromoyiyure (T.€. 3JJOPOBbE) B peabHOM OKpY’KaIoIIeH cpene u
aKTHUBHOE JOJITOJIETHE.

Ocoboro BHUMaHHMSI B OSTOM KOHTEKCTE 3aCly’)KHUBAET CTyJeHYECKas
MOJIOJIEKb, KOTOpas SIBJISIETCA HE TOJHKO OCHOBHBIM HCTOYHHUKOM MOMOJHEHHS
TPYJOBBIX PECYpCOB OOIIECTBA, HO M HamOoJee aKTMBHOW YacThiO OOIECTBa, Ha
KOTOPYIO JOJKHO OBITh BO3JI0KEHO IMPEOJOJICHHE POCCUMCKON TPaH3UTHBHOCTH.
BocnutaTh y CTYIEHTOB BBICOKYIO TpeOOBAaTEbHOCTh K ce0e, MKU3HEHHYIO
MOTPEOHOCTh TPYAUTHCS, YMEHHE BECTH 3J0POBBIM 00pa3 *KU3HU U 3a00TUTHCS O
CBOEM 3/I0pPOBbE — 3TO OJIHA U3 IVIaBHBIX 3a/1a4 BBICIIEH IIKOJIbI, PEIIEHUE KOTOPOl
onpeneNsaeT TPYAOBYIO U COLMATIbHYIO aIalTallui0 MOJOAEKH.

! HexpacoBa T.A. 3mopoBsiif 00pa3 *KU3HU B KOHTEKCTE 1 COBPEMEHHOTO conuonorudeckoro 3Hauus./ @T'OYBIIO
«Poccuiickuil rocyaapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET TypU3Ma U cepuca». — M., 2015.

2 Counonorus: Juuuxiomenst /| Cocr. A.A.T'punanos, B.JL.A6ymenko, I'.M.Esenskun, I'.H.Cokonosa,
0.B.Tepemenko. — DneKTpoHHEIH pecypce http://voluntary.ru/dictionary/568/word/zdorovyi-obraz-zhizni.
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Baxneimeit comuosoruueckoi mpoOiaeMoi siBisercss (GOpMHUPOBAHUSA Y
CTYJICHUYECKON MOJIOJIEKU MOTPEOHOCTH B XOPOIIIEM 3I0POBBE, & TAK)XKE OTCYTCTBHE
HaBBIKOB K OTBETCTBEHHOMY OTHOIIEHHWIO K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, HO U K
3I0pOBBIO  OKpY’KaloIIuUX Jrojed. B mnponecce o0yueHuss CTyAeHTa HYKHO
UCIIOJIb30BaTh KOMIUIEKCHYIO JMArHOCTHMKY MOTHBAIlUd W YMEHHUH BeIEeHUS U
OCHOB 3JIOPOBOT0 00pa3a >KU3HU, KOTOpask UCONb3YETCs JJIsl pelieHus Bompoca o0
UX MPUTOJHOCTH JUOO HE MPUTOJHOCTH, a TAKXKE JIJII MOTHUBAllUM CTYIACHTOB Ha
BeJICHUE U COOJIIOAEHUS 3I0POBOT0 00pasa KH3HHU.

JInst u3ydeHuss pa3iMyYHbIX MPOOJIEM 370pOBbSl CTYJEHTOB HEOOXOIUMO
UCIIOJIB30BaTh BCE YyKa3aHHbIE METOJbl UCCIEAOBAaHUS W Tpomnara”jabl. JlaHHbIe
METOJbl MOTYT OBITh HCIOJB30BAHbBI HE TOJIBKO CaMOCTOSITEIbHO, YTO U
JIOKa3bIBAIOT PA3IMYHbIC COIMOTOTHYECKUE HCCICIOBAHHS .

[IpoOneMa coxpaHeHUsI U YKPEIJICHHUS 3JJ0POBbS CTYJCHUECKON MOJIOACKHU
ABJISIETCA HauOosiee TPYAHOM M MHOrOrpaHHoi. B COBpeMEHHBIX YCIOBUSIX U
JUHAMHUYHOM Pa3BUTUU OOIIECTBA MOTPEOYIOTCA HOBEUIIIME MOAXO/bI K Mpodieme
u ee pemieHuto. Takum oOpazoM, uydenue npoodiaemM (GopMUPOBAHUS, OTHOIICHUS
3I0pOBOTO 00pa3a XWU3HU Y CTYJACHUYECKOW MOJIOJEKHU TMO3BOJIWIO BBIJICIUTD:
M3YUYEHHE 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU U €ro COCTABISIONINX; OTHOIICHUHU CTY/IEHTOB
K 3J0pOBOMY o00pa3y; MpOTHUBOpPEYMs B BEJICHHUM 3J0pPOBOr0 00pasza >KU3HH;
npoOseMbl UHGOPMUPOBAHHOCTU M Tepenaye uHpopManuu O 370pOBOM 00paze
KWU3HU CTyJAeHTaM. B 3akiaiodeHun XOoTenoch Obl J100aBUTh, YTO TIpobOieMa
dbopmupoBaHus 370pOBOro o0pasza *KU3HU y CTYJICHUYECKONW MOJIOJEKU SIBISAECTCS
OYEHb aKTyaJIbHOU

COIMNAJIBHBIE KOH®JIMKTHBI B TPYJ1OBOM KOJIJIEKTHUBE
Tepenzynoe H.III. — cmyoenm 2-kypca HY V3

Konpaukt — 3T0 B3aUMOACHCTBHE COIMAIBHBIX CYOBEKTOB, KOTOPOE
XapaKTepU3yeTcsi MPOTUBOOOPCTBOM, HAJIUYUMEM  OCTPBIX  MPOTHUBOPEUUH,
CONIPOBOXKIAIOIIUECS OTPHUIATCIBHBIMUA 3MOIUAMHU. Tpya0oBOH KOH(PIMKT — 3TO
CTOJIKHOBEHME WHTEPECOB M MHEHHUW, OLEHOK MEXAYy MpeIACTaBUTEIISIMU
pPa3IUYHBIX TPYNN MO TOBOAY TPYIAOBBIX orHomenuii’. To ecTb TPYIOBbIE
KOH(JUKTHI SBISIOTCS BHUJIOM COIIMAIIBHOTO KOH(IUKTA, O00BEKTOM B KOTOPOM
BBICTYNAIOT TPYJIOBbIE OTHOIIEHUSI U YCIOBUS UX oOecneyeHus. K oCHOBHBIM
dbopmaM TPyIOBBIX KOH(DIUKTOB OTHOCSTCS: COOpaHUsI, MUTUHTH, JEMOHCTpPAIIIH,
3abacTtoBku. K BuaM KOH(MIUKTOB B TPYIOBOM KOJIJIEKTUBE OTHOCST:

— KOH(JIMKTBI MEXy YIPABISIEMbIMU U YIPABISIONIUMH;

— aJlanTalMoHHble KOH(PIHUKTHI — 3TO KOH(MIUKTHI MEXKAY IpaBUIaMU U
HOpMaMH, KOTOPBIE CIOKIJIMCh B OpraHU3alMi ¥ HOBUYKAMH, KOTOPbIE HE 3HAIOT
ATUX MPaBUJI U HOPM;

! JHo6porBopckas C.I'. OpueHTanus CTapiieKIacCHUKOB U CTYACHTOB Ha 3/I0POBBIN 00pa3 ku3Hu. — Kaszans: M31-Bo
Kazan. yn-ta, 2001. — 152 c.

? Heunnypenko E.K. CommanbHO-Tpy0Bble KOHGMIMKTBI M IPOTECTHOE MoBeacHHe pabounx // COBpeMeHHbIE
HayuHble nccnenoBanus 1 uHHoBauu. — 2011, — Ne 1.

170



— KOH(MIUKTHI Ha YHOPABICHYECKOM YpPOBHE, KOTOpbHIE CBSI3aHBI C
pa3pabOTKOM CTpaTeruyd TMOBEACHUS OpraHu3aluii, ¢ pa3pabOTKON yCIOBUU
3(pheKTUBHOCTH €€ JESTENBHOCTH

[Ipouiecc yperynupoBaHusi KOHGIUKTA MOXHO pa3OUTh Ha YEThIpe
OCHOBHBIX OJTama. llepBwiii »Tanm cocTouT B OOHAapyXeHUU KOHPIUKTA U
yOeXKJIEHUU B TOM, YTO HaJIM4We€ KOH(IUKTA MPU3HAHO BCEMH YYaCTHUKAMHU.
Pannee oOHapy)KeHHE NPU3HAKOB 3apOXKIAIOMIETOCS KOH(MIUKTA IMOMOXKET
MpEANPUHATh HEOOXOAUMBIE MEPHI JJIsl €ro yperyiaupoBanus. Eciu koHQIUKT He
ObLT 3aMEYEH Ha paHHUX CTAAMUSIX U HUKEM HE peliajics, TO HAUMHAIOT BO3HUKATh
IPYNIUPOBKU KOHPIUKTYIOMMUX cTOpoH. Ha 3TOM 3Tame HeoOXOoauMo JOOUTHCS
MPU3HAHUS HATUYUS KOH(MIUKTA COTpyAHUKaMU. BTopoil aTan HaunHaeTcs, Korjaa
KOH(JIMKT MPU3HAH €T0 YYaCTHUKAMU, KOrJla KOH(MIUKTYIOIIUE CTOPOHBI HE MOTYT
HaWTU BBIXOA W3 KOH(JIMKTHOW CUTyallUM CAMOCTOSTEIILHO U BBIHYKJEHBI
NpUOErHyTh K BMENIATEIbCTBY TPEThed CTOPOHBI. TpeTuil »Tam 3akiro4yaeTcs B
CO3JJaHUU OOIIero IUlaHa [JEWCTBUUA MO YpPEryJHpOBAHUIO KOH(MIUKTA, €ro
MPaKTHUECKON peann3anuu. YeTBepThIil 3Talm COCTOUT U3 KOHTPOJIS, OLEHKU U
3aKperUIeHUs MOJYYEHHBIX pe3yJlbTaToB. BaxHO ciaegoBaTh TOYHO HAMEUEHHOMY
IJIaHY YPEeryJIUupoBaHUs KOH(DJIMKTA, U €CJIA HYKHO, TO BHECU B HETO TOMPABKHU.

OCHOBHBIMU MPUHITUTIAMH YPETYTUPOBAHUS KOH(PIUKTOB SABIISIIOTCS:

— MPUHLHUI OpU3HAHUS KOH(DJIMKTAa — HAJWYUE KeNaHus IS pa3pelieHust
KOH(JIMKTA ¢ 00EUX CTOPOH;

— TMPUHIUIT B3aUMHOU OTBETCTBEHHOCTH, KOTOPBIN 3aKIIOYAETCS B MOMBITKE
COJIMKEHUS JBYX CTOPOH;

— MPUHIIUI «HET MOO0eUTENEH, HE TPOUT PABIINX);

— MPUHLIUI YCTPaHEHUSI SMOIIHI;

— MPUHIIUAI CBOEBPEMEHHOIO YPETryJIUpOBaHUS KOH(IUKTOB;

— MPUHLHUI NPSIMOTHI U OTKPOBEHHOCTH, KOTOPBIN 3aKIIIOUAETCSI B TOM, YTO
CTOPOHBI JIOJKHBI TOYHO CKa3zaTh JAPYT JIPYTy, KaK OHU BOCHPUHUMAIOT JTaHHYIO
CUTYAIUIO U UTO OHHU XOTAT OT MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHBI;

— TMPUHIMO T[PUOPUTETA  CAMOCTOATEIBHOCTH B  ypEryJHpOBaHUU
KOH(JIMKTA, KOTOPBIA 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO CTOPOHBI JOJDKHBI MOCTapaThCs
CaMUM YperyJupoBaTh KOHQIUKT 0€3 BMEIIATeIbCTBA TOCTOPOHHUX JIUIL;

— TPUHIHUI T[OATAlHBIX MEpP C TMOCTOPOHHEW MOMOIIBI0, KOTOpbIE
3aKJIIOYAIOTCS B TOM, YTO BMEHIATEIHLCTBO HEUTPATBHOrO JIMIA B HEKOTOPBIX
CIIy4asix TOMOTAeT YPeryTHpoBaTh KOHIHKT .

Jlist ananu3a KOH(GIUKTOB B KOJJIEKTHBE ObLIIO MPOBEACHO MCCIEOBAHUE, B
KOTOpOM TMpHUHUMAJ  y4acTHE€ TPYAOBOM  KoJuiekTMB kommanuu OOO
«AsiaAvtoLine» — MeHeKephl, pyKOBOJIUTENU MOApa3ieeHuid, padounii cocras’.

B onpoce npunsino ydactue 34 yenosek, u3 HuUXx 41,2% myxuun u 58,8%
KEHIIUH. BRISICHUIOCH, 4YTO B OIIpOce OOJIBIIYIO YaCTh OTBETOB OBLIO MOJIYUYEHO OT

' Hannna E.C. Tpynossie KoH(IUKTH Ha mpeanpusatusax // OCHOBBI DKOHOMHKH, yIpaBlIeHHs W npasa. — 2012.
—Ne 6. -C. 132-135.

I'peizynoBa B.J[. VperymupoBanue KOH(IMKTOB B TpyAOBOM KoiuiekThBe // CoOBpeMEHHbIE Hay4HbIC
nccieaoBanys 1 nHHOBauuu. — 2013, — Ne 1.
? Conmonoruyeckue uccie10BaHms GbUIH MPOBEIEHBI aBTOPoM B MapTe 2021 roja.
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nur B Bo3pacte 18-24 netr — 79,4%, ocrtaBmascs yactb B Bo3pacte 45-54 ner
— 11,8% wu B BO3pacte 25-34 nmer — 8,8% CcOOTBETCTBEHHO. Pe3ynbrar
UCCIIEIOBAHUSI  AEMOHCTPUPYET MpeoOjajaHue B  KOJUIEKTHBE  MOJOJABIX
CIELUAIIUCTOB.

Ha Bompoc «Kak uacto y Bac Bo3HUKalOT KOH(MIUKTHI Ha paboTe?»
Oonblas 4yacth onpomieHHbIXx — 41,2% oTBeTWIH, 4TO KOH(DJIUKTOB HHU pa3y HE
ob110, a 32,4% ONpOIIEHHBIX BHIOpAIM BApUAHT, YTO KOH(IUKTHI OBIBAIOT PEAKO
MpUMEpHO pa3 B mecsll. JlanHas 1udpa roBOPUT O TOM, UTO B LIEJIOM Y JIFOJIEH BCe
UIET «TJIaJIKO», OJHAKO TEPUOJMYECKHM BO3HUKAIOT CHUTyallud, B KOTOPBIX
KOH(QIUKT Hens0exeH. Kaxaplil 1eHb KOHQIUKTHI B UCCIEYEMOM KOJJIEKTUBE HE
BO3HHUKAIOT. OcTanpHbIe TU0O0 3aTPYAHSIIOTCS OTBETUTH Ha 3TOT Bompoc (20,6 %),
aub0 B KOJUIEKTMBE HET HUKAKUX MPOTUBOpEYUd. B OCHOBHOM COTPYIHUKHU
bupMbl cuuTaroT ce0si HEKOH(PIUKTHBIMU JUYHOCTIMH — 67,6%, HO 23,5%
OMPOIIEHHBIX YKa3aJid, YTO OHU BO3MOXHO KOH(JIMKTHBIE TUYHOCTH.

Ha Bompoc: Kak wacto Bbl Oka3biBaeTech y4aCTHHKOM KOH(JIMKTa Ha
pabote? 52,9% pecrnoHIEeHTOB OTBETHIIM, YTO UM yAaeTcsl n30erarb KOH(MIUKTOB.
35,3% pecrnoHIeHTOB BBIOpAJIM, YTO HMHOTJA MM MPUXOJUTCA Yy4acTBOBaTh B
KOH(JIMKTE.

58,8% pecrnoHIEeHTOB HETaTUBHO OTHOCITCA K KOH(IUKTHBIM CHUTYAaIlUsIM,
32,4% - HeUTpasibHO, a 8,8% CUYUTAIOT MOJOKUTEIBbHO. Tenepb MOCMOTPUM, C KEM
yalie BOZHUKAIOT KOH(JIUKTHBIE cuTyanuu. B ocHoBHOM ¢ koJuieramu (52,9 %), Ha
BTOpoM MecTe OoTBeT «C pykoBoacTtBom» (41,2 %). MeHbiie Bcero pasaopoB
BO3HHKAET C MOJYMHEHHBIMH — «Bcero» 5,9 %.

70,6%  pECTOHJIEHTOB  CUMTAIOT, YTO KOH(IUKTHL MOTYT HUMETh
MOJIOKUTENbHbIE CTOpOHBI. KoH(MIUKT moka3piBaeT «cinaboe 3BEHO» BO
B3aHMMOOTHOIIIEHUHN, Ja€T BO3MOXKHOCTb YBHJIETh CKpBITbIE OTHomeHus. 29,4 %
CUUTAIOT, YTO KOH(MIUKTHI HE HECYT MOJIOKUTEIBHBIN XapaKTep.

Kakoit meton paszpemieHusi koH(MIUKTOB Haubosee mnomyisipeH B Barieit
opranuzanuu? PecrnoHJeHThl yKa3alu, YTO BO3HHUKAIONIME B UX OPraHU3alMsIx
KOH(JIMKTHI MOJHOCTBIO MOAAAIOTCS peryiupoBanuto. IIpu 3Tom, Kak mnpaBuio,
JUIsL pa3penieHuss KOH(QIUKTHBIX CUTyalluid HCIOJb3yeTcsl mpaBoBod Mmeron. Ha
BTOPOM MECTE€ YYAaCTHHUKM OINpOCa BBIACIWIA TCHUXOJOTHYECKHI  METOJ
paspemeHus npoTuBopednid. OpraHu3alMOHHBIA METOJI TaKXKE MPUMEHSETCS IS
oonee »ddexTuBHOTO yrpapieHuss KoH(MIUKTaMU. YTO KacaeTrcsi CHIOBOTO
criocoba paspemieHus KOH(JIMKTOB, TO B  IIOJABIISIONIEM  OOJBIITHHCTBE
OpraHu3anui 3TOT METOJI HE MPUMEHSETCSI BOBCE.

[lo pe3yapTraTam onmpoca MOKHO CAENATh BBIBOJI, YTO KOH(IUKTHI, KOHEUHO,
CIIy4yaloTCsi, HO PEAKO, MNpuueM B OOJIBIIMHCTBE CBOEM C KOJUJIEraMu WIH
pykoBoACTBOM. (CaMble 4YacTble NPUYUHBI KOH(PJIMKTOB — HHU3KUH YpOBEHb
npodeccuoHanu3mMa pabOTHUKOB U pa3HbIE B3IJISAbl HA PELICHUE 3a]lad, HO BEb
HE JapOM TOBOPSAT, UYTO CKOJBKO JIOJAEH, CTOJbKO U MHEHUU. llooxxutenbHbIM
MOMEHTOM SBJISIETCS TO, YTO PAOOTHUKH CTAPAIOTCS HAXOAUTH KOMIIPOMHUCC.

OcHOBBIBasICh Ha  pe3ylibTaTaXx  M3Y4Y€HUsS  B3aUMOOTHOIIECHHH B
OpraHu3aluu, CIEAyeT PEKOMEHJIOBAaTh CIEAYIOUIEEe: YJIEHbBl KOMAaHIbl JOJKHBI
MMETh BO3MOXKHOCTh BBIPAXKAaTh CBOE€ MHEHUE JIPYT C IPYroM, OOCYyX AaTh JIOObIE
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pazHoriacus 0e3 cTpaxa, BBIIVISIIETh HeNeno wuiau 0ositbes mectu. [lo cyrw,
pabouue rpynnsl He U30€ral0T YyBCTBUTEIIBHBIX U HEMIPUATHBIX TEM, a 00CYXKIAI0T
MX YECTHO U HaIpSAMYIO, HE OMacasich MPOTUBOPEUYUBHIX B3TJIS0B U KOH(DIUKTOB.
3HaYUMBIM (PAKTOPOM YMEHBILICHUS] BEPOSITHOCTH TMPOUCXOXKACHUS KOH(IUKTOB
MEXIYy COTPYAHHKAMH, a TaKXKe MEXJTy CTPYKTYPHBIMH MOJIpa3ielICHUsIMU
NPEANpUITUs, SBIAETCA  COOTBETCTBHE (QopMadbHOM ©W  HeopMaabHOU
KOHCTpYKIIMM  KoyulekTuBa. [lo  mpenymnpexaeHuto  KOH(PIUKTOB  MEXKIY
pabOTHUKAMH HYXKHO COTBOPUTH (DYHKIIMOHAIBHO-OPraHW3AIMOHHBIE YCIOBUS,
CBSI3aHHBICE C  ONTUMHU3ANMEH  (QYHKIMOHAIBHBIX  B3aUMOCBSI3EH  MEXIY
pabOTHUKAMHU U CTPYKTYPHBIMHU JEMEHTAaMU  TIPEIANPUSITHS. st
BBICOKOD()(PEKTUBHOM  pabOThl  MEpcoHalla  HYXKHO  CO37aTh  JIMHEHWHO
(yHKIIMOHANIbHBIE JaHHBIE CBSI3HBIE MACTEPCKH yMENbIM MOAOOPOM, OIEHKH U
paccTaHOBKM KaapoB. HauBbiciliee COOTBETCTBHE MNPO(ECCUOHAIBHBIX 3HAHUM,
HaBBIKOB M JIMYHOCTHBIX KadyeCcTB pa0OTHHKA TPEOOBAHHSAM 3aHUMAaEeMOU
JTOJDKHOCTH MHUHHUMHU3UPYET MPEANOCHUTKH TOSBICHUS MHOTHX MEXKINYHOCTHBIX
KOH(JIMKTOB.

MOJIOAEAKHAS BE3PABOTUIIA HA PBIHKE TPYJIA
Y3BEKUCTAHA

Ipkunoe U.T. — cmyoenm 4-xypca HY'Y3

B V30ekucrane Bompoc TpPyAOYCTpPOMCTBA MOJOABIX JIFOJAEH M >KEHIIUH
ABJISIETCA OJHUM U3 CaMbIX akTyalbHbIX. Ha ¢oHe maHaeMuu 3TOT BOMPOC CTall
enle Oojee akTtyalnbHbIM. Bractu Y30ekucTaHa peliwyid KapJAUHAIbHO U3MEHHUTH
MOAXOJ K 3TOMY BOMNPOCY U PEUIUTh npobiemMy GyHIaMeHTalbHO. PykoBoauTENb
CTpaHbl pacckaszall 0 Mepax, KOTOpble OyayT MPUHATHI B UEISAX HEAOMYIICHHS
0e3pabOoTHIIBI CPEIU MOJIOACKH U HKCHIIIUH.

Ha  coBpemMeHHOM  3Tame  COLMAIbHO-3KOHOMHYECKOTO  Pa3BUTHS
V30ekucrana ocoboe 3HaUYeHUE MPUOOpeTaeT MmpoljeMa 3aHATOCTH MOJIOJEHKHU.
[IpoBoauMbIE  TOCYAapCcTBOM  MaclITaOHble W T[JIYOOKHE  CTPYKTYpHBIE
npeoOpa3oBaHusi B cdepe 3aHATOCTH MOJOACKH CBHUIETEIBCTBYIOT 00
aKTyaJIbHOCTU JJAHHOU MPOOJIEMBI.

Monoiexb, Kak SKOHOMHUYECKHU aKTUBHAsI YaCTh HACEJICHUSI, SIBIIETCS] cCaMOi
MEPCIEKTUBHONW  KaTeropued, OOBEKTOM JIOJITOCPOUYHBIX MHTEIUIEKTYalbHBIX
vHBeCTUIIMKA. OHHM OTJIMYAIOTCS BBICOKMM YPOBHEM 3HAHWW, CHIBHOM TPYIIOBOU
MOTHUBAIIMEH, SHEPTrUYHBIM (PU3UUECKUM MOTEHIMAIOM U BO3MOXKHOCTAMH K
ObICTpOMY OOyYEHUIO MPO(PECCUU U CEeNANTbHOCTH, TPeOYEMbIX Ha PhIHKE TPY/Ia.

PbIHOK Tpyna MOJOAEKH SIBISIETCS Ba)KHOM COCTABHOM 4YacThiO 0OIIEro
pBIHKA TpyJia — B JJOKaJIbHOM Maciiitade, MUPOBOTO PbIHKA TPyJa — B INI00aIbHOM
n3MepeHuu. JIroboe n3MeHeHre B SKOHOMUYECKON CUTYyalluu CTPaHbl HEMEIJIEHHO
OTpa)kaeTcsl Ha TMOJOKEHUU Ha pPhIHKE Tpyda, Oojee BCEro — Ha pPbIHKE TpyJa
MOJIOJIEKHU, T.K. MOJIOJIEKb SIBIIIETCS HAanOoJee MOJBUKHOM U MOOMIIBHOM 4acThiO
HaceneHus. [losToMy Mokazatenu cCHpoca W NPEeMIOKEHUS Ha pPBIHKE TpyJa
MOJIOJIC’)KU TPEJCTABISECT ONPEAEICHHBI MHTEpEC ISl CHEUUAUCTOB, YYEHBIX,
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pyKoBojuTedel B 00JaCTM  PEryJIupOBaHUS  COLHAIbHO-3KOHOMHYECKHUX
OTHOLLIECHUM.

Mosoaéxp sBAsIETCS OAHOM U3 0CO00 YSA3BUMBIX IPYNI Ha pbIHKE Tpynaa. Bo
BCEM MHUPE W B Pa3BUTHIX, U B pPA3BUBAIOIIUXCS CTPaHAX MOJOJABIE JIHOJU
CTAJIKHUBAIOTCS C PACTYIIUMH PEATbHBIMU TPYJHOCTSIMU, CBSA3aHHBIMU C IMOUCKOM
JIOCTOMHOU pabOTHI.

[lo pganueiM MexnyHapogHoit opranmzauuu Tpyna (MOT), monoBunHa
0e3pab0THBIX B MUPE — ATO JIIOJIU B Bo3pacte ¢ 15 1o 24 net, kotopsie B 2016 rony
COCTaBIIA OKOJIO 75,0 MitH. 4es. DTo Hmke nukoBoro mokazareias 2009 roma -
76,6 MIH. 4en., HO Bbllle TOKpU3HCHBIX — 70,5 mumnmona B 2007 roxy. Pacuersr
BcemupHoro 6aHka mnokasbIBaroT, 4TO Ha HalIEH IIaHETE KOJIUYECTBO MOJIOACKH,
He 3aHSTOI HU y4e6oii, Hi paboToil, coctaBmio Gonee 600 MiH'.

AHanu3zy TEKylled CUTyallud B peaU3aldd MOJOACKHON MOJUTUKU
MOCBSILIEHO  COLMOJIOTMYECKOEe  uccienoBaHue «Momogexps  Y30ekucraHa:
CTpeMJICHUSI, TOTPEOHOCTH U PHUCKW», TMpoBeaeHHOoe OOIlIeHaIMOHAIBHBIM
nerkeHnem «lOkcamum» B maptHepcTtBe ¢ FOHUCE® B pamkax cOBMECTHOTO
npoekTa «Mouojbie oA — Oyaylue Tuaepsl Y30eKucTaHay.

OpranusaTopsl onpocuiu 4,5 ThICSTYM MOJIOJBIX JIOJIEN B Bo3pacte oT 14 1o
30 net, oxBaTuUB Bce 00s1acTH cTpaHbl. 70 MPOLIEHTOB PECIIOHACHTOB 3asBUJIU, YTO
HE XOTST ye3KaTh U3 Y30eKHCcTaHa HU MPU Kakux oOcTosATenbcTBax. OqHAKO Mpu
ATOM OHHU OTMETHWJIHM, YTO TIPHU IOUCKE MOJXOIAIIeH pabOThl CTAJIKWUBAIOTCS C
TPYAHOCTSIMHU.

50 mpOIEHTOB MOJOMABIX Y30€KUCTAHIIEB CUUTAIOT, YTO CPepbl COLUATBHOM
3alIUTHl, 3aHSITOCTH, OCOOCHHO JIMIl C WHBAJIMIHOCTHIO, 3JPAaBOOXPAHECHMUS,
oOpa3oBaHus, NOAJECPKKH MPEANPUHUMATENBCKON JESITEIBHOCTH MOJOACKH
TPEOYIOT CUCTEMHOTO YIIYUIICHUSI.

B xome nmpyroro ompoca, npoBeleHHOTO «lOkcamumny npu MNOMOIIU
crienaiabHO co3aanHoro Telegram-kanama «Jamoatchilik fikri» («OOmecTBeHHOE
MHEHHE), 34 mpolieHTa pecrnoHeHTOB (2 336 yenoBek) Uz 6 781 ompoIleHHBIX
packputukoBainu paboty Coro3a monoaexu. Ha Bompoc «Ilo Bamemy MHEHHIO,
KaKyde JOIMOJHUTEIbHbIE MEpbhl HEOOXOAUMO TMPUHATH B Y30€KHUCTaHE IS
3¢ PEeKTUBHOTO KCIOJBb30BAHUS MOTEHIMAIAa MOJIOACKHU?» OHU OTBETHIIH, YTO
JIOJDKHA OBITh HMCKOpPEHEHA IMpaKTHKa MPUHYIAUTEIBHOTO BCTYIUICHUS B 3Ty
OpraHM3aLHIo .

Momnoaexs siBiAsieTcs 0JTHOM U3 0c000 YSA3BUMBIX TPYIIN Ha PhIHKE Tpyaa. Bo
BCEM MHUPE U B pa3BUTHIX, U B PAa3BUBAIOIIMUXCS CTpAaHAX MOJIOJbIE JIIOIU
CTaJIKUBAIOTCS C PACTYLIMMH PEATbHBIMU TPYJHOCTSIMHU, CBA3AHHBIMU C IMOUCKOM
nocToiiHoM paboThl. [lo3TOMYy yAOBIETBOPEHHE MX YassHUM B 00JIACTH 3aHSITOCTH
TpeOyeT BBICOKUX TEMIIOB CO3/IaHUsI pab04YUX MECT. ITO JOKHO CTaTh OJHHUM M3
TJIABHBIX HAMPABJICHUN Y KOHOMHYECKOMN MOJIUTUKH.

B V30ekucrane co3maHbl MPaBOBbIE OCHOBBI [IJIsi TapaHTUPOBAHHOTO
oOecrieueHUs] MOJOJEKHU paboToil. YCTaHOBJIEH MHUHHMYM  COLIMAIbHOMN

' Myxrtoposa V.K. 3ausrocts Mononéxu B Y36exucrane // XK. Xankapo Monus Ba Xuco6. — 2017. — Ne3.
2 https://nuz.uz/obschestvo/42108-chego-ne-hvataet-molodezhi-70-procentov-yunoshey-i-devushek-ne-hotyat-
uezzhat-iz-strany-no-ne-vsegda-mogut-nayti-rabotu.html
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00€CeYeHHOCTH, TapaHTUPYIOIIUM MpaBO Ha NEPBOHAYAILHYIO TPYIOBYIO
3aHSATOCTh WJIM MAaTepUANIbHYI0 KOMIIEHCAIMI0. B 1ensax comeicTBUsl 3aHATOCTH
MOJIOJIe’)KH, OKOHYMBIIEH 0O0pa3oBaTelIbHbIE YUPEKICHHUS, HA MPEANPUATHSIX, B
VUPEKICHUSIX M OpraHU3alUiX pe3epBUPYETCS MHUHHUMAIbHOE KOJUYECTBO
pabounx MecT. st obOecrnieueHus COBPEMEHHOTI0 MPOU3BOJICTBA
KBATU(UIIMPOBAHHBIMU KaJpaMud B CTpaHE pPa3BUBAIOTCSA pa3IMuHble (POPMBI
Koorepaiuu npohecCUOHAIbHBIX KOJUIEIKEN C MPEANPUATUIMU-PA00TONATEIISIMHU.

B V36ekucrane omo6peHa rocrmporpaMmma co3aaHus HOBBIX pab0duX MECT U
CONEUCTBHA  3aHATOCTM HaceneHns Ha 2021  rox.  COOTBETCTBYIOIIEE
OCTaHOBJICHHUE Toamucan [Ipesuaent .

Jlo xoHIa ToJla MIaHupyeTcs cosnanue 457 ThICSY HOBBIX PabOYMX MECT.
[IporpamMma BkitOYaeT B ce0s MPOTHO3HBIE MOKA3aTeNU CO3JaHUsl pabO4YnX MECT,
CO3/IaBaCMBIX B pPaMKaX HMHBECTUIIMOHHBIX MPOEKTOB, MAaJbIX MNPEANPUATHI U
MUKpOQUPM, a  TakkKe  HWHIUBUAYaAJbHOTO  MOPEANPUHUMATENIbCTBA U
peMecnennndecTBa. Becero u3 cpenctB ['ochonna comeiicTBust 3aHATOCTA OyneT
BBIJICTICHO: cyOcuauii — 92,3 MIIpa. CyMoB, ocoOuii o 0e3padotuiie — 65,1 Mip.
CyMOB, Ha TIOKpPBITUE pPACXOJI0OB Ha NPOPECCHOHATBHYIO IOJTOTOBKY,
MEepPEenoAroTOBKY U MoBbIlIeHHe KBanudukanuu — 40,6 Mapa. cyMoB; OaHKaM st
peanu3anny MalbIX OpoekToB — 125 mupa. cymoB. OHa mnpemycMaTpuBaeT
COJICHCTBHE B MOMCKE pabOUMX MECT U OKa3zaHHe YCIyr paboToiaTesisM Mo Hamy
rpaxaan. [{ns 3Toro Ha 0aze TeppUTOPHAIBHBIX OIOPO OOECreyeHus BPEeMEHHOMU
Pa3oBoii paboTOM CO3AA0TCS IIEHTPBI PA30BOTO TPY/IA.

MuHTpya 3amyCcTUT OHJIAMH-TUIONIAAKY Oupxu 3asBok Mening ishim Ha
OCHOBE MpHUHLHNA «paboTa i BCeX», TIe OyIyT OTpakaTbCs NUCTAHI[MOHHBIC
paboThl, HAIOMHBIN TPY/, (PpUTaHCEPHI U ACATEILHOCTh CAMO3AHSATHIX JIUII.

3akoH «O 3aHATOCTH HACEJEHHWs» BCTYIIHJ B CWJIy B Hadale roaa. B Hem
NOoAPOOHO OMUCAH MOPSIAOK PErUCTPALMK TPAXJAaH B MECTHBIX OpPraHax mo Tpyay
(B xauecTBe 0€3pa0OTHBIX W JHI], MIIYIIUX pabOTy), a TakKe Ha3HAYeHUs U
BBITJIATHI TOCOOUI 10 6€3padoTHuile.

Jlist Y30ekucTana XxapakTepHO U TO, YTO 3HAYUTENIBHO CHU3WIIACH 3aHSATOCTh
B OTpacisix HEMPOU3BOJICTBEHHOM cdepbl, OCOOEHHO B HapOJHOM OOpa3OBaHUH,
KyJbType, HCKYCCTBE, HayKe M HayyHOM oOciyxuBaHuu. [Ipu 3TOM aKTUBHO
pa3Buiach cdepa yciayr, 4TO COIMPOBOXKAAIOCH 3HAYUTEIBHBIM POCTOM 4YHCIA
3aHATBIX B TOProBiie, OOIIECTBEHHOM MHUTAHUHU, MaTEPUATbHO-TEXHUYECKOM
CHA0XEHUHU.

JIpyroii XapakT€pHOW TEHIACHLUMUEH W3MEHEHHS CTPYKTYpPbl 3aHATOCTH
HaceJieHHusI ¥Y30€eKUCTaHa SIBISETCSI POCT CaMOCTOSITEIbHO 00E€CTIEYMBAIOIINX CEO0sl
paboTol (IeXKaHCKUE X034MCTBA, MPEAIPUHUMATEIIBCKUE CTPYKTYPHI).

B ycnoBusix mepexoga K pPBIHKY M JuOepaiu3alil 3KOHOMHUKH, BCE
BO3pACTAIOUIYIO0 POJIb B OOECIEUEHUH JOXOJ0B M 3aHSATOCTH HACEJEHHUS UTPAIOT
paznuuHble  (QopMbl mOpeanpuHuUMaTenbcTBa. Ilo  ATON mNpuyuMHE BaXKHOU
XapaKTEPUCTUKON pa3BUTHUSI TMPEANPUHUMATEIBCTBA B PErMOHAX PECHyOJUKHU

' Mocranoenenne Ilpesumenta PecriyGmuku V3ibekucran «O TocyIapcTBEHHOH HPOrpaMMe CO3JAaHHS HOBBIX
pabounx mMecT u coneiictBus 3aHATOCTH Ha 2021 Tomy. NeIlIl1-5094. ata npunstus 28.04.2021. [laTta BCTYIUICHUS B
cuity 29.04.2021.
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ABJIACTCA y,Z[eJIBHBIP'I BC€C YHMCIICHHOCTH WHIAWBUAYAJIbHBIX npeﬂanHHMaTeneﬁ B
SKOHOMHUYECCKHM aKTUBHOM HACEJICHMHU. JTOT MOKa3aTelb B MOCICAHHUEC IOaAbl NMCII
TCHACHINIO K POCTY H3-3a Oonee BBI'OAHBIX YCJIOBI/Iﬁ HAJIOTO00I0KEHUS JJIA
CMHAUBUAYAJIOB», II0 CPAaBHCHHIO C HOPHAWNYCCKUMH JIMOAMH, a TaKXE H3-3a
6bICTpOI>i OKyIIa€MOCTHU W JIMKBUIAHOCTH.
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	Shunday ekan, axborot texnologiyalari ijtimoiy-iqtisodiy hayotning barcha jabhalariga joriy etilishi sababli kompyuter savodxonligi va Internet tarmog‘idan oqilona foydalanish dolzarb masalalardan biri boʻlib bormoqda. Masalan, AKT vazirligi ma’lumotiga koʻra, Oʻzbekistonda 2020-yil dekabr holatiga koʻra Internet xizmatidan foydalanuvchilar soni – 22,1 mln.dan oshdi. Shundan mobil Internet foydalanuvchilari soni – 19 mln.ni tashkil etmoqda. Mamlakat boʻyicha aholi punktlarining mobil aloqa bilan qamrab olinishi darajasi 97 %ni, mobil internet qamrovi esa 87 %ni tashkil etdi. Dekabr oyi boshida maktablarning 70 % va sog‘liqni saqlash muassasalarining 78 %i internetga ulangan. Internetdan foydalanuvchilarning koʻp qismini esa yoshlar va oʻsmirlar tashkil etayotgani hech kimga sir emas.
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